
	 หำกพูดถึงยำปลูกผมที่เป็นยำมำตรฐำนซ่ึงได้รับกำรทดสอบประสิทธิภำพโดยงำนวิจัยและต้องจ่ำย
โดยแพทย์	 ในปัจจุบันมีเพียงแค่	 ยำประเภทรับประทำน	 1	 ชนิด	 และยำทำ	 1	 ชนิดเท่ำนั้น	 ซึ่งยำเหล่ำนี้

สำมำรถหำซื้อได้ตำมร้ำนขำยยำ	 ยำปลูกผมอื่นที่มีกำรโฆษณำ	 ไม่ว่ำจะเป็นยำรับประทำนหรือว่ำผลิตภัณฑ์ส�ำหรับทำท่ัวไปตำม
ท้องตลำด	ยังมีประเด็นในเรื่องประสิทธิภำพที่อำจยังไม่มีกำรวิจัยที่ชัดเจน	ส่วนมำกจะเป็นกำรแสดงประสิทธิภำพจำกกำรใช้งำน
ผลิตภัณฑ์มำกกว่ำ	เช่น	ใช้แล้วผมขึ้นจำกภำพถ่ำยเปรียบเทียบ	หรือในลักษณะบอกต่อกัน	

ยาปลูกผมแบบกินและแบบทาที่มีการโฆษณาทั่วไป
ช่วยได้จริงหรือไม่?

	 เนื่องจำกยังไม่มีข ้อมูลวิจัยท่ีชัดเจน	 จึงไม่
สำมำรถสรุปได้วำ่ยำปลูกผมแบบกินและแบบทำที่มีกำร
โฆษณำทั่วไปช่วยได้จริงหรือไม่	
	 ส่วนยำที่มีงำนวิจัยรองรับที่จ่ำยโดยแพทย์ใน
กำรรักษำโรคผมบำงแบบพันธุกรรม	 ข้อมูลจำกงำนวิจัย
พบว่ำได้ผลดีจนเป็นท่ีน่ำพอใจในเพศชำยถงึ	80%	ส�ำหรบั
คนไข้ทีไ่ด้รบักำรรกัษำ	ส่วนในเพศหญงิมำกกว่ำ	50%	ได้
รับผลดีจนเป็นที่น่ำพอใจ	ฉะนั้น	คนไข้จะมีควำมมั่นใจได้
มำกกว่ำหำกใช้ยำทีจ่่ำยโดยแพทย์ซึง่มงีำนวจิยัรองรบั	ซ่ึง
จะได้ผลแน่นอนในกำรช่วยเสริมหรือว่ำปลูกผม

สำมำรถรับชมคลิปสุขภำพ	
ยำปลูกผม	ขึ้นจริง	ดกด�ำ	จริงหรือมั่ว	ได้ที่

รักษาอย่างไรในทางการแพทย์ 

	 ในเพศชำยมียำรักษำผมร่วงแบบพันธุกรรม	อยู่	2	ชนิด	
คือ	ยำรับประทำนที่ชื่อว่ำ	ฟีแนสเตอร์ไรด์	 (Finasteride)	ส่วน
ยำทำจะมีชื่อว่ำ	ไมน็อกซิดิล	(Minoxidil)	ส่วนในเพศหญิงจะมี
รักษำเพียงชนิดเดียวเท่ำนั้น	 คือยำชนิดทำที่ชื่อว่ำ	 ไมน็อกซิดิล	
(Minoxidil)	ซึ่งกำรใช้ยำทั้งสองชนิดนี้จ�ำเป็นต้องใช้เวลำนำน	6	
เดือน	ถงึ	1	ปีขึน้ไป	จึงจะเหน็ผลดีขึน้เปลีย่นแปลงชดัเจน	เพรำะ
ฉะนั้นคนที่จะใช้ยำต้องใช้ยำให้สม�่ำเสมอและอดทนรอผลกำร
รักษำ	 ส่วนโรคผมร่วงเป็นหย่อม	 โรคน้ีจ�ำเป็นจะต้องได้รับกำร
ดูแลโดยแพทย์	เนือ่งจำกโรคนีเ้กดิจำกกำรทีม่ภูีมคิุม้กันมำท�ำร้ำย
รำกผม	ท�ำใหผ้มบรเิวณนั้นหลดุร่วงออกไป	แพทย์จ�ำเปน็จะต้อง
จ่ำยยำที่มีกำรกดกำรอักเสบ	เช่น	สเตียรอยด์	ซึ่งกำรใช้ยำกลุ่มนี้
ผู้ป่วยจ�ำเป็นต้องได้รับกำรดูแลรักษำอย่ำงใกล้ชิดโดยแพทย์	

ผลิตภัณฑ์ปลอมอันตรายแค่ไหน?

 เรื่ องผลิตภัณฑ ์ปลอม	 ผู ้บ ริ โภคควรต ้อง
ระมดัระวงัเป็นอย่ำงยิง่	แม้ว่ำผลติภนัฑ์นัน้จะมเีลขที	่อย.	
ก�ำกับแล้วก็ตำม	 ก่อนใช้ต้องท�ำกำรตรวจเช็ค	 เพรำะ
ในปัจจุบันก็มีกำรปลอมเลขที่	 อย.	 กันอย่ำงแพร่หลำย	
นอกจำกผูบ้ริโภคต้องเสยีเงนิจำกกำรซือ้ผลติภณัฑ์ปลอม
เหล่ำนี้แล้ว	 ยังไม่สำมำรถทรำบได้เลยว่ำในผลิตภัณฑ์มี
สำรอะไรบ้ำง	อันตรำยหรือไม่	และจะส่งผลให้เกิดอำกำร
แพ้	หรือปัญหำทำงสุขภำพอื่น	ๆ 	ตำมมำได้หรือไม่	ดังนั้น	
หำกเลือกผลิตภัณฑ์เหล่ำนี้มำใช้ก็จะถือเป็นควำมเสี่ยง
อย่ำงหนึ่ง	ซึ่งแพทย์ไม่แนะน�ำ

ปัจจัยการเลือกซื้อ

 ปัญหำหลักของโรคผมร่วงที่เรำพบได้บ่อยที่สุด	 คือ	
โรคผมบำงแบบพันธุกรรม	 โดยลักษณะของโรคในเพศชำยจะ
มีแนวผมด้ำนหน้ำร่นสูงขึ้นไป	 เถิกขึ้นไปเรื่อย	 ๆ	 และตรงกลำง
ศรีษะจะมผีมบำงลงเป็นเงำกลม	ๆ 	เหมอืนไข่ดำว	หำกเป็นมำกจะ
เหลือแค่แนวผมด้ำนข้ำงและด้ำนหลัง	 ส่วนในเพศหญิงลักษณะ
ผมบำงจะเร่ิมเด่นมำกบริเวณด้ำนบนศีรษะ	หลังจำกนั้นจะเริ่ม
บำงทีด้่ำนข้ำงศรีษะและลำมไปทัว่ศรีษะ	 ส่วนสำเหตขุองผมร่วง
อืน่	 ๆ	 จะพบได้น้อยกว่ำ	 เช่น	 โรคผมร่วงเป็นหย่อม	 ซึง่เป็นโรค
ผมร่วงท่ีเกิดจำกภูมิคุ้มกันตนเองท�ำให้เกิดกำรอักเสบบริเวณ
รำกผม	 ซ่ึงกำรรักษำจะใช้ยำลดกำรอักเสบเป็นหลัก	 ซึ่งมี
ควำมแตกต่ำงจำกกำรรักษำโรคผมบำงแบบพันธุกรรม	 ทั้งนี้	
วธิทีีดี่ทีส่ดุคือควรพบแพทย์หรือผูเ้ชีย่วชำญ	 เพือ่ช่วยประเมนิว่ำ
เป็นโรคผมร่วงชนดิใด	เพรำะโรคผมร่วงบำงชนดิจ�ำเป็นจะต้องได้
รบักำรดูแลอย่ำงใกล้ชดิและเหมำะสมโดยแพทย์	นอกเหนอืจำกที่
เรำสำมำรถไปซ้ือยำใช้เอง
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