
	 หากพูดถึงยาปลูกผมที่เป็นยามาตรฐานซ่ึงได้รับการทดสอบประสิทธิภาพโดยงานวิจัยและต้องจ่าย
โดยแพทย์ ในปัจจุบันมีเพียงแค่ ยาประเภทรับประทาน 1 ชนิด และยาทา  1 ชนิดเท่านั้น ซึ่งยาเหล่านี้

สามารถหาซื้อได้ตามร้านขายยา  ยาปลูกผมอื่นที่มีการโฆษณา  ไม่ว่าจะเป็นยารับประทานหรือว่าผลิตภัณฑ์ส�ำหรับทาท่ัวไปตาม
ท้องตลาด ยังมีประเด็นในเรื่องประสิทธิภาพที่อาจยังไม่มีการวิจัยที่ชัดเจน ส่วนมากจะเป็นการแสดงประสิทธิภาพจากการใช้งาน
ผลิตภัณฑ์มากกว่า เช่น ใช้แล้วผมขึ้นจากภาพถ่ายเปรียบเทียบ หรือในลักษณะบอกต่อกัน 

ยาปลูกผมแบบกินและแบบทาที่มีการโฆษณาทั่วไป
ช่วยได้จริงหรือไม่?

	 เนื่องจากยังไม่มีข ้อมูลวิจัยท่ีชัดเจน จึงไม่
สามารถสรุปได้วา่ยาปลูกผมแบบกินและแบบทาที่มีการ
โฆษณาทั่วไปช่วยได้จริงหรือไม่ 
	 ส่วนยาที่มีงานวิจัยรองรับที่จ่ายโดยแพทย์ใน
การรักษาโรคผมบางแบบพันธุกรรม ข้อมูลจากงานวิจัย
พบว่าได้ผลดีจนเป็นท่ีน่าพอใจในเพศชายถงึ 80% ส�ำหรบั
คนไข้ทีไ่ด้รบัการรกัษา ส่วนในเพศหญงิมากกว่า 50% ได้
รับผลดีจนเป็นที่น่าพอใจ ฉะนั้น คนไข้จะมีความมั่นใจได้
มากกว่าหากใช้ยาทีจ่่ายโดยแพทย์ซึง่มงีานวจิยัรองรบั ซ่ึง
จะได้ผลแน่นอนในการช่วยเสริมหรือว่าปลูกผม

สามารถรับชมคลิปสุขภาพ 
ยาปลูกผม ขึ้นจริง ดกด�ำ จริงหรือมั่ว ได้ที่

รักษาอย่างไรในทางการแพทย์ 

	 ในเพศชายมียารักษาผมร่วงแบบพันธุกรรม อยู่ 2 ชนิด 
คือ ยารับประทานที่ชื่อว่า ฟีแนสเตอร์ไรด์ (Finasteride) ส่วน
ยาทาจะมีชื่อว่า ไมน็อกซิดิล (Minoxidil) ส่วนในเพศหญิงจะมี
รักษาเพียงชนิดเดียวเท่านั้น คือยาชนิดทาที่ชื่อว่า  ไมน็อกซิดิล 
(Minoxidil) ซึ่งการใช้ยาทั้งสองชนิดนี้จ�ำเป็นต้องใช้เวลานาน 6 
เดือน ถงึ 1 ปีขึน้ไป จึงจะเหน็ผลดีขึน้เปลีย่นแปลงชดัเจน เพราะ
ฉะนั้นคนที่จะใช้ยาต้องใช้ยาให้สม�่ำเสมอและอดทนรอผลการ
รักษา  ส่วนโรคผมร่วงเป็นหย่อม โรคน้ีจ�ำเป็นจะต้องได้รับการ
ดูแลโดยแพทย์ เนือ่งจากโรคนีเ้กดิจากการทีม่ภูีมคิุม้กันมาท�ำร้าย
รากผม ท�ำใหผ้มบรเิวณนั้นหลดุร่วงออกไป แพทย์จ�ำเปน็จะต้อง
จ่ายยาที่มีการกดการอักเสบ เช่น สเตียรอยด์ ซึ่งการใช้ยากลุ่มนี้
ผู้ป่วยจ�ำเป็นต้องได้รับการดูแลรักษาอย่างใกล้ชิดโดยแพทย์ 

ผลิตภัณฑ์ปลอมอันตรายแค่ไหน?

	 เรื่ องผลิตภัณฑ ์ปลอม ผู ้บ ริ โภคควรต ้อง
ระมดัระวงัเป็นอย่างยิง่ แม้ว่าผลติภนัฑ์นัน้จะมเีลขที ่อย. 
ก�ำกับแล้วก็ตาม ก่อนใช้ต้องท�ำการตรวจเช็ค เพราะ
ในปัจจุบันก็มีการปลอมเลขที่ อย. กันอย่างแพร่หลาย 
นอกจากผูบ้ริโภคต้องเสยีเงนิจากการซือ้ผลติภณัฑ์ปลอม
เหล่านี้แล้ว ยังไม่สามารถทราบได้เลยว่าในผลิตภัณฑ์มี
สารอะไรบ้าง อันตรายหรือไม่ และจะส่งผลให้เกิดอาการ
แพ้ หรือปัญหาทางสุขภาพอื่น ๆ  ตามมาได้หรือไม่ ดังนั้น 
หากเลือกผลิตภัณฑ์เหล่านี้มาใช้ก็จะถือเป็นความเสี่ยง
อย่างหนึ่ง ซึ่งแพทย์ไม่แนะน�ำ

ปัจจัยการเลือกซื้อ

	 ปัญหาหลักของโรคผมร่วงที่เราพบได้บ่อยที่สุด คือ 
โรคผมบางแบบพันธุกรรม โดยลักษณะของโรคในเพศชายจะ
มีแนวผมด้านหน้าร่นสูงขึ้นไป เถิกขึ้นไปเรื่อย ๆ และตรงกลาง
ศรีษะจะมผีมบางลงเป็นเงากลม ๆ  เหมอืนไข่ดาว หากเป็นมากจะ
เหลือแค่แนวผมด้านข้างและด้านหลัง ส่วนในเพศหญิงลักษณะ
ผมบางจะเร่ิมเด่นมากบริเวณด้านบนศีรษะ หลังจากนั้นจะเริ่ม
บางทีด้่านข้างศรีษะและลามไปทัว่ศรีษะ ส่วนสาเหตขุองผมร่วง
อืน่ ๆ จะพบได้น้อยกว่า  เช่น โรคผมร่วงเป็นหย่อม ซึง่เป็นโรค
ผมร่วงท่ีเกิดจากภูมิคุ้มกันตนเองท�ำให้เกิดการอักเสบบริเวณ
รากผม ซ่ึงการรักษาจะใช้ยาลดการอักเสบเป็นหลัก ซึ่งมี
ความแตกต่างจากการรักษาโรคผมบางแบบพันธุกรรม ทั้งนี้ 
วธิทีีดี่ทีส่ดุคือควรพบแพทย์หรือผูเ้ชีย่วชาญ เพือ่ช่วยประเมนิว่า
เป็นโรคผมร่วงชนดิใด เพราะโรคผมร่วงบางชนดิจ�ำเป็นจะต้องได้
รบัการดูแลอย่างใกล้ชดิและเหมาะสมโดยแพทย์ นอกเหนอืจากที่
เราสามารถไปซ้ือยาใช้เอง
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