
	 HIV	 เป็นเชื้อไวรัสที่ก่อให้เกิดโรคภูมิคุ้มกันบกพร่อง	 รวมทั้งโรคเอดส์	 (AIDS)	 คือระยะท้ำยของกำรติดเชื้อ	 HIV	 ที่มี
ภูมิคุ้มกันต�่ำและมีโรคแทรกซ้อนได้	เชื้อ	HIV	จะเข้ำไปท�ำลำยเม็ดเลือดขำวชนิดหนึ่งที่เรียกว่ำ	CD4	(ซีดีโฟร์)	ส่งผลให้ภูมิคุ้มกันโรค
ของร่ำงกำยลดต�่ำลง	ท�ำให้มีโอกำสเกิดกำรติดเชื้อโรคฉวยโอกำสต่ำง	ๆ 	เช่น	วัณโรค	ปอดบวม	เยื่อหุ้มสมองอักเสบ	เป็นต้น	รวมทั้ง
มะเรง็บำงชนดิได้มำกกว่ำคนปกต	ิซึง่อำกำรอำจจะรนุแรงมำกกว่ำคนทัว่ไป	และอำจเป็นสำเหตสุ�ำคญัของกำรเสยีชีวติ	อย่ำงไรกต็ำม	
ผู้ที่ติดเชื้อ	HIV	ที่ยังมีระบบภูมิคุ้มกันโรคที่ดีพอสมควร	เรำจะเรียกว่ำ	“ผู้ติดเชื้อ	HIV”	และผู้ที่ติดเชื้อ	HIV	ที่มีภูมิคุ้มกันโรคต�่ำลง		
จนกระทั่งมีภูมิคุ้มกันบกพร่องหรือเกิดอำกำรเจ็บป่วยด้วยโรคฉวยโอกำสเรำจะเรียกว่ำ	 “ผู้ป่วยเอดส์”	 เมื่อป่วยด้วยโรคติดเชื้อ
ฉวยโอกำสแล้ว	ต้องรับกำรรักษำ	รวมทั้งกำรป้องกันไม่ให้เกิดเป็นซ�้ำ	จนกว่ำระดับภูมิคุ้มกันโรคหรือ	CD4	จะสูงขึ้นเพียงพอที่จะ
ป้องกันร่ำงกำยจำกโรคติดเชื้อฉวยโอกำสและเพียงพอที่จะต่อสู้กับเชื้อ	HIV	ได้ในระดับหนึ่งด้วยภูมิของร่ำงกำยเอง	

	 เชือ้	HIV	สำมำรถตดิต่อได้จำกกำรสมัผสัเลอืด		น�ำ้เหลอืง	น�ำ้อสจุิ		
น�้ำในช่องคลอด		ส่วนน�้ำลำย	เสมหะและน�้ำนมมีปริมำณเชื้อ	HIV	น้อย		
ส�ำหรับเหงื่อ	 ปัสสำวะและอุจจำระแทบไม่พบเลย	 ทั้งนี้มีช่องทำงกำร
ติดต่อที่ส�ำคัญ	ได้แก่

	 1.	กำรมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกัน	เช่น	ไม่ได้ใส่ถุงยำงอนำมัย		
ไม่ว่ำชำยกับชำย	 ชำยกับหญิง	 หรือหญิงกับหญิง	 ทั้งทำงช่องคลอด
และทวำรหนัก	 ก็ล้วนมีโอกำสติดโรคนี้ได้ทั้งสิ้น	 ทั้งนี้	 จำกข้อมูลของ
กำรระบำดวิทยำพบว่ำ	มำกกว่ำร้อยละ	80	ของผู้ติดเชื้อ	HIV	ได้รับเชื้อ
จำกกำรมีเพศสัมพันธ์

	 2.	 ใช้เข็มหรือกระบอกฉีดยำร่วมกับผู้ติดเชื้อ	HIV	ซึ่งมักพบใน
กลุ่มผู้ฉีดสำรเสพติดเข้ำเส้นเลือด

	 3.	กำรสมัผสัเลอืดหรอืน�ำ้เหลอืงของผูต้ดิเชือ้	HIV	ผ่ำนผิวสัมผัส
ทีเ่ป็นแผลเปิดหรอืรอยถลอก	รวมทัง้กำรใช้ของมคีมร่วมกบัผู้ติดเชือ้	HIV	
โดยไม่ท�ำควำมสะอำดอุปกรณ์ให้สะอำดเพียงพอ	 เช่น	 	 มีดโกนหนวด		
กรรไกรตัดเล็บ	เข็มสักผิวหนังหรือคิ้ว		เข็มเจำะหู	

	 4.	กำรติดต่อจำกแม่สู่ลูก		ทั้งระหว่ำงตั้งครรภ์		กำรคลอดและ
กำรเลี้ยงดูด้วยนมแม่

	 5.	กำรรับโลหิตบริจำคที่มีเชื้อ	HIV	ปนเปื้อน		ซึ่งมีโอกำสน้อย
มำกในปัจจุบัน	เนื่องจำกโลหิตที่ได้รับบริจำคทุกขวดต้องผ่ำนกำรตรวจ
หำกำรติดเชื้อ	HIV	เพื่อควำมปลอดภัย

	 หำกสงสัยว่ำ		ได้รับเชื้อ	HIV	ควรรีบปรึกษำ
แพทย์เพื่อกินยำต้ำนเชื้อ	 HIV	 แบบฉุกเฉินหรือยำ	
PEP	(เพ็บ)	ภำยใน	72	ชั่วโมง		หรือหำกมีควำมเสี่ยง
สูงที่จะได้รับเชื้อสำมำรถกินยำ	PrEP	(เพร็บ)	ซึ่งเป็น
ยำที่กินก่อนที่จะได้รับเชื้อหรือป้องกันเชื้อ	HIV	ได้

ระยะของการติดเชื้อ HIV 

 ระยะแรกเริ่มของการติดเชื้อ HIV	 ใน
ช่วงแรกที่ติดเชื้อปริมำณไม่มำก	 และยังไม ่ได ้
สร้ำงภูมิต้ำนทำนขึ้นมำอำจยังตรวจหำเชื้อหรือ
ภมูต้ิำนทำนต่อเชือ้ไม่พบ		ซึง่อำจเป็นช่วงตัง้แต่	2-12	
สัปดำห์	 ในระยะนี้ผู้ติดเชื้อจะมีอำกำรไข้	 หนำวส่ัน		
เจ็บคอ	ปวดเมื่อยตำมตัว	 มีผื่นขึ้น	 ต่อมน�้ำเหลืองที่
คอโต	บำงรำยอำจมอีำกำรคลืน่ไส้	อำเจยีน	ถ่ำยเหลว		
น�ำ้หนกัลด	หรือมฝ้ีำขำวในช่องปำก	อำกำรเหล่ำนีมั้ก
จะเป็นอยู่ประมำณ	1-2	สัปดำห์	แล้วหำยไปได้เอง	
และเนื่องจำกอำกำรคล้ำยไข้หวัด	 ไข้หวัดใหญ่หรือ
ไข้ทั่วไป	 ผู้ติดเชื้ออำจซ้ือยำกินเองหรือไปพบแพทย์
กอ็ำจไม่ได้รับกำรตรวจเลือด	นอกจำกนีบ้ำงรำยหลงั
ติดเชื้ออำจไม่มีอำกำรผิดปกติปรำกฏให้เห็น		ดังนั้น
ผู้ติดเชือ้บำงรำยจึงอำจไม่ได้รับกำรวนิจิฉัยและรกัษำ
ตั้งแต่ในระยะนี้
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 ระยะติดเช้ือโดยไม่มีอาการ ผู้ติดเชื้อมักจะแข็งแรงเป็นปกติเหมือนคนทั่วไป	 แต่เมื่อตรวจเลือดจะพบเช้ือ	 HIV	 และ
สำรภูมิคุ้มกันต่อเชื้อชนิดนี้	 จึงสำมำรถแพร่เชื้อให้ผู้อื่นได้	 เรียกว่ำเป็นพำหะ	 (Carrier)	 ระยะนี้แม้ว่ำจะไม่มีอำกำรแต่เชื้อ	 HIV	
จะแบ่งตัวเจรญิเติบโตขึน้ไปเรือ่ย	ๆ 	และท�ำลำยระบบภมูคิุม้กนัโรคจนมจี�ำนวนลดลง	เมือ่ลดต�ำ่ลงมำก	ๆ 	กจ็ะเกิดอำกำรเจ็บป่วย	ท้ังนี้
อตัรำกำรลดลงของระบบภมูคิุม้กนัโรคจะเรว็หรอืช้ำขึน้อยูก่บัควำมรุนแรงของเชือ้	HIV	และสภำพควำมแข็งแรงของระบบภมูคิุม้กนั
โรคของผู้ติดเชื้อเอง	ระยะนี้คนส่วนใหญ่ประมำณร้อยละ	85	มักเป็นอยู่นำน	5-10	ปี	แต่มีกลุ่มผู้ป่วยประมำณร้อยละ	10	ที่ระยะนี้
อำจสั้นเพียง	2-3	ปี	ซึ่งเรียกว่ำ	กลุ่มที่มีกำรด�ำเนินโรคเร็ว	(Rapid	progressor)	ในขณะที่ประมำณร้อยละ	5	จะมีกำรด�ำเนินโรคช้ำ		
โดยบำงรำยอำจนำนกว่ำ	10-15	ปีขึ้นไป	เรียกว่ำ	กลุ่มที่ควบคุมเชื้อได้ดีเป็นพิเศษ	(Elite	controller)

 ระยะติดเชื้อที่มีอาการ		ผู้ป่วยจะมีอำกำรมำกหรือน้อยขึ้นอยู่กับระบบภูมิคุ้มกันโรค	ดังนี้		

            อาการเล็กน้อย	ระยะนี้ถ้ำตรวจระดับ	CD4	มักจะมีจ�ำนวนมำกกว่ำ	500	เซลล์ต่อลูกบำศก์มิลลิเมตร		ผู้ป่วยอำจมีอำกำร
ต่อมน�้ำเหลืองที่คอโตเล็กน้อย		โรคเชื้อรำที่เล็บ		แผลร้อนในในช่องปำก		ผิวหนังอักเสบชนิดเกล็ดรังแคที่ไรผม	ข้ำงจมูก		ริมฝีปำก		
ฝ้ำขำวข้ำงลิ้นซึ่งขูดไม่ออก	โรคสะเก็ดเงินที่เคยเป็นอยู่เดิมก�ำเริบ

 อาการปานกลาง	 ระยะนี้ถ้ำตรวจระดับ	 CD4	 มักจะมีจ�ำนวนระหว่ำง	 200-500	 เซลล์ต่อลูกบำศก์มิลลิเมตร	 ผู้ป่วย
อำจมีอำกำรดังนี้		เริมที่ริมฝีปำกหรืออวัยวะเพศ		ซึ่งก�ำเริบบ่อยและเป็นแผลเรื้อรัง		งูสวัด		โรคเชื้อรำในช่องปำกหรือช่องคลอด	
ท้องเสียบ่อยหรือเรื้อรังนำนเกิน	1	 เดือน		มีไข้เป็น	ๆ	หำย	ๆ	หรือติดต่อกันทุกวันนำนเกิน	1	 เดือน		ต่อมน�้ำเหลืองโตมำกกว่ำ	
1	บริเวณ	(เช่น	คอ	รักแร้	และขำหนีบ)	นำนเกิน	3	เดือน		น�้ำหนักลดเกินร้อยละ	10	ของน�้ำหนักตัวโดยไม่ทรำบสำเหตุ		ปวดกล้ำม
เนื้อและข้อ		ไซนัสอักเสบเรื้อรัง		ปอดอักเสบจำกแบคทีเรีย

 ระยะป่วยเป็นเอดส์ (เอดส์เต็มขั้น)	ระยะนี้ระบบภูมิคุ้มกันโรคของผู้ป่วยเสื่อมเต็มที่	ถ้ำตรวจระดับ	CD4	จะพบว่ำมักมี
จ�ำนวนต�ำ่กว่ำ	200	เซลล์ต่อลกูบำศก์มลิลเิมตร	เป็นผลท�ำให้เชือ้โรคต่ำง	ๆ 	เช่น	ไวรัส	แบคทเีรยี	เชือ้รำ	โปรโตซัว	วณัโรค	ฉวยโอกำสเข้ำ
รมุเร้ำเรียกว่ำ	โรคติดเชือ้ฉวยโอกาส	ซึง่ส่วนใหญ่เป็นกำรตดิเชือ้ทีรั่กษำค่อนข้ำงยำกและอำจตดิเชือ้ชนดิเดมิซ�ำ้	หรือชนดิใหม่หรอื
หลำยชนดิร่วมกนั	ระยะนีผู้ป่้วยอำจมอีำกำรดงันี	้	มไีข้เร้ือรังติดต่อกนัหลำยสัปดำห์หรือเป็นเดือน	ไอเร้ือรังหรือหำยใจหอบเหนือ่ย
จำกวณัโรคปอดหรอืปอดอกัเสบ	ท้องเสยีเรือ้รงัจำกเช้ือรำหรอืโปรโตซวั	น�ำ้หนกัลด	รปูร่ำงผอมแห้งและอ่อนเปลีย้เพลยีแรง	ปวดท้อง	
คลืน่ไส้	อำเจยีน	กลนืล�ำบำกหรอืเจ็บเวลำกลนืเนือ่งจำกหลอดอำหำรอกัเสบจำกเชือ้รำ	สำยตำพร่ำมวั	มองไม่ชดัหรอืเหน็เงำหยำกไย่
ลอยไปลอยมำ	ตกขำวบ่อยในผู้หญิง	มีผื่นคันตำมผิวหนัง	ซีด	มีจุดแดงจ�้ำเขียวหรือเลือดออกจำกภำวะเกล็ดเลือดต�่ำ	สับสน	ควำม
จ�ำเสื่อม	หลงลืมง่ำย	ไม่มีสมำธิ	พฤติกรรมผิดแปลกจำกเดิมเนื่องจำกควำมผิดปกติของสมอง	ปวดศีรษะรุนแรง	ชัก	สับสน	ซึม	หรือ
หมดสตจิำกกำรตดิเช้ือในสมอง	อำกำรของโรคมะเรง็ทีเ่กดิแทรกซ้อน	เช่น	มะเรง็ของผนงัหลอดเลอืด	มะเรง็ต่อมน�ำ้เหลอืงในสมอง	
มะเร็งปำกมดลูก	มะเร็งทวำรหนัก	เป็นต้น

	 ทัง้นี	้อำกำรของผูต้ดิเชือ้	HIV	และผูป่้วยเอดส์อำจมอีำกำรทีค่ล้ำยคลงึกบัโรคอืน่ได้	ดังนัน้วิธทีีดี่ทีส่ดุว่ำ	ติดเชือ้	HIV	หรอืไม่	
จึงควรท�ำกำรตรวจเลือดหำกำรติดเชื้อ	HIV

Health
Station อำจำรย์	พญ.	รพีพรรณ	รัตนวงศ์นรำ	มอร์ด	

ประจ�ำสำขำวิชำโรคติดเชื้อ	ภำควิชำอำยุรศำสตร์		
พว.	วิภำวรรณ	อรัญมำลำ		พยำบำลวิชำชีพ	

งำนกำรพยำบำลป้องกันโรคและส่งเสริมสุขภำพ	ฝ่ำยกำรพยำบำล
คณะแพทยศำสตร์โรงพยำบำลรำมำธิบดี		มหำวิทยำลัยมหิดล
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