
	 	 ขอต้อนรับคุณผู้อ่าน @Rama เข้าสู่คอลัมน ์“ฟุตฟิตฟอไฟกับรามาฯ” คอลัมน์ที่
จะมาให้ความรู้นานาสาระ เกี่ยวกับศัพท์ภาษาอังกฤษที่ปรากฎเป็นกระแสอยู่ในแวดวงการสุขภาพ

และการแพทย์ปัจจุบันค่ะ 

	 	 ส�ำหรับช่วงเวลาหลายเดือนที่ผ ่านมานี้ วิกฤตทางสุขภาพที่ท�ำให้ทั่วทั้งโลกตกอยู ่ใน
ความหวาดกลวัอย่างไม่เคยเป็นมาก่อน คงหนไีม่พ้นเรือ่งการระบาดของ COVID-19 ทีส่่งผลกระทบไปทกุหย่อมหญ้า 

ทั้งภาคเอกชน ภาครัฐ และภาคประชาชน โดยหลังจากเริ่มการระบาดในมณฑลหูเป่ย ของประเทศจีน และแพร่กระจาย
ไปยังประเทศต่าง ๆ ทั่วโลกได้เกือบสองเดือน องค์การอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) ได้ก�ำหนดช่ือ

อย่างเป็นทางการให้กับโรคที่เกิดจากการติดเชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่ ว่า “COVID-19” ซ่ึงมาจากการรวมกันของค�ำว่า 
Corona (โคโรนา) Virus (ไวรัส) และ Disease (โรค) รวมเข้ากับปีของการเริ่มต้นการแพร่ระบาดคือปี 2019 ทั้งนี้ การตั้งชื่อ
อย่างเป็นทางการนั้นมีเป้าหมายเพื่อหลีกเลี่ยงความสับสน อย่างการเรียกว่า “ไวรัสโคโรนา” หรือการเหมารวมอย่างไม่ถูกต้อง
ซึ่งน�ำไปสู่การเหยียดและการเลือกปฏิบัติทางเชื้อชาติเช่นการเรียกว่า “ไวรัสอู่ฮั่น” หรือ “ไวรัสจีน” ด้วยค่ะ

	 อย่างไรก็ตาม นี่ไม่ใช่ครั้งแรกที่โลกที่ค้นพบไวรัสโคโรนานะคะ เพราะเจ้า “ไวรัสโคโรนา” เนี่ย เป็นไวรัสที่จัดอยู่ในวงศ์
ทีใ่หญ่ทีส่ดุในบรรดาไวรสัทัง้หมด ถกูพบครัง้แรกในช่วงปี 1960 เมือ่ส่องดเูชือ้ด้วยกล้องจลุทรรศน์อเิลก็ตรอนจะเหน็ว่าไวรสัชนดินีม้ี
ลักษณะคล้ายมงกุฎ โดยเปลือกหุ้มด้านนอกประกอบด้วยโปรตีนคลุมด้วยกลุ่มคาร์โบไฮเดรตเป็นมีลักษณะปุ่ม ๆ ยื่นออกไปจาก
อนุภาคไวรัส จึงถูกตั้งชื่อว่า “โคโรนา” (corona) ซึ่งในภาษาละตินมีความหมายว่ามงกุฎน่ันเองค่ะ ถึงหน้าตาเจ้าไวรัสจะดู
วิลิศมาหรา มีหนามมีมงกุฎ มีสีสันฉูดฉาด แต่ระดับความอันตรายนี่ มนุษยชาติไม่ยุ่งด้วยจะดีกว่านะคะ 

	 ก่อนหน้านี้ เจ้าไวรัสสายพันธุ์นี้ มันก่อให้เกิดโรคระบาดหลายชนิดมาแล้ว ได้แก่ โรคซาร์ส (Severe Acute Respiratory 
Syndrome, SARS) ที่ระบาดในช่วงปี ค.ศ. 2002-2003 ซึ่งมีสาเหตุจากไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ SARS-CoV ที่เป็นไวรัสโคโรนาข้าม 
species จากค้างคาวผ่าน civet cat (ชะมด) มาติดเชื้อในคน โดยเริ่มระบาดจากประเทศจีนและกระจายไปทั่วโลก จากนั้นใน
ปี ค.ศ. 2012-2014 ก็มีการระบาดของไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่อีก ชื่อว่า Middle East Respiratory Syndrome Coronavirus 
(MERS-CoV) หรือที่เรารู้จักกันในชื่อว่าเมอร์ส เป็นไวรัสโคโรนาข้ามสปีชีส์จากค้างคาวผ่านอูฐมาติดเชื้อในคน เริ่มจากผู้ป่วยใน
ประเทศซาอุดิอาระเบีย และกระจายไปในประเทศแถบตะวันออกกลางค่ะ ทุกวันนี้ก็ยังมีการระบาดของโรคอยู่ แต่อยู่ในระดับที่
ควบคุมได้ 

	 และล่าสุด การระบาดของเจ้าโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่ในปี 2019 ประเทศจีนได้ท�ำการสืบสวนหาแหล่งแพร่เช้ือของ
การระบาดในคร้ังน้ีท่ีเมอืงอู่ฮัน่ จากผูต้ดิเชือ้กลุม่แรกทีเ่ป็นคนงานและลูกค้าของตลาดขายส่งอาหารทะเลฮ่ัวนาน (Huanan Seafood 
Wholesale Market)  โดยทีต่ลาดสดนี ้นอกจากขายอาหารทะเลแล้ว ยงัขายเนือ้สัตว์ และสัตว์ท่ีใช้ท�ำอาหารท่ียงัมชีวีติ เช่น เป็ด 
ไก่ ลา แกะ หม ูอฐู สนุขัจิง้จอก ง ูแบดเจอร์ หนอู้น เฮดจ์ฮอก แต่ระยะแรกตรวจไม่พบเชือ้ 2019-nCoV ในตัวอย่างตรวจจาก
สิง่แวดล้อมและอาหารทะเลทีไ่ด้จากตลาดขายส่งอาหารทะเลฮัว่นาน อย่างไรกดี็ พบผู้ป่วยทีม่ปีระวติัว่าไม่ได้เข้าไปทีต่ลาดแห่งนีเ้ลย

	 ในทางวิทยาศาสตร์ เจ้าเชื้อไวรัสโคโรนา (CoVs) นี้เป็นไวรัสชนิดอาร์เอ็นเอสายเดี่ยว (single stranded RNA virus) 
ใน Family Coronaviridae พบได้ทั่วโลก โดยในเขตอบอุ่น (temperate climates) มักพบเชื้อโคโรนาไวรัสในช่วงฤดูหนาวและ
ฤดใูบไม้ผล ิการตดิเช้ือโคโรนาไวรสัอาจท�ำให้เกดิอาการในระบบทางเดนิหายใจส่วนบนได้ถงึร้อยละ 35 และสดัส่วนของโรคไข้หวดั
ทีเ่กิดจากเช้ือโคโรนาไวรสัอาจสงูถงึร้อยละ 15 การตดิเชือ้พบได้ในทุกกลุ่มอาย ุอาจพบมกีารตดิเชือ้ซ�ำ้ได้ เนือ่งจากระดบัภมิูคุ้มกัน

จะลดลงอย่างรวดเร็วภายหลังการติดเชื้อ 
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	 การตดิเชือ้ไวรสัโคโรนาในระบบทางเดนิหายใจ (Respiratory Corona Viruses) อาจท�ำให้เกดิอาการไข้ อ่อนเพลยี 
ปวดศีรษะ มีน�้ำมูก เจ็บคอ ไอ โดยในทารกที่มีอาการรุนแรง อาจมีลักษณะของปอดอักเสบ (Pneumonia) หรือ หลอดลมฝอย
อกัเสบ (Bronchiolitis) ในเดก็โตอาจมอีาการของหอบหดื (Asthma) ส่วนในผูใ้หญ่ อาจพบลักษณะปอดอกัเสบ (Pneumonia) 
หลอดลมอักเสบเรื้อรัง (Chronic bronchitis) หรือการกลับเป็นซ�้ำของโรคหอบหืดได้ และอาจท�ำให้เกิดอาการรุนแรงได้มาก
ในผู้สูงอายุหรือผู้ที่ภูมิคุ้มกันบกพร่อง โดยพบการติดเชื้อแบบไม่แสดงอาการได้ในทุกอายุ และหากแสดงอาการมักพบร่วมกับ
การติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจอื่น ๆ เช่น Rhinovirus, Adenovirus หรือเชื้อไวรัสอื่น ๆ

	 วธิกีารแพร่โรค เป็นแพร่กระจายเช้ือจากการสมัผสั (Contact) กบัสารคดัหลัง่จากทางเดนิหายใจ หรอืแพร่กระจายเชือ้จาก
ฝอยละอองน�ำ้มกู น�ำ้ลาย (Droplet) จากผูป่้วยท่ีมเีชือ้โดยการ ไอ หรือจาม เพราะฉะนัน้ การป้องกนัทีด่ทีีส่ดุ คอื ไม่คลุกคลีใกล้ชดิกับ
ผู้ป่วย แนะน�ำให้ผูป่้วยใส่หน้ากากอนามยั ปิดปากปิดจมกูเวลา ไอ หรอืจาม และเรากค็วรจะใส่หน้ากากอนามยัด้วยเช่นเดียวกนัเพือ่
ป้องกันการรับเชื้อโรค ควรล้างมือบ่อย ๆ  ด้วยน�้ำและสบู่ โดยเฉพาะเมื่อสัมผัสกับสารคัดหลั่งจากผู้ป่วย ก่อนรับประทานอาหาร 
และหลังขับถ่าย เนื่องจากผนังเซลล์ของไวรัสตัวนี้มีส่วนประกอบของไขมันเป็นตัวห่อหุ้ม เมื่อเราใช้สบู่ ตัวไขมันที่ผนังเซลล์ก็จะ
ถูกชะล้างและแตกตัวออก ท�ำให้เจ้าเชื้อไวรัสนี้ตายไป ไม่สามารถก่อโรคให้เราได้ และหลีกเลี่ยงการเข้าไปในพื้นที่แออัด หรือที่
ชุมชนสาธารณะที่มีคนอยู่เป็นจ�ำนวนมาก เพื่อลดความเสี่ยงในการติดโรค เพียงเท่านี้ เราก็จะห่างไกลจากเจ้า COVID-19 ได้
แล้วค่ะ

	 อย่าลืมนะคะ กินร้อน ช้อนเรา สวมหน้ากากอนามัย หลีกเลี่ยงที่ชุมชน เพื่อสุขภาพที่ดีของเราค่ะ

Vocab
with Rama นู๋โน โกอินเตอร์

นู๋นัน สะพายกล้อง
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