
	 ในปัจจุบันยังไม่มีข้อสรุปแน่ชัด ถึงสูตรยารักษาโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ยาที่มีข้อมูลว่า
มีฤทธิ์ต่อไวรัสดังกล่าวและมีการน�ำมาใช้ในผู้ป่วย ได้แก่ ยารักษาโรคมาลาเรีย (hydroxychloroquine, chloroquine) 
ยาฆ่าเชื้อแบคทีเรีย (azithromycin) ยาต้านไวรัสเอชไอวี (darunavir, lopinavir, ritonavir) และ favipiravir ซึ่งเป็น
ยาต้านไวรัสตัวใหม่ที่มีการน�ำเข้าประเทศไทยเพื่อรักษาโรคนี้โดยเฉพาะ ระยะเวลาในการรักษาจะอยู่ที่ 5-10 วัน ขึ้นอยู่
กับความรุนแรงของโรคและการตอบสนองต่อการรักษาของผู้ป่วย 

	 ส่วนการสกัดแอนติบอดีจากน�้ำเลือดหรือพลาสมาของผู้ที่หายป่วยจาก
โรค COVID-19 ก็เป็นอีกความหวังหนึ่งในการพัฒนายารักษาด้วยวิธีรับภูมิคุ้มกันที่ได้
จากผู้อื่นมาโดยตรง โดยผลการทดลองเบื้องต้นในจีนและสหรัฐฯ พบว่า แอนติบอดี
ในน�้ำเลือดที่ผ่านการท�ำให้บริสุทธิ์ สามารถใช้ได้ผลในห้องปฏิบัติการ และดูเหมือน
ว่าจะมีความปลอดภัยในการใช้กับมนุษย์ ซึ่งต้องติดตามผลต่อไป

	 ส�ำหรับการใช้ยาเพ่ือป้องกันการติดเชื้อ ขณะนี้ยังไม่มีข้อมูลเพียงพอถึง
สตูรยาทีเ่หมาะสม ดงันัน้ประชาชนทัว่ไปไม่ควรหาซือ้ยามารบัประทานเอง เนือ่งจาก
อาจเกิดผลเสียต่อร่างกายในระยะยาวได้

	 ส�ำหรับอาการข ้างเคียงจากยา โดยรวมแล ้วยาทุกตัวมี
ความปลอดภัยค่อนข้างสูง เนื่องจากเป็นการใช้ยาในช่วงระยะเวลาสั้น ๆ 
อาการข้างเคียงที่อาจพบได้ ได้แก่ คลื่นไส้อาเจียน ถ่ายเหลว ภาวะตับ
อักเสบ เป็นต้น อย่างไรก็ตามอาจต้องระวังอาการคลื่นไฟฟ้าหัวใจผิด
ปกติโดยเฉพาะในผู้ป่วยสูงอายุท่ีมีโรคหัวใจและมีการใช้ยาหลาย ๆ ชนิด 
ผูป่้วยจะต้องแจ้งแพทย์ให้ทราบถึงโรคประจ�ำตวัและยาทีใ่ช้ประจ�ำทัง้หมด 
รวมถึงสมุนไพรและอาหารเสริม เนื่องจากยาบางตัวอาจเกิดอันตร
กิริยากับยารักษาโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (ปัญหายาตีกัน) อาจ
ไม่สามารถใช้ยาร่วมกันได้ ซึ่งแพทย์จะต้องประเมินความจ�ำเป็นของยา
แต่ละตัวส�ำหรับผู้ป่วยเฉพาะรายต่อไป
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