
“ท่ามกลางกลุ่มหมอกควัน 
เราควรมีสิทธิที่จะหายใจรับอากาศบริสุทธิ์มิใช่หรือ”

	 เป็นค�ำถามที่ควรจะมีใครสักคนตอบในช่วงเวลานี้ ช่วงเวลาที่ฝุ่นพิษหรือฝุ่น PM 2.5 ปกคลุม
ไปทั่วทุกมุมเมือง ภายใต้ท้องฟ้าของกรุงเทพฯ เมืองฟ้าอมร
	 ปัญหาฝุ่นพิษหรือฝุ่น PM 2.5 คงไม่ใช่เพียงแค่ปัญหาระดับบุคคลหรือแค่บางพื้นที่อีกต่อไป 
ฝุ่นเล็ก ๆ ขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน อาจเทียบอย่างง่าย ๆ ว่ามีขนาดประมาณ 1 ใน 25 ของเส้นผ่าน
ศูนย์กลางของเส้นผมมนุษย์ เล็กขนาดที่ขนจมูกของมนุษย์นั้นไม่สามารถกรองได้ ไม่สามารถมองเห็น
ด้วยตาเปล่า และเมื่อฝุ่นเหล่านี้มีความหนาแน่นมากขึ้นท�ำให้เราเห็นเป็นลักษณะคล้ายหมอกควัน
ข้ึนมา
	 ในทุกเช้าหากผ่านวัดวาอารามหรือชุมชนต่าง ๆ  อาจจะสงัเกตเหน็ว่าพระสงฆ์ทีอ่อกบิณฑบาต 
ท่านไม่ได้สวมใส่หน้ากากอนามัยขณะบิณฑบาตเลย เราได้มีโอกาสได้พูดคุยกับพระอาจารย์ท่านหนึ่ง
ถงึปัญหาฝุน่กบัปัญหาสขุภาพและหน้ากากอนามยั ท่านให้ข้อมลูกบัเราว่าในระหว่างบณิฑบาต การใส่
หน้ากากอนามัยอาจไม่เหมาะสมนัก แต่ถ้าในขณะที่ปฏิบัติกิจอื่น ๆ หรือระหว่างการเดินทางสามารถ
ใส่หน้ากากอนามยัได้ ไม่ผดิต่อวนิยัของสงฆ์แต่อย่างใด ซ่ึงหน้ากากอนามยัเหล่านีส่้วนหนึง่ท่านกไ็ด้รบั
มาจากประชาชนที่มาตักบาตรนั่นเอง
	 หลายคนในหลายพืน้ทีมี่การหนัมาใช้หน้ากากอนามยัทีส่ามารถกรองอนภุาคฝุน่พษิเล็ก ๆ  เหล่า
นี้ได้กันมากขึ้น แต่การลงทุนกับสุขภาพนั้นอาจมีต้นทุนที่มีราคาแพงเกินกว่าที่ใครหลายคนจะเข้าถึง
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	 “แต่ขากลับนีต้่องใส่หน้ากากอนามยั เพราะเลกิงานพร้อมกนัหมด” รถราจ�ำนวนมากทีพ่ร้อมใจกนัตดิเครือ่งเพือ่จะเดนิ
ทางกลบับ้าน “ฝุน่มนัเยอะต่างกบัตอนเช้ามาก พ่ีก็เริม่รูสึ้กกลวั” เราสงัเกตเห็นว่าหน้ากากอนามยัของพ่ีผูห้ญงิท่านนีเ้ป็นรปูแบบ
ผ้าที่ไม่มีวางขายในท้องตลาด “พี่เย็บเอง มีสามอัน” แล้วซักเปลี่ยนหมุนเวียนกันไป “ให้ซื้อใช้ทุกวันก็ไม่ไหว พี่มีลูกอีกสองคนก็
เย็บให้เค้าใช้เอง” หน้ากากอนามัยของเธอเย็บสามชั้น แต่ก็บอกไม่ได้ว่าสิ่งที่เธอลงแรงไปนั้นสามารถป้องกันฝุ่น PM 2.5 ได้มาก
น้อยเพียงใด
	 บริเวณหน้าโรงเรียน เด็กหลากหลายวัยใส่หน้ากากอนามัยที่มีรูปแบบสีสันแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับการเลือกของตัวเด็กเอง
และเงินในกระเป๋าสตางค์ของผู้ปกครอง
	 แบมแบม เด็กหญิงวัยสามขวบ เรียนอยู่ช้ันอนุบาลหนึ่ง ณ โรงเรียนแห่งหนึ่งในเขตราชเทวี ที่ซึ่งเกือบทุกวันจะมีค่าฝุ่น
ละอองเกินเกณฑ์มาตรฐาน เดก็หญงิใส่หน้ากากอนามยัส�ำหรบัเดก็ คณุแม่ต้องเป็นผูเ้ลอืกขนาดให้พอดกัีบใบหน้า สอนวธิกีารสวม
ใส่ และทีส่�ำคญัทีสุ่ดคอืความร่วมมอืของลกู “ถงึเราจะใส่ให้ในตอนเช้า แต่ถ้าเค้าไม่ยอมใส่ทัง้วนัก็จบ” สายตาของคณุแม่บ่งบอก
ถึงความกังวล ส่วนราคาหน้ากากอนามัยของเด็กไม่ได้แตกต่างกับของผู้ใหญ่มากนัก “5 อัน ราคา 115 บาท ใช้ได้ 1 อาทิตย์ เรา
ก็เลือกสั่งจากร้านค้าออนไลน์ที่ดูแล้วว่าราคาถูกที่สุด”
	 เดก็วยัรุ่นหลายคนยงัไม่เหน็ความส�ำคญัของปัญหานีม้ากนกั ส่วนหนึง่เลือกทีจ่ะไม่ใส่หน้ากากอนามยัเพราะเชือ่ว่าตนเอง
แขง็แรงและโอกาสเผชิญกบัฝุน่เหล่านีไ้ม่มากเมือ่เทยีบกบัคนอืน่ ๆ  “ผมเป็นคนแขง็แรง คงไม่เป็นอะไร อกีอย่างผมกไ็ม่ได้เจอกบั
ฝุ่นโดยตรง” เด็กชายชั้นมัธยมคนหนึ่งบอกกับเราที่สถานีรถไฟฟ้าใต้ดินเพชรบุรี
	 ท่ามกลางการคมนาคมที่สะดวกสบายของการโดยสารรถไฟฟ้าบีทีเอส เราพบหญิงชราคนหนึ่งใต้สถานี คุณยายนั่งขาย
ของอยูท่ีพ่ืน้ถนนท่ามกลางฝุน่ควนัพษิ และยงัเป็นบรเิวณทีค่่าประเมนิฝุ่นพิษเป็นสีส้มสลับแดงในเกอืบทกุวนั เราหยบิยืน่หน้ากาก
อนามัยอันใหม่ให้ แต่คุณยายกลับล้วงมือลงไปในย่ามเก่าคร�่ำคร่า หยิบหน้ากากอนามัยที่เป็นผ้าสีขาวสะอาดขึ้นมาให้ดู พร้อมกับ
บอกว่า “ยายมีแล้ว แต่ขี้คร้านใส่”
	 เรายงัไม่ละความพยายามในการเข้าถึงผูค้นท่ีใช้ชวีติบนท้องถนน เราเลอืกโดยสารจักรยานยนต์รับจ้างท่ามกลางการจราจร
หนาแน่นในช่วงเวลาเร่งด่วน ซึง่ปฏเิสธไม่ได้ว่าการเดนิทางในลกัษณะนีช่้วยย่นระยะเวลาได้มากทีเดยีว วนิมอเตอร์ไซด์รบัจ้างจอด
อยู่ตามริมถนน บนบาทวิถี ไม่เว้นแม้แต่ในซอยเล็ก ๆ ที่คราคร�่ำไปด้วยรถหลากหลายประเภท ควันด�ำจากท่อไอเสียที่พ่นออกมา
ตามก�ำลังและอายุของเครื่องยนต์ บังทัศนียภาพรวมถึงทัศนวิสัยในการขับขี่ด้วย

	  การเดินทางในทุกวันท�ำให้ไม่สามารถหลีกเลี่ยงการสัมผัสกับฝุ่นเหล่า
นี้ โดยเฉพาะกับคนที่ต้องใช้ชีวิตบนท้องถนนหรือทางเท้าของกรุงเทพฯ
	 “พี่ต้องออกมาท�ำงานทุกวัน ก็เริ่มออกเร็วกว่าเวลาปกติ คิดเอาเอง
ว่าตอนเช้า คงไม่มีฝุ่นมากเท่าไหร่” หญิงวัยกลางคนผู้ซึ่งต้องเดินจากบ้านมา
ท�ำงานในสถานทีร่าชการแห่งหนึง่ทกุวนัเล่าให้ฟัง “ตอนอยูใ่นซอยไม่ค่อยกงัวล 
พอมาถึงที่ท�ำงานก็อาศัยเดินหลบตามตึกจนมาถึงแผนกของตัวเอง” 

Camera
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	 เราถามพีวิ่นหลงัจ่ายค่าโดยสารว่า มคีวามกงัวลในสุขภาพจากมลภาวะของฝุ่นละอองหรือไม่ “ฝุน่มนัเยอะเหรอ” 
พีว่นิย้อนถามเรา เมือ่เราได้แจกแจงถงึค่าฝุน่ละอองทีเ่กนิเกณฑ์มาตรฐานแทบทกุวนั พีว่นิเองกน่็าจะได้รบัผลกระทบโดยตรง
เต็ม ๆ “ไม่รู้สิ ก็ไม่เห็นจะมีใครใส่กัน” พี่วินตอบกลับมาพลางเบนสายตาเงยหน้ามองไปบนท้องฟ้ามัวหม่นที่ปกคลุมไป
ด้วยฝุ่นละอองและควันด�ำ
	 โรงพยาบาลหลายแห่งมีมาตรการการงดสูบบุหร่ีภายในโรง
พยาบาล รวมถึงพ้ืนที่สาธารณะของสถานที่ต่าง ๆ ท�ำให้ผู้สูบต้อง
เลือกออกมาจากพื้นท่ีนั้นเพื่อสูบบุหร่ี ซึ่งส่วนใหญ่คือริมถนน เมื่อ
กลิ่นและควันของบุหรี่รวมกับฝุ่นควันกลายเป็นหมอกสีเทารบกวน
ผู้ที่เดินผ่านไปมา หน้ากากอนามัยป้องกันได้เพียงส่วนหนึ่ง อีกส่วน
หนึง่ยังคงเข้าสูร่่างกายตามการหายใจ กลิน่บุหรีย่งัคงรบกวนผู้ทีไ่ม่ได้
เป็นคนสบู ท�ำให้กลายเป็นผูสู้บบุหรีม่อืสอง (Second hand smok-
ing) จากควันที่ผู้สูบคนนั้นพ่นลมหายใจออกมา และยังกลายเป็นผู้
สูบบุหรี่มือสาม (Third hand smoking) ด้วยควันที่อยู่ตามสถาน
ที่ที่มีคนมาสูบบุหรี่และทิ้งร่องรอยของสารพิษตกค้างไว้ อนุภาค
ละอองไอสารเคมีที่เป็นพิษสามารถก่อให้เกิดมะเร็งได้ถึงแม้
ควันเหล่านั้นจะจางหายไปในอากาศแล้วก็ตาม และการเผา
ไหม้ของบุหรี่ยังท�ำให้เกิดฝุ่น PM 2.5 อีกแหล่งหนึ่ง
	 มลพิษยังไม่ทันจางหาย ประเทศไทยก็ต้องมาพบกับ
ปัญหาใหญ่ระดบัชาตอิกีอย่างหนึง่ คอื ปัญหาของเชือ้ Corona 
Virus หรือท่ีได้รบัการขนานนามเป็นทางการว่า “COVID-19” 
ดั่งพระศุกร์เข้าพระเสาร์แทรกท่ามกลางการจัดการทาง
สาธารณสุขที่เต็มไปด้วยอุปสรรค ปัญหามากมายจากหลาย
ด้าน ซึ่งหนึ่งในนั้น คือ ปัญหาการจัดการเรื่องหน้ากากอนามัย 
และความตื่นตระหนกของประชาชน	  
	 หน้ากากอนามัยเริ่มขาดแคลนในท้องตลาด ราคาพุ่งสูงจนไม่สามารถควบคุมได้ รวมถึงการขาดแคลนในสถาน
บริการสาธารณสขุเกอืบทกุแห่ง  เป็นผลมาจากการกว้านซ้ือของประชาชนจ�ำนวนมาก จนรัฐบาลต้องส่ังการเร่งผลิตหน้ากาก
อนามัยให้เพียงพอต่อความต้องการของประเทศ
	 เราปฏเิสธไม่ได้ว่า การมาของไวรสัชนดินีส้ร้างความต่ืนตัวในการสวมใส่หน้ากากอนามยัมากข้ึน แต่กน็�ำมาซึง่ความ
แตกตื่นของประชาชน ก่อเกิดการส่งต่อข่าวลือ ข่าวลวงและข้อมูลต่าง ๆ อย่างมากมายโดยไม่ได้ตรวจสอบที่มา การเผย
แพร่ข่าวสารที่ถูกต้องตามความเป็นจริงยังอยู่ท่ามกลาง Fake news ที่หลั่งไหลมาจาก Social Media ทุกวัน การเปิดเผย
ข้อมูลที่ถูกต้องยังต้องต่อสู้กับข่าวลวงในทุกขณะ	  

“Life under PM 2.5 & COVID–19, @Bangkok” และบทสรุปที่ขอฝากไว้
	 PM 2.5 และ COVID–19 เป็นปัญหาส�ำคัญระดับประเทศและโลก เราไม่สามารถคาดการณ์ได้ว่าในอนาคตปัญหา
เหล่านี้จะเป็นเช่นไร แนวโน้มไปในทางที่ดีขึ้นหรือเลวลง การวางแผนด�ำเนินการแก้ไขและบรรเทาความเสียหายย่อมอาศัย
ภาครัฐบาลหรือหน่วยงานใดหน่วยงานหนึ่งเพียงอย่างเดียวคงเป็นไปไม่ได้ เราควรมีส่วนช่วยโดยเริ่มต้นที่ตัวเรา ติดตาม
ข่าวสารจากแหล่งข่าวที่ดีเชื่อถือได้ ปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำโดยเคร่งครัด ร่วมกันดูแลตนเอง และร่วมกันรับผิดชอบต่อสังคม 
เพยีงเท่านีก็้เป็นการช่วยให้การท�ำงานของบุคลากรทางการแพทย์สามารถด�ำเนนิไปอย่างมปีระสทิธภิาพ ปัญหาใด ๆ  ทีเ่กิด
ขึ้น เราทุกคนย่อมร่วมกันแก้ไขได้อย่างแน่นอนในที่สุด

	 ณ เวลาทีเ่ขยีนเรือ่งนี ้สถานการณ์ COVID–19 ในประเทศไทยยงัอยู่ในสภาวะทีเ่รียกว่า ควบคมุ
ได้ หากแต่เรื่องระบาดวิทยาของโรคติดต่อ COVID-19 นี้มีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ผู้อ่านจ�ำเป็นต้อง
ติดตามข่าวสาร ข้อมูล ข้อควรปฏิบัติและสถานการณ์ของโรคอย่างใกล้ชิด จากแหล่งข่าวที่มีหลักฐาน
อ้างอิงที่เชื่อถือได้
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