
	 จากประสบการณ์เมื่อครั้งไปหาหมอที่คลินิก ในขณะที่แม่ของเธอก�ำลังนอนให้น�้ำเกลืออยู่นั้น คุณหมอหันมาถาม
เธอ ซึ่งขณะนั้นอายุ 7-8 ขวบว่า “หนูกินข้าวกลางวันหรือยัง” ในสายตาคนอื่นอาจจะดูเป็นค�ำถามธรรมดา ไม่มีอะไร
พิเศษ แต่ ณ ขณะนั้น เธอรู้สึกซาบซึ้งใจเป็นอย่างยิ่ง ทั้ง ๆ ที่เธอไม่ใช่คนไข้ แต่คุณหมอก็ยังใส่ใจไถ่ถาม ความรู้สึกประทับ
ใจในเหตุการณ์ครั้งนั้น ท�ำให้เธอตัดสินใจที่จะเป็นหมอเพื่อช่วยเหลือผู้อื่น

	 ความใฝ่ฝันของเธอไม่ได้ไกลเกินเอื้อมนัก เพราะแม้ว่าเธออยู่ ม. 5 แต่ก็สามารถสอบเทียบในสายคณิต-วิทย์ได ้
อีกทั้งคะแนนการเรียนของเธออยู่ในระดับดีพอที่จะท�ำให้ความฝันเป็นจริง แต่แล้วแม่ของเธอกลับทักท้วงไม่อยากให้เธอ
เรียน แม่เป็นห่วงว่าเธอจะเหน็ดเหนื่อย อีกทั้งมองว่าอาชีพแพทย์ท�ำงานไม่เป็นเวลา ต้องเข้าเวร และที่ส�ำคัญ กลัวว่าเธอ
จะเป็นอันตรายที่ต้องเดินทางดึก ๆ ด้วยเหตุท่ีเธอมีความผูกพันกับแม่มาก เธอจึงคิดทบทวนอีกครั้งและตัดสินใจเลิกล้ม
การเข้าเรียนแพทย์ เพราะไม่อยากแลกกับความไม่สบายใจของแม่ อย่างไรก็ตามเธอยังอยากมีอาชีพที่เกี่ยวพันกับแพทย์
และการช่วยเหลือผูค้นอยู ่จงึแก้ปัญหาด้วยการเลอืกเรยีนเป็นหมอฟัน โดยให้เหตุผลว่าหมอฟันท�ำงานตามเวลาปกตทิัว่ไป 
ไม่ต้องเข้าเวร แม่ของเธอจึงยินยอม

	 ในทีส่ดุเธอกไ็ด้เรยีนคณะทนัตแพทย์สมใจ แล้วใช้ทนุทีโ่รงพยาบาลมหาสารคาม ก่อนท่ีจะเรยีนต่อเป็นผูเ้ช่ียวชาญ
เฉพาะสาขาทนัตกรรมท่ัวไป และกลบัมาท�ำงานท่ีบ้านเกดิอยธุยา จนต่อมาได้รบัทาบทามให้เป็นอาจารย์ทีค่ณะทนัตแพทย์ 
มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในกรุงเทพฯ

	 และแล้ววันหนึ่ง ขณะที่เธอท�ำงานอยู่ แม่ของเธอก็โทรมาบอกว่า “มาถอดฟันปลอมให้คุณยายหน่อยได้ไหมลูก 
ไม่มใีครถอดฟันปลอมให้คณุยายได้เลย” ทนัททีีฟั่ง เธอรูส้กึอึง้ ไม่รูจ้ะตอบแม่อย่างไรด ีเพราะภารกจิทีว่างไว้กเ็ตม็ตลอด
ทั้งวัน เธอตอบกลับไปว่า “หนูยังไม่รู้ว่าจะเข้าไปบางปะอินในวันนี้ได้ตอนไหน หนูยังไม่รับปากนะ ขอดูเวลาก่อนค่ะ”

	 คุณยายที่เธอรู้จักมาทั้งชีวิต เป็นคนสมถะเรียบง่าย และปฏิบัติธรรมมาโดยตลอด คุณยายมักท�ำอะไรด้วยตัวเอง
เสมอ ไม่เคยคิดจะพึ่งคนอื่น จนกระทั่งอายุ 92 ปี คุณยายมีอาการป่วยหนัก หมอไม่สามารถวินิจฉัยได้ว่าป่วยด้วยโรคใด 
เพราะคณุยายปฏเิสธการตรวจ และเลอืกจะกลบัมาพกัอยูท่ีบ้่านอย่างเด็ดเด่ียว ด้วยความเจ็บป่วยและเรีย่วแรงทีถ่ดถอยลง 
ท�ำให้คุณยายจ�ำยอมให้ลูกหลานดูแลในช่วงวาระสุดท้ายที่บ้าน และเวลานี้ฟันปลอมเป็นเสมือนสิ่ง “เกินจ�ำเป็น” ส�ำหรับ
คุณยาย เพราะกินอาหารไม่ได้แล้ว
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	 หลังจากวางสายโทรศัพท์จากแม่ เธอเกิดค�ำถามกับตัวเองว่า เธอต้องขับรถไปกลับกรุงเทพฯ-บางปะอิน เพียง
เพื่อ “ถอดฟันปลอม” ให้ยายอย่างนั้นหรือ ท�ำไมน้า ๆ  กับแม่ถึงท�ำเรื่องง่าย ๆ  แบบนี้ไม่ได้ ถ้าเป็นบ้านอื่นที่ไม่มีหมอฟัน
อยู่ในบ้าน ท�ำไมเขาพยายามท�ำกันได้

	 เธอเคยถอดฟันปลอมให้กบัผูค้นไม่รูก้ีค่รัง้ต่อกีห่น เธอรูด้ว่ีาการถอดฟันปลอมมนัง่ายมาก ๆ  โดยเฉพาะท่ีเป็นฟัน
ปลอมทั้งปาก ไม่มีฟันแท้เหลืออยู่เลย เพราะไม่มีตะขอลวดที่จะเกี่ยวปากเวลาถอด เสียงในหัวของเธอดังก้องด้วยความ
คิดเปรียบเทียบกับความคุ้มค่าของเวลาที่มีจ�ำกัด

	 เธอครุ่นคิดกับตนเองต่อไปว่า “ในเมื่อมันง่ายส�ำหรับเธอขนาดนี้ ท�ำไมถึงยากที่เธอจะท�ำ”

	 การถอดฟันปลอมจากปากยายเป็นเรือ่งง่าย ๆ  แต่ทีย่ากเป็นเพราะ “ใจ” ของเธอเองต่างหาก เธอเห็นตวัเองต้อง
ขับรถไปกลับบางปะอิน-กรุงเทพฯ เพื่อไปถอดฟันปลอมด้วยมือของหมอฟันที่เรียนมา 9 ปี แต่เมื่อเธอมองพ้นไปจากตัว
เอง พ้นไปจากสิ่งที่มองเห็นและสิ่งที่จับต้องได้ เธอจึงมองเห็น “คุณค่าและความหมาย” ได้เห็นความรักความห่วงใยที่
แม่และน้ามใีห้ยาย ได้เหน็ยายทีก่�ำลงัเตรยีมกายและใจก่อนออกเดินทางในวาระสุดท้ายของชวีติ ได้เหน็ตนเองทีส่ามารถ
เอื้อเฟื้อต่อแม่ น้า และยาย ให้ทุกคนได้สบายกายและสบายใจกับเรื่องที่ติดข้อง

	 เธอตดัสนิใจขบัรถขึน้ทางด่วนวงแหวนรอบนอกไปบางปะอิน การเดนิทางไม่นานอย่างท่ีคดิ เธอขับรถด้วยใจท่ีเบิก
บาน เตม็ใจอย่างยิง่ท่ีจะไปท�ำหน้าทีข่องลกูของหลาน เมือ่เธอไปถงึ ยายนอนเหยยีดอยูก่ลางบ้าน ร่างกายผ่ายผอมเหลือแต่
หนงัหุ้มกระดูก การได้เหน็คุณยายนอนอย่างสงบ ยอมรบัธรรมชาติทีก่�ำลงัจะเกดิขึน้อย่างมัน่คง ไม่ด้ินรน ไม่ขดัข้อง พาให้ใจ
ของเธอสงบตามไปด้วย เธอก้มลงกราบยายด้วยหัวใจ พร้อมขออนุญาตท�ำหน้าที่ที่มีเกียรติยิ่งส�ำหรับเธอ ณ ขณะนี้

	 “หนูขออนุญาตถอดฟันปลอมออกจากปากคุณยายนะคะ คุณยายจะได้สบายปาก”

	 ลูก ๆ ของคุณยายต่างพากันมานั่งลุ้นภารกิจนี้ สิ่งที่ทุกคนได้พยายามแล้วแต่ท�ำไม่ส�ำเร็จ เธอค่อย ๆ เอานิ้วยก
รมิฝีปากคุณยายเลก็น้อยอย่างเบามอืทีส่ดุ และหยบิฟันปลอมออกจากปากคณุยายทลีะชิน้ด้วยความนุม่นวล เสีย้วนาททีี่
เธอค่อย ๆ  หยบิฟันปลอมเคลือ่นออกมาจากปาก พลันน�ำ้ตาของเธอกไ็หลออกมาคลอตาด้วยความต้ืนตันใจ เธอตระหนกั
ได้ว่าทั้งหมดที่เธอเรียนหมอฟันมาก็เพื่อนาทีนี้ และภารกิจนี้ต้องเป็นของเธอเท่านั้น

	 เสี้ยวนาทีอันพิเศษนี้ ท�ำให้เธอเรียนรู้ว่า ชีวิตที่ผ่านมา เธอมักมองหาและฝึกฝนท�ำสิ่งที่ยากขึ้น สิ่งที่ยังท�ำไม่ได้ 
เพื่อให้ตัวเองเก่งขึ้นและภาคภูมิใจมากขึ้น แต่ความรู้สึกนั้นอยู่ได้ไม่นาน แล้วก็จะมีเรื่องที่ “ยากกว่า” ให้พยายามใหม่
อยู่เสมอ แต่การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นขณะถอดฟันปลอมให้คุณยายในวันนั้น ท�ำให้เธอเห็นการท�ำสิ่งง่าย ๆ ด้วยหัวใจที่เรียบ
ง่าย ธรรมดา เป็นธรรมชาติ แต่กลับท�ำให้สุขใจและมีพลังอย่างมหาศาล

	 เธอรู้สึกขอบคุณคุณยายที่ให้บทเรียนอันล�้ำค่ากับชีวิตที่เหลืออยู่ของ
เธอ ให้เธอได้สัมผัสถึงคุณค่าของชีวิตที่แท้จริง
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