
 หลายเดอืนก่อน กระแสเรือ่งราวของคณุหมอฉุกเฉินในรปูแบบละครหรอืซีรีส์่ โด่งดังไปทัว่ประเทศ ซ่ึงไม่น่าแปลก
ใจเลยว่า ท�าไมซีรี่ส์ “รักฉุดใจนายฉุกเฉิน My Ambulance” ถึงเป็นที่พูดถึงและติดตามกันอย่างท่วมท้นล้นเหลือ อาจจะ
เพราะบทบาทการแสดงของตวัละคร ส่วนประกอบต่าง ๆ  ของทกุซีนท่ีอินถงึใจ Location อนัสวยงามทีส่ถาบันการแพทย์
จักรีนฤบดินทร์ รวมไปถึงบทเฟื่องเรื่องราวที่อิงจากแคแรกเตอร์จริงของการเป็นหมอฉุกเฉิน
 คอลัมน์ Education Talk ฉบับน้ี เรามีเรื่องราวจากบทสัมภาษณ์จากหมอฉุกเฉินตัวจริง รศ. ดร. นพ.ไชยพร 
ยุกเซ็น หัวหน้าภาควิชาเวชศาสตร์ฉุกเฉิน คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล
ที่ช่วยดูบทส�าคัญต่าง ๆ ในทุกซีนของซีรี่ส์ มาฝากกันครับ 

ทีม่าของการถ่ายท�าซรีีส์่นี้
 ทางบรษัิทนาดาวอยากจะผลติละครทางการแพทย์ขึน้ ช่ือ  My Ambulance หลงัจากนัน้กม็กีารติดต่อมาขอแรง
ช่วยสนับสนุนในการถ่ายท�าซีรี่ส์ ซึ่งในขณะนั้นการแพทย์ฉุกเฉินของประเทศไทยในสายตาของประชาชนทั่วไปยังไม่แพร่
หลาย ก็อาจท�าให้ยังไม่มีเข้าใจที่จะแสดงออกมาในบทบาทการแสดงที่ดี และส่วนตัวก็มีความตั้งใจอยากให้การแพทย์
ฉุกเฉินเป็นที่รู้จัก ก็เลยรับปากที่จะช่วยดูเรื่องนี้ให้ครับ

หมอมส่ีวนร่วมในการดบูทอย่างไร
 ได้เข้าไปช่วยดบูทท่ีเป็นส่วนทางการแพทย์ครบั ดูเรือ่งความถกูต้อง ความสมจรงิให้เหมอืนสถานการณ์จรงิในห้อง
ฉุกเฉินมากที่สุด เราเข้าไปดูเรื่องการถ่ายท�าทุก ๆ ซีนที่เป็นฉากทางการแพทย์ครับ เพื่อ ให้นักแสดงดูเหมือนหมอเหมือน
พยาบาลที่สุด 

ถอืว่าเป็นผูก้�ากบัในส่วนทางการแพทย์เลยกว่็าได้
 จริง ๆ นักแสดงไม่มีความเชี่ยวชาญในด้านการแพทย์ ภาษาที่ใช้ก็เป็นภาษาที่เราใช้ในโรงเรียนแพทย์ เป็นภาษา
ไทยค�าอังกฤษค�า นักแสดงจึงต้องมีการฝึกใช้ภาษา ฝึกการท�าหัตถการ เช่น การใส่ท่อช่วยหายใจ การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย 
หัตถการฉุกเฉิน นักแสดงต้องฝึกกับหุ่นจ�าลอง ให้เหมือนกับหมอจริง ๆ และเรื่องทัศนคติ ทางการแพทย์ เราต้องปลูกฝัง
เรื่องนี้ลงไปแก่นักแสดงเพื่อให้เขาได้รู้จักบุคลิกที่แท้จริง แต่โชคดีตอนที่นักแสดงมาฝึก ก็มีเคสฉุกเฉินเข้ามาจริง ๆ  ผมก็ได้
มีโอกาสพานักแสดงออกไปดูเคสเองนอกโรงพยาบาล ได้ไปดูปฏิบัติการจริง ว่าเป็นอย่างไร

34



อยากให้พดูถงึบทหมอเป้ง
 บทหมอเป้ง ตัวนักแสดงก็ถ่ายทอดเร่ืองราวของ
หมอฉุกเฉิน ออกมาได้อย่างดี ตัวผมเองดูซีรีย์แล้วยังรู้สึกว่าอาชีพของตัวเองนี้เท่ห์จริง ๆ ความทุ่มเทที่หมอมีต่อคนไข ้
ทุ่มเทในระยะเวลาการปฏิบัติงานแก่คนไข้อย่างแท้จริง มีความเสียสละเวลาของตัวเองเพื่อช่วยคนไข้ ซึ่งก็ถือว่าถ่ายทอด
บทบาทของหมอฉุกเฉินได้เป็นอย่างดี สิ่งส�าคัญท่ีอยากมองให้เห็นคือ หมอฉุกเฉินท�างานอย่างไร แล้วก็คนท�างานการ
แพทย์ฉุกเฉินมีการใช้ชีวิตแบบไหน จุดนี้บริษัทนาดาวใส่ใจในทุกรายละเอียดของนักแสดง ผู้ก�ากับมาเขียนบทซ�้าหลาย
รอบมาก มันเป็นบทที่ Real จริง ๆ ถูกต้องทางการแพทย์ มีความโรแมนติกในบริบทของละคร ซึ่งบทจะมีความถูกต้อง
ทางการแพทย์ 100% จริง ๆ เพื่อความถูกต้องและสวยงามทางการแพทย์ ทั้งหมดก็มีความละเอียดมากในการถ่ายท�า

สิง่ทีอ่ยากเหน็ในอนาคตของการแพทย์ฉกุเฉนิ
 อยากเห็นการแพทย์ฉุกเฉินในประเทศไทยพัฒนาอย่างในละครนี่แหละครับ ท้ังเร่ืองการปฏิบัติตัวให้ถูกต้อง
ทางการแพทย์ฉุกเฉิน สามารถสอนให้ประชาชนรู้ว่าเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินต้องท�าอย่างไร ก็คิดว่าการสอนที่ดีท่ีสุดคือการ
สอดแทรกในละคร หรือในสื่อที่ประชาชนทั่วไปสนใจ อย่างเช่นการสอนท�า CPR การเรียกรถพยาบาลเบอร์ 1669 
รวมทั้งการช่วยเหลือตัวเองเบื้องต้นก่อนที่รถพยาบาลจะมาถึง 

ค�าแนะน�าส�าหรบัผูส้นใจทีอ่ยากเรยีนหมอฉกุเฉนิ
 การเรยีนเป็นหมอฉกุเฉนิต้องเรยีนหมอจบก่อน 6 ปี
แล้วกไ็ปใช้ทุนก่อน 1-2 ปี แล้วจงึกลบัมาเรยีนฉกุเฉินอกี 3 ปี 
น้อง ๆ ที่สนใจอยากเรียนอยู่ในตอนนี้ แล้วรู้สึกว่าดูซีรี่ส์เรื่อง
นี้แล้วเท่ห์ มีความสนใจอยากจะเรียนหมอทางด้านฉุกเฉิน ก็
มาเรยีนในหลกัสตูรแพทยศาสตรบณัฑติได้ครบั อกีหลักสูตร
หนึง่ทีอ่ยากแนะน�าคอื Paramedic หรือฉกุเฉนิการแพทย์ ซ่ึง
เรียน 4 ปี เป็นหลักสูตรแรกในประเทศไทย ใครที่อยากช่วย
เหลือฉุกเฉินทางการแพทย์ ก็สามารถสมัครเข้ามาได้เช่นกัน
ที่ ภาควิชาเวชศาสตร์ฉุกเฉิน คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล
รามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล

Education
Talk เรี่อง: ดนัย อังควัฒนวิทย์
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