
 แพ้เครื่องส�าอาง เป็นอีกหนึ่งอาการที่หลายคนประสบปัญหา โดยเฉพาะในกลุ่มคน
ที่มีลักษณะผิวบอบบางแพ้ง่าย ท�าให้เกิดอาการแพ้ ซึ่งจ�าเป็นต้องรู้วิธีการสังเกตผลิตภัณฑ์ที่ท�าให้แพ้ เพื่อการปฏิบัติ
ทีเ่หมาะสมหลงัมอีาการ รวมถงึการเลอืกผลติภณัฑ์ส�าหรบัใช้ในอนาคตให้เหมาะสมกบัสภาพผวิ ทัง้นีเ้มือ่เลอืกผลติภณัฑ์
ได้อย่างเหมาะสมก็จะช่วยหลีกเลี่ยงอาการแพ้ได้

 อาการแพ้เครื่องส�าอาง ได้แก ่ผื่นสัมผัส (Contact dermatitis) ซึ่งเป็นปฏิกิริยาการอักเสบของผิวหนังที่
เกดิจากการสมัผสักับเครือ่งส�าอาง จากส่วนประกอบจ�าพวกน�า้หอมหรือสารแต่งกล่ิน และสารกนัเสียกนับดู แพ้เครือ่ง
ส�าอาง ที่พบบ่อยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ การระคายเคือง และการแพ้

 • ผื่นระคายสัมผัส เกิดจากการระคายเคือง อาจเกิดได้จากกรดผลไม้ 
(AHA) BHA ยารักษาสิว ผลิตภัณฑ์สครับหรือขัดหน้า ผลิตภัณฑ์ก�าจัดขน เป็นต้น 
รู้สึกแสบหรือมีอาการคัน  โดยมักจะเกิดขึ้นเร็วหรือทันทีที่ใช้

 • ผื่นแพ้สัมผัส ท่ีพบบ่อยมักเกิดจากส่วนประกอบ
จ�าพวกน�้าหอมหรือสารแต่งกลิ่น และสารกันเสียกันบูด ยาย้อม
ผม เป็นต้น รูส้กึคนั มผีืน่แดง หลงัใช้ไปสกัระยะ ใช้เวลานานกว่า
การระคายเคือง

 บางครั้งเครื่องส�าอาง อาจก่อให้เกิดเกิดสิวลุกลามหรือรอยด�าคล�้า รอยด่าง แต่พบไม่บ่อย
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วิธีรักษาอาการแพ้

 หากแพ้ไม่รนุแรง ให้หยดุใช้ผลติภณัฑ์ทีท่�าให้แพ้ทนัท ีเพราะสามารถหายได้เอง หรือถ้ามอีาการแพ้ทีรุ่นแรงขึน้
ควรรีบพบแพทย์

วิธีสังเกตผลิตภัณฑ์ที่ท�าให้แพ้

 1. สังเกตว่าอาการแพ้เกิดหลังจากเริ่มใช้ผลิตภัณฑ์ที่ไม่เคยใช้มาก่อน

 2. หากอาการแพ้เกิดหลังจากเริ่มต้นใช้ผลิตภัณฑ์หลายชนิด ให้หยุดใช้ทุกอย่างแล้วค่อย ๆ  เริ่มใช้ทีละ 1 อย่าง 
จากนั้นรอดูอาการ 1-2 สัปดาห์หลังใช้ผลิตภัณฑ์นั้น หากไม่แพ้ให้ทดสอบผลิตภัณฑ์อื่นต่อไป หรือหากมีอาการแพ้ควร
หยุดใช้แบบถาวร

 3.  สามารถท�าการทดสอบการแพ้ที่ท้องแขน โดยทาผลิตภัณฑ์ที่สงสัย ขนาดเท่าเหรียญสิบ ทาเช้า-เย็น 
ที่ต�าแหน่งเดิม ท�าซ�้า 1-2 สัปดาห์ เพื่อสังเกตอาการ

 4.  เม่ือมาพบแพทย์ แพทย์จะวินิจฉัยโดยการทดสอบทางผิวหนัง เพื่อหาสารส่วนประกอบที่ผู้ใช้แพ้เพื่อการ
หลีกเลี่ยงที่ถูกต้อง

วิธีป้องกันอาการแพ้เครื่องส�าอาง

 1. หลกีเลีย่งผลติภณัฑ์ทีม่ส่ีวนผสมของ สารทีร่ะคายเคอืงต่อผวิ น�า้หอม สารแต่งกลิน่ ส ีส่วนผสมทีไ่ม่จ�าเป็นอืน่ ๆ

 2. หลีกเลี่ยงผลิตภัณฑ์ที่มีสารกันบูดสารกันเสียที่แพ้

Beauty
Full รศ. พญ.เพ็ญพรรณ วัฒนไกร 

สาขาวิชาโรคผิวหนัง ภาควิชาอายุรศาสตร์ 
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลัยมหิดล
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