
	  เราเกิดมาเพราะอะไร?  ตอนเด็ก ๆ ฉันเคยคิดนะ ท�ำไมเราต้องเกิดมา .. ตอนนั้นสับสนเหมือนกันว่าเรา
เกิดมาเพราะอะไร แล้วถ้าเราตาย เราจะไปอยู่ไหน ตอนนั้นยังเด็ก ยังไม่ค่อยได้อ่านหนังสือธรรมะ เลยไม่ค่อยเข้าใจ แต่
ตอนนี้ฉันรู้แล้วว่าเราเกิดมาเพราะอะไร ..  

	 พระเคยสอนว่า การเกิดเป็นมนุษย์ได้นี่ยากมาก ๆ ดังนั้น การได้เกิดมานี่เป็นสิ่งที่โชคดีแล้ว เวลาเทวดาจะ
จุติ (ตาย) เทวดาองค์อื่น ๆ จะบอกว่าขอให้ไปสู่สุคติ บางคนก็สงสัยว่าเทวดาก็อยู่บนสวรรค์ซึ่งเป็นที่ที่มีความสุขอยู่แล้ว 
แล้วท�ำไมยงัขอไปสู่สคุติอีก ในท่ีน้ีคอืเทวดาขอให้ได้ไปเกดิเป็นมนษุย์ เพราะการเกดิเป็นมนษุย์นัน้ย่อมมทีกุข์ มสีขุคละเคล้า
กันไป จึงถือว่ามีเครื่องเตือนสติ เตือนให้ไม่ประมาท เมื่อได้พบความทุกข์ มนุษย์ก็สามารถที่จะเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้
อยู่เรือ่ย ๆ  แต่เทวดามแีต่ความสขุ จงึใช้ชวีติประมาท ดังนัน้ เกดิมาเป็นมนษุย์กเ็พือ่ฝึกฝนและพฒันาตนเอง เพือ่ท�ำความดี 
เพื่อเจริญในธรรม เพื่อช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ ช่วยเหลือสังคม การฝึกเหล่านี้สัตว์อื่น ๆ ท�ำไม่ได้ ดังนั้นเราต้องรีบใช้โอกาส
น้ีทีไ่ด้เกดิมาเป็นมนษุย์เพือ่ท�ำความด ีอย่าประมาท อย่าปล่อยเวลาไปกบัส่ิงอกศุล หรือการท�ำชัว่ หากปฏบัิติได้ดีจนถงึขัน้
สามารถดับจากกิเลสทั้งปวงหรือที่เรียกว่านิพพานแล้วนั้น ก็สามารถจะหลุดพ้นจากการเวียน ว่าย ตาย เกิด ..

	 แล้วเราจะรู้ได้อย่างไรว่า เราใช้ชีวิตคุ้มแล้วกับการเกิดมาชาตินี้ บางท่านไม่มีเวลาคิด เพราะท�ำแต่งาน 
ยุ่งแต่เรื่องของตนเอง พอเงยหน้ามาอีกที หมดเวลาแล้ว ไม่มีเวลาเหลือให้ท�ำความดีแล้ว ถึงแม้มนุษย์จะสามารถมีอายุได้
นานถึง 100 ปีก็ตาม แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าเราจะมีอายุนานถึงขนาดนั้น อายุเฉลี่ยคนไทยเพิ่มจากแต่ก่อน จาก 55 ปี 
เป็น 75 ปีก็จริง แต่ถ้าเราไม่วางแผนที่จะท�ำอะไร เราก็อาจจะไม่มีเวลาได้ท�ำสิ่งนั้นแล้วก็เป็นได้ ..

	 เมื่อไม่กี่เดือนที่ผ่านมา ฉันได้คุยกับรุ่นน้องคนหนึ่ง น้องเขาเป็นหมอ .. ความฝันของเขาคือการท�ำหนังสือ
นิทานให้เด็ก ตอนแรกน้องก็วางแผนจะเป็นหมอเด็กนี่แหล่ะ แต่พอเขามาเรียนแล้ว เขารู้ว่านี่ไม่ใช่สิ่งที่เขาต้องการ น้อง
จึงลาออกไปท�ำหนังสือนิทานให้เด็กอย่างที่ตั้งใจ .. 2 ปีที่แล้วน้องมีอาการปวดท้องอย่างมาก ต้องได้รับการผ่าตัดฉุกเฉิน 
แล้วก็ได้ทราบข่าวร้ายว่าเป็นโรคมะเร็งในล�ำไส้ระยะลุกลามแล้ว น้องเขามีก�ำลังใจดีมาก ๆ เขายิ้มรับกับสิ่งที่เกิดขึ้นกับ
ตัวเขา และเริ่มเข้ารับการรักษาด้วยยาเคมีบ�ำบัด เป็นธรรมดาท่ีน้องมีช่วงท่ีอ่อนแอ และแข็งแรงบ้าง แต่ส่ิงหนึ่งที่เขาไม่
เคยทิ้งคือความฝันที่เขาจะท�ำหนังสือนิทานให้เด็ก อยากให้ความรู้กับเด็ก ๆ บางคนป่วยก็แย่แล้ว คิดว่าคงไม่ได้ท�ำอะไร
นอกจากประคับประคองตัวเองให้ผ่านไปได้ แต่ความฝันที่น้องเขามี ได้น�ำพาเขาให้อยู่เพื่อท�ำสิ่งดี ๆ ไปได้อีกถึง 2 ปี น้อง
ได้ใช้ชีวิตที่เหลืออยู่อย่างคุ้มค่าจริง ๆ เขามีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน ๆ รอบข้าง ได้ศึกษาธรรมะ ได้ไปเที่ยวในสถานที่ที่ไม่เคย
ไป ไม่ท�ำให้การเจ็บป่วยทางกายมาเป็นอุปสรรคเลย ฉันเห็นรอยยิ้มของน้อง เป็นรอยยิ้มท่ีสดใสและบริสุทธิ์จริง ๆ  
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ในขณะที่น้องไม่สบาย คุณพ่อก็มาประสบปัญหาเดียวกัน คือเป็นมะเร็งปอด ส่วนคุณแม่น้องจากไปนานแล้ว น้องได้ดูแล
สุขภาพคุณพ่ออย่างดีที่สุด จนคุณพ่อผ่านพ้นโรคร้ายไปได้ แต่น้องผ่านมันไปไม่ได้ สองเดือนที่ผ่านมา น้องมีอาการปวดหัว
และอาเจียน มารู้อีกทีเจ้ามะเร็งได้ขึ้นไปที่สมองและกระดูกแล้ว น้องจึงปวดกระดูกอย่างมาก น้องตัดสินใจอย่างเด็ดเดี่ยว ที่
จะให้หมอดูแลแบบประคับประคอง (palliative care) เพื่อให้ทรมานน้อยที่สุด ไม่ได้อยากได้ยาเคมีบ�ำบัดอีกแล้ว เพราะ
น้องคิดว่าชีวิตที่เกิดมานั้นได้ใช้อย่างคุ้มค่าแล้ว ถึงแม้จะมีอายุแค่ 30 กว่า ๆ แต่เขาได้ใช้เวลาอันน้อยนิดที่มีอยู่นี่ ได้ท�ำความ
ดี ได้ท�ำประโยชน์ให้คนอื่น ได้ดูแลบุพการี ได้มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับคนรอบข้าง .. ฉันมีโอกาสได้คุยกับน้องก่อนที่น้องจะหลับ
ไปอย่างไม่มีวันกลับ น้องอยู่บนเตียงโรงพยาบาลในห้องมีแสงไฟสลัวและเสียงบทสวดมนต์เบา ๆ น้องไม่มีทีท่าจะตระหนก
ตกใจ หรือทุกข์ร้อนอะไร น้องมีรอยยิ้มอ่อน ๆ  ให้ฉัน และบอกว่าเขาได้ท�ำทุกอย่างแล้วจริง ๆ  เขาบอกว่าเขาไม่มีห่วงอีกแล้ว 
ได้ท�ำตามทุกความฝัน นิทานส�ำหรับเด็ก ได้ดูแลคุณพ่อ ได้ไปเที่ยวกับเพื่อน ๆ ตอนนี้เขาพร้อมที่จะไปแล้ว ปกติถ้าเราเข้าไป
อยู่ในห้องคนไข้หนัก เราจะเศร้า และรู้สึกถึงความทุกข์ทรมานรอบตัวจากคนไข้และครอบครัว แต่แปลกมากที่ฉันกลับไม่รู้
สกึอย่างนัน้ในห้องนี ้ฉนัรูส้กึสงบและเข้าใจชวีติมากขึน้ ฉันเข้าใจแล้วว่า การเกดิมาในชวีติหนึง่นัน้ บางทรีะยะเวลาทีเ่ราอยูก็่
ไม่ได้หมายความว่าเราจะใช้ชวีติได้คุม้ค่าเท่ากบัคนทีจ่ากไปก่อนวยัอนัควร และการตายไม่ได้น่ากลัวอย่างทีค่ดิ มนัขึน้กับคณุ
ได้เตรียมพร้อมกับชีวิตคุณแค่ไหน ทุกวันนี้เราใช้ชีวิตด้วยความประมาทหรือเปล่า เราเตรียมพร้อมแค่ไหน ถ้าเราต้องจากไป 
คนส่วนมากคิดว่าเรายังอยู่ได้อีกนาน ไม่ได้คิดว่าเราสามารถจากไปได้ทุกเมื่อ จึงใช้ชีวิตอย่างประมาท กว่าจะรู้ก็สายไปแล้ว 
ไม่ได้ท�ำอะไรหลายอย่าง .. ในเช้าวันหนึ่งน้องก็ได้จากไปอย่างสงบ ด้วยใบหน้าที่เป็นสุขกับชีวิตที่ผ่านมา .. แม้กระทั่งวาระ
สุดท้ายของชีวิต น้องยังได้อนุญาตให้ฉันน�ำเรื่องของเขามาเล่าให้ผู้อื่นฟังเพ่ือเป็นธรรมทาน จะเห็นว่าหากมีโอกาสแม้เพียง
เล็ก ๆ น้องก็พร้อมที่จะท�ำความดีและแบ่งปันสิ่งดี ๆ ให้ผู้อื่นเสมอ .. 

	 ถงึฉนัจะอายมุากกว่าน้องคนนีห้ลายปี แต่น้องได้สอนบทเรียนท่ีมค่ีากบัฉันมาก สอนด้วยการลงมอืท�ำหรือปฏบัิตใิห้
ดู แล้วเขาท�ำได้ดีมาก เป็นคนที่พร้อมจะจากไป โดยมีสติอยู่ตลอดเวลา ท�ำให้ฉันกลับมาทบทวนกับตัวเองว่า ฉันได้ใช้ชีวิตคุ้ม
ค่าหรือยัง ได้พัฒนาตัวเองเต็มที่หรือยัง ได้ช่วยเหลือคนอื่น ๆ มากพอหรือยัง ได้ตอบแทนผู้มีพระคุณมากพอหรือยัง .. 

          ท่านผู้อ่านล่ะคะ คิดว่าเกิดมาครั้งนี้ได้ใช้ชีวิตคุ้มหรือยัง? 

	 บางคนโกรธกัน ทะเลาะกัน 
	 คุณรู้ได้ยังไงว่าจะได้กลับมาคุยกันอีกหรือไม่ ทางที่ดีอย่าโกรธกันจะดีที่สุด เพราะเราไม่รู้หรอกว่า
	 เขาหรือเราจะจากไปก่อนกัน 
	 บางคนคิดมากทุกเรื่อง กลุ้มใจกับเรื่องรอบตัวทุกอย่าง ตอนคุณก�ำลังจะตายนั้น
 	 คุณยังคงคิดมากกับเรื่องไม่เป็นเรื่องอยู่ไหม? คุณได้เคลียร์สมอง เคลียร์ความคิดคุณแค่ไหน? 
	 บางคนห่วงทรพัย์สมบตั ิทีด่นิ บ้าน เงนิ ทอง ตอนทีค่ณุจากโลกนีไ้ป คณุจะสามารถเอามนัตดิตัวไปกบัคุณได้หรอืไม่? 
	 มีไหมที่อยากท�ำสิ่งไหน แต่ติดกับค�ำว่า 

	 “เอาไว้ก่อน ไว้พรุ่งนี้ค่อยท�ำ” พรุ่งนี้อาจจะไม่มีโอกาสได้ท�ำเลยก็เป็นได้ 

	 ฉันเคยดูหนังเรื่องหนึ่งชื่อว่า In time เป็นหนังที่เกี่ยวกับคนในโลกอนาคต เกิดมาทุกคนจะได้รับเวลาเพื่อมีอายุอยู่
แค่ถึง 25 ปี ถ้าอยากมีชีวิตต่อต้องท�ำงานเพื่อแลกกับเวลา ในโลกนี้ไม่ได้ใช้เงินเพื่อซื้อขายของ แต่ใช้เวลาในการมีชีวิตอยู่เพื่อ
ซือ้ขายของ หรอืรับเงนิเดอืน ทีแ่ขนของทกุคนจะมตีวัเลขบอกเวลาทีเ่หลอือยูข่องชวีติแต่ละคน หากท�ำอะไรผดิเวลาก็จะหาย
ไป หากท�ำงานเวลากจ็ะเพิม่ข้ึนมา ในหนงัแต่ละคนสามารถรูว่้าตัวเองจะมีชีวติเหลอือยูไ่ด้ถึงเมือ่ไร ในความเป็นจรงิเรามเีวลา
ที่ก�ำลังถอยหลังอยู่เหมือนกับคนในหนัง แต่แตกต่างกันตรงที่ว่าเราไม่อาจรู้ได้ล่วงหน้าว่าเวลาของเราเหลืออีกเท่าไร? เพราะ
ฉะนัน้ ท�ำให้ดีท่ีสุดในทกุ ๆ  วนั .. ท�ำดกีบัคนรอบข้าง ปล่อยวางกบัเรือ่งไม่เป็นเรือ่ง ช่วยเหลอืคนเมือ่มโีอกาส และหม่ันฝึกฝน
ตัวเองทั้งทางโลกและทางธรรมตั้งแต่ตอนนี้ ก่อนที่เวลาของเราจะหมดกันดีกว่าค่ะ 
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