
 เนื่องจากปัจจุบันประเทศไทยก�าลังเปล่ียนผ่านไปยังสังคม
ผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ในปี พ.ศ. 2564 จึงจ�าเป็นที่เราควรหันมาให้
ความส�าคญัและใส่ใจในคณุภาพชวีติของผูส้งูอาย ุเพือ่ให้ท่านมคีวาม
สุข ปราศจากโรคภัยและเป็นร่มโพธิ์ร่มไทรให้ลูกหลาน

 ผู้สูงอายุ เป็นวัยที่มีภูมิคุ้มกันต�่ากว่าคนวัยหนุ่มสาว ท�าให้มี
โอกาสติดเชือ้โรคได้ง่าย รวมถึงมีการติดเชือ้รุนแรง มภีาวะแทรกซ้อน 
และต้องรักษาตัวในโรงพยาบาล ซ่ึงแท้จริงแล้วโรคติดเชื้อบางอย่าง 
สามารถป้องกันได้ด้วยวัคซีน แม้วัคซีนจะไม่สามารถป้องกันโรคได้ 
100 เปอร์เซ็นต์ แต่การได้รับวัคซีนจะเป็นการเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน 
ลดการเกิดโรค ลดความรุนแรงของโรค ประหยัดค่ารักษาพยาบาล 
จึงอยากเชิญชวนให้ทุกคนรับรู้ว่า วัคซีนไม่ได้เป็นเพียงเร่ืองของเด็ก
เท่านั้น ผู้สูงอายุก็มีความจ�าเป็นต้องได้รับวัคซีนเช่นกัน ในที่นี้จะขอ
กล่าวถึงวัคซีน 4 ชนิดที่จ�าเป็นในผู้สูงอายุ ได้แก่

 ผู้สูงอายุที่เป็นไข้หวัดใหญ่ อาจ
เกดิหลอดลมอกัเสบและปอดบวม หรอืบาง
รายมีการติดเชื้อแบคทีเรียแทรกซ้อน หาก
อาการรุนแรงก็อาจท�าให้เสียชีวิตได้

ค�าแนะน�า
ฉีดวัคซีนป้องกัน
โรคไข้หวัดใหญ่ 1 เข็ม ทุกปี

 โรคปวดบวมเป็นสาเหตุอันดับต้น ๆ 
ท่ีท�าให้ผู้สูงอายเุสียชวีติ โรคปอดบวมมสีาเหตุ
ส�าคัญจากเชื้อนิวโมค็อกคัส ซึ่งอาจมีการติด
เชือ้ในกระแสเลอืดและเยือ่หุม้สมองอักเสบได้

ค�าแนะน�า
ฉีดวัคซีนป้องกันโรคปอดบวมชนิด 13 สาย
พันธุ์ 1 เข็ม ตามด้วยชนิด
23 สายพันธุ์ 
1 เข็ม ห่างกัน 1 ปี
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 โรคงูสวดัเกิดจากเช้ือไวรสัชนดิเดียวกนั
กับโรคอีสุกอีใส ท�าให้เกิดตุ่มน�้าใสตามแนวเส้น
ประสาท อาจมีภาวะแทรกซ้อนคือ ปวดแสบ
ปวดร้อนตามผิวหนัง 

ค�าแนะน�า
ฉีดวัคซีนป้องกัน
โรคงูสวัด 1 เข็ม เพียงครั้งเดียว 

 หากเกิดแผลในผู ้สูงอายุจะมีโอกาสติดเชื้อ
บาดทะยักได้ง่าย ท�าให้เกิดกล้ามเนื้อแข็งเกร็ง หายใจ
ล�าบาก โรคคอตีบที่รุนแรงท�าให้หายใจล�าบาก ทั้งโรค
บาดทะยักและคอตีบหากมีอาการรุนแรงอาจเสียชีวิตได ้
และโรคไอกรนท�าให้ไอต่อเนื่องอย่างรุนแรง 

ค�าแนะน�า
ฉีดวัคซีนป้องกัน
โรคบาดทะยัก-คอตีบ-ไอกรน 1 เข็ม 
และวัคซีนป้องกันโรค
บาดทะยัก-คอตีบ ทุก 10 ปี
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