
มหาวิทยาลัยมหิดล และคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล
รามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล ด้วยความร่วมมือระหว่างกัน 
ผสานความรู้ความเชี่ยวชาญเฉพาะทั้งในด้านการแพทย์ ด้าน
วทิยาศาสตร์ และด้านวศิวกรรม ส่งผลให้เกดิผลงานนวตักรรม
ท่ีใช้กับผู้ป่วยได้เป็นอย่างดี ท้ังในด้านการวินิจฉัย การรักษา 
และการทดลองวิจัยในคน 

	 คอลัมน์ Research Focus ฉบับนี้ มีหนึ่งในผล
งานอันโดดเด่นของศูนย์พัฒนานวัตกรรมทางการแพทย์ คือ  
3D Printing มาแนะน�ำ

	 การสร้างนวัตกรรมถือเป็นหนึ่งในสิ่งที่ส�ำคัญไปแล้ว
ในปัจจุบัน เพราะการสร้างผลงานที่เป็นนวัตกรรมจะช่วย
สร้างและต่อเติมความส�ำเร็จในด้านผลงาน ทั้งยังช่วยต่อยอด
ผลส�ำเรจ็ทางธรุกิจท่ีดผ่ีานการใช้เทคโนโลยทีีเ่หมาะสมให้เกดิ
ขึ้น ..คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัย
มหิดล ก็เป็นองค์กรที่มุ่งให้ความส�ำคัญกับการต่อยอดพัฒนา
ผลงานให้เกิดขึ้นผ่านการสร้างงานทางด้านนวัตกรรม

	 การจัดตั้งศูนย์พัฒนานวัตกรรมทางการแพทย์ หรือ 
Mind Center จะท�ำให้การพัฒนาผลงานทางนวัตกรรมด้าน
การแพทย์นัน้เป็นไปได้ตามรปูแบบและขัน้ตอนทีมุ่ง่ผลส�ำเร็จ
ได้ชดัเจน การท�ำงานของศนูย์พฒันานวตักรรมทางการแพทย์
ที่ผ่านมา มีหลากหลายผลงานที่ได้น�ำมาพัฒนา ต่อยอด สร้าง
ข้ึน จนเกิดเป็นความร่วมมือท่ีส�ำคัญร่วมกันระหว่าง คณะ
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล คณะวิศวกรรมศาสตร์ 

สร้างสรรค์
นวัตกรรมทางการแพทย์
ด้วย 3D Printing

Research
Focus เรื่อง: ดนัย อังควัฒนวิทย์ 

ภาพ: เมธี บัวจู
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รูปแบบการท�ำงานของเครื่อง

	 ก่อนที่จะพิมพ์งาน 3 มิติ ต้องมีการสร้างข้อมูล 3 มิติ
ในรปูแบบของดจิติอล ทีส่ามารถน�ำไปใช้งานกบัเครือ่งพมิพ์ 3 
มติ ิจากการออกแบบร่วมกบัการใช้ซอฟต์แวร์คอมพวิเตอร์ช่วย
การออกแบบ (Computer Aided Design, CAD) นอกจาก
จะใช้คอมพิวเตอร์ช่วยในการออกแบบแล้ว ยังสามารถใช้ 
Scanner 3 มิติ ในการสร้างข้อมูลโดยการอ่านแบบวัตถุจริง
ที่น�ำมาท�ำส�ำเนา 3 มิติได้ ไฟล์ดิจิตอลที่สามารถน�ำไปใช้งาน
กับเครื่องพิมพ์ 3 มิติโดยทั่วไป คือ ไฟล์ STL 

	 เมื่อได้แบบจ�ำลองหรือชิ้นงาน 3 มิติ ในรูปของไฟล์
ดิจิตอลแล้ว ซอฟต์แวร์ของการพิมพ์ก็จะน�ำไฟล์นั้นไปท�ำการ
ตัดออกมาให้เป็นชั้นในลักษณะแผ่นงาน 2 มิติ จ�ำนวนชั้น
หรือแผ่นงานขึ้นกับความละเอียดในการพิมพ์ เพื่อที่จะสั่งให้
เครื่องพิมพ์พิมพ์ชุดแผ่นงานทับต่อกันเป็นช้ัน ๆ จนเกิดเป็น
วัตถุ 3 มิติข้ึนมา หากยังนึกไม่ออกลองนึกถึงก้อนขนมปัง
ก้อนยาว ๆ แล้วถูกหั่นเป็นแผ่นบาง ๆ ซ่ึงถ้าเราเอาแผ่น
บาง ๆ  มาวางเรียงซ้อนกนัแล้วทาแยม ลงระหว่างแผ่นขนมปัง 
ก็จะท�ำให้เกิดเป็นขนมปังก้อนยาวก้อนเดียว ซึ่งตัวแยมนั้น 
ก็เปรียบเสมือนกาวที่เอาไว้ยึดระว่างแผ่นขนมปัง 

	 หลังการพิมพ์จะมีการตกแต่งผิวงาน ซึ่งหากการ
พิมพ์มีความละเอียดสูงหรือลักษณะการน�ำงานพิมพ์ 3 มิติไป
ใช้อย่างเรียบง่าย อาจไม่มีความจ�ำเป็นต้องตกแต่งผิวงาน แต่
ทั้งนี้ในการพิมพ์ระบบฉีดเส้นวัสดุบางครั้งมีการใช้วัสดุรองรับ 
(support material) เพ่ือรับน�้ำหนักวัสดุพิมพ์ที่ยื่นออกมา
ในลักษณะนั่งร้าน ซึ่งจ�ำเป็นต้องขจัดวัสดุรองรับออกก่อน
การน�ำงานพิมพ์ไปใช้งาน ซ่ึงวัสดุรองรับนั้นส่วนใหญ่จะเป็น
วัสดุเดียวกันกับวัสดุที่ใช้พิมพ์ แต่มีเคร่ืองพิมพ์ 3 มิติบางรุ่น
ที่ใช้วัสดุอื่น ๆ เพื่อเพิ่มความสามารถในการพิมพ์ให้ได้รูปร่าง
หลากหลายและสมบูรณ์ยิ่งขึ้น เครื่อง 3D Printing คืออะไร

             3D printing คือ เครื่องพิมพ์ 3 มิติ ที่สามารถ
พิมพ์สิ่งของจาก idea ให้ออกมาเป็นต้นแบบ 3 มิติ เช่น การ
สร้างผลิตภัณฑ์ต้นแบบ (Prototype) เนื่องจาก 3D Printer 
สามารถช่วยในการสร้างช้ินงานท่ีมีความละเอียดซับซ้อนโดย
ไม่ต้องใช้เครื่องจักรราคาแพงและไม่ต้องท�ำแม่พิมพ์ การปรับ
เปลีย่นดไีซน์ของผลติภณัฑ์ท�ำได้ง่ายดายและมต้ีนทนุต�ำ่ เทยีบ
กับการท�ำแม่พิมพ์ ซึ่งมีค่าใช้จ่ายสูงและใช้เวลานาน  สามารถ
ผลติอุปกรณ์ทีมี่ขนาดและรปูร่างเฉพาะส�ำหรบัแต่ละบุคคลได้ 
เช่น แขนเทียมและขาเทียมส�ำหรับผู้พิการส้นรองเท้าที่เข้ากับ
รูปเท้าได้พอดี พิมพ์อวัยวะมนุษย์ได้ เช่น กระดูกเทียมท�ำจาก
ไทเทเนียม
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ประโยชน์ในทางการแพทย์

	 • ช่วยในการวางแผนการรักษา เช่น การพิมพ์รูป
ทรง 3 มิติ พยาธิสภาพของโรคทางออร์โธปิดิกส์ โรคทาง
หัวใจและหลอดเลือด และโรคมะเร็ง  

	 • การพิมพ์รูปทรง 3 มิติ จะท�ำให้แพทย์สามารถ
ออกแบบการรักษาได้ดีขึ้น ลดเวลาในการผ่าตัด และ ลด
ความเส่ียง เนือ่งจากแพทย์สามารถทดสอบการผ่าตดัเบือ้ง
ต้น 

	 • การน�ำไปใช้เพื่อการสร้างอุปกรณ์ช่วยในการ
รักษา เช่น การสร้างตัวน�ำทางในการตัดกระดูกเพื่อใส่ข้อ
เขาเทยีม  การสร้างเผอืกหรอือปุกรณ์ช่วยพยงุในผูป่้วยทีมี่
กระดกูหกัซับซ้อน ซึง่จะท�ำใหแ้พทยส์ามารถท�ำการรกัษา
ได้มีความแม่นย�ำมากขึ้น  

	 • การน�ำไปใช้เพื่อการสร้างอวัยวะเพื่อทดแทน 
โดยใช้วัสดุสังเคราะห์ที่ไม่เหมือนอวัยวะจริง

	 • เพิ่มประสิทธิภาพในการรักษา ลดระยะเวลาใน
การรักษา

	 • สร้างนวัตกรรมการรักษาในรูปแบบใหม่ ซึ่ง
เป็นการลดค่าใช้จ่ายในการน�ำเข้าเครือ่งมอืแพทย์ ลดค่าใช้
จ่ายในการรักษา ลดเวลาในการอยู่โรงพยาบาลของผู้ป่วย 
ลดชัว่โมงการท�ำงานของบคุลากรทางการแพทย์ เนือ่งจาก
การรักษามีประสิทธิภาพมากขึ้น  

หลักการท�ำงานเครื่องพิมพ์ 3 มิติ (3D Printer) 
ในปัจจุบันมี 2 รูปแบบคือ 

	 1. การพิมพ์ 2 มิติ เรียงซ้อนกันเป็นชั้น ๆ
	 ใช้หลักการเดียวกับการพิมพ์ 2 มิติ ในแนวนอน แล้วน�ำ
มาต่อซ้อนกันเป็นชั้น ๆ แต่ละชั้นที่พิมพ์คือภาพตัดขวาง (cross 
section) ของวัตถุนั้น เมื่อพิมพ์เสร็จในสองมิติในชั้นแรกแล้ว
เครื่องพิมพ์จะเลื่อนแท่นรับงานพิมพ์ขึ้นหรือลงในแนวตั้ง เพื่อ
พิมพ์ชั้นถัดไป จากน้ันการพิมพ์ซ้อนและเลื่อนแท่นรับงานลงใน
แนวตั้งที่ละชั้นอย่างต่อเนื่องจนออกมาเป็นรูปร่าง 3 มิติ 

	 2. การพิมพ์ 3 มิติ โดยตรง 
	 แบบเครื่องบินจากปากกา 3 มิติ การพิมพ์ที่ไม่อาศัยการ
พมิพ์ซ้อนกันช้ัน ๆ  อาจเป็นลกัษณะการวาดขึน้รปูวสัดสุามมติด้ิวย
มอือย่างอิสระ (3D pen) (ทีม่า https://th.wikipedia.org/wiki/
การพิมพ์_3_มิติ)

จุดเด่นส�ำคัญของเครื่อง

	 เทคโนโลยีการพิมพ์ 3 มิติ ทั้งแบบวัสดุสังเคราะห์ (3D 
printing) และแบบวสัดชุวีภาพ (3D Bio printing) จะเป็นอปุกรณ์
ท่ีมีส่วนช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการรักษา ลดระยะเวลาในการ
รกัษา และ สร้างนวัตกรรมการรกัษาในรปูแบบใหม่ ซึง่เป็นการลด
ค่าใช้จ่ายในการน�ำเข้าเครื่องมือแพทย์ ลดค่าใช้จ่ายในการรักษา 
ลดเวลาในการอยูโ่รงพยาบาลของผูป่้วย ลดช่ัวโมงการท�ำงานของ
บุคลากรทางการแพทย์
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ความร่วมมือในการใช้งาน
แบบสหสาขาวิชาชีพ

ศูนย์พัฒนานวัตกรรมทางการแพทย์ (MIND Center) คณะ
แพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล เป็น
ศูนย์ความร่วมมือระหว่าง คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล
รามาธิบดี คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล และคณะ
วิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล นอกจากนี้ศูนย์ฯ ยังมี
ความร่วมมือกับคณะ สถาบันอื่น ๆ ได้แก่ 

	 1. คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
พระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง

	 2. สถาบันบริหารจัดการเทคโนโลยีและนวัตกรรม 
(Innotech) มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งมีความช�ำนาญทางด้าน
การบริหารจัดการสิทธิบัตรและภาคธุรกิจและค�ำแนะน�ำใน
การเริ่ม Start-up 

	 3. มีร่วมมือทางด้านวิชาการกับมหาวิทยาลัยเครือ
ข่าย (Spoke network) เพื่อเป็นการกระจายความรู้และร่วม
กันพัฒนานวัตกรรม

	 4. เป็นศูนย์กลางในการพัฒนาบริการด้านนวัตกรรม
ทางการแพทย์ย่านโยธ ี(Yothi Medical Innovation District: 
YMID) 

	 5. ท�ำงานร่วมกับเขตบริการทางสาธารณสุขในการ
ทดสอบผลิตภัณฑ์ทางการแพทย์ใหม่ๆ และช่วยฝึกฝนแพทย์
และบุคลากรทางการแพทย์ในการใช้เคร่ืองมือแพทย์หรือ
เครื่องมือชนิดใหม่ ๆ เพื่อสนับสนุนผลิตภัณฑ์ทางการแพทย์
ที่ได้รับการพัฒนาขึ้นให้กับเขตสุขภาพต่าง ๆ

ความก้าวหน้าในอนาคต
กับการใช้เครื่อง3D Printing

                คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มีเป้า
หมายจะพัฒนาศูนย์พัฒนานวัตกรรมทางการแพทย์ ให้เป็น
ศูนย์นวัตกรรมและบริการการพิมพ์ 3 มิติ ทางการแพทย์ ที่
มีมาตรฐานการผลิตเครื่องมือแพทย์แบบสากล ISO13485 
Medical devices -- Quality management system ในการ
ผลตินวตักรรมทางการแพทย์จากเทคโนโลยเีครือ่งพมิพ์ 3 มติิ 
(3D  printing ) และเทคโนโลยีเครื่องพิมพ์ 3 มิติ ทางชีวภาพ 
(3D Bio- printing) นอกจากมาตรฐานการผลิต รวมทั้งจะ
พัฒนาทีมผู้วิจัยในการศึกษาและพัฒนาวิธีการผลิตนวัตกรรม
ทางการแพทย์    ทั้งที่ใช้ภายนอก และจ�ำพวกฝังในร่างกาย 
ประเภทอวยัวะประดษิฐ์ชวีภาพ (Bio-artificial Organs) แผ่น
ปิดกะโหลก กระดกูประดษิฐ์ชวีภาพ และ หลอดเลอืดประดษิฐ์
ชีวภาพ ที่ได้มาตรฐาน ISO10993 Biological evaluation 
of medical devices ซึ่งโครงการพัฒนาศูนย์นวัตกรรมและ
บริการการพิมพ์ 3 มิติ ทางการแพทย์ จะต้องมีการศึกษาวิจัย
เพ่ือให้สามารถผลิตนวัตกรรมทางการแพทย์และบริการการ
พิมพ์ 3 มิติ ทางการแพทย์ ที่ได้มาตรฐานสากล เพื่อพัฒนา
ระบบการรักษาพยาบาลของประเทศไทยและสามารถน�ำไป
ต่อยอดในต่างประเทศ
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