
	 ท่ามกลางแสงแดดร�ำไร ณ ทุ่งนาแห่งหนึ่งในอ�ำเภอศรีประจันทร์ จังหวัดสุพรรณบุรี ข้าวส่วนใหญ่แตกรวงเป็น
สีทองเกือบหมดแล้ว ฉันมองดูรวงข้าวเหล่านั้นด้วยความภาคภูมิใจ สายลมเย็น ๆ พัดมากระทบใบหน้า รวงข้าวโอนเอน
ตามสายลมนั้นช้า ๆ ท�ำให้ฉันมองเห็นหญิงวัยกลางคนคนหนึ่งยืนอยู่ในรวงข้าวสีทองอร่ามตา 

	 ‘แม่แก้ว’ หญิงผู้แข็งแกร่งและสู้ชีวิต ปีนี้อายุย่างเข้าปีที่ 54 แล้ว แม่แก้วแต่งงานกับพ่อละอองตั้งแต่อายุ 19 ปี 
และมีลูกด้วยกัน 2 คน คนโตเป็นผู้ชาย ก�ำลังจะแต่งงาน และคนเล็กเป็นผู้หญิง ซึ่งก็คือตัวฉันเอง

	 ฉนัเป็นพยาบาลทีห่น่วยเยีย่มบ้าน ในทกุ ๆ  วนั ฉันจะใส่ชดุพยาบาลสีฟ้าไปท�ำงาน ฉันท�ำหน้าทีใ่นการให้ความรู้
แก่ผูป่้วยและญาตทิีห่อผูป่้วยอายรุกรรมหญงิ เพ่ือเตรียมญาตสิ�ำหรบัดแูลผูป่้วย เตรยีมผู้ป่วยส�ำหรบัการดแูลตนเองก่อน
กลับบ้าน และติดตามเยี่ยมบ้านเมื่อโรงพยาบาลจ�ำหน่ายผู้ป่วยกลับบ้านไปเรียบร้อยแล้ว

	 ครอบครัวของแม่แก้วเป็นครอบครัวเล็ก ๆ  มีอาชีพท�ำนาและท�ำไร่ ฐานะปานกลาง พอมีพอกิน แม่แก้วเคยบอก
กับฉันว่า “กว่าจะมีวันนี้ได้ก็ผ่านความล�ำบากมามาก แม่ต้องตื่นต้ังแต่ตี 4 เพื่อมาเก็บผักผลไม้ พวกฟักแฟงหรือ
แตงโม แล้วทั้งแบกทั้งหามเพื่อที่จะเอาไปขายที่ตลาดในตอนเช้ามืด” 

	 ด้วยการท�ำงาน ท�ำให้แม่แก้วต้องแบกและหามของหนักมาตลอดชีวิตตั้งแต่วัยแรกรุ่น แต่แม่แก้วรู้สึกโชคดีมาก
ที่มีพ่อละอองเป็นคู่ชีวิต เพราะทั้งสองขยันและสู้มาด้วยกันจนมีทุกวันนี้ จากการที่แม่แก้วท�ำงานหนักมาเป็นระยะเวลา
นาน ท�ำให้มีผลต่อสรีระของร่างกายเมื่ออายุมากขึ้น เริ่มแรกแม่แก้วเริ่มปวดหลังและปวดเข่าทั้ง 2 ข้าง ช่วงแรกก็ปวด
พอทน แต่ช่วงหลังเริ่มปวดบ่อยและรุนแรงขึ้น ท่านจึงไปพบแพทย์ที่คลินิกใกล้บ้านและได้ยาแก้ปวด แม่แก้วต้องกินยา
แก้ปวดทุกสัปดาห์ แม้ลูก ๆ อยากให้ไปโรงพยาบาล แต่ท่านกลัวและไม่ยอมไปพบแพทย์

	 ในระยะหลัง ๆ นั้น ฉันสังเกตเห็นว่าท่านเดินได้ไม่ถึง 10 ก้าวก็ต้องหยุดพักจากอาการปวดเข่า และเริ่มเดินตัว
เอียงมากขึน้ ฉนัตดัสนิใจคยุกบัแม่อกีครัง้เพือ่ให้มาพบแพทย์ทีโ่รงพยาบาลรามาธบิดี คร้ังนีแ้ม่ยอมมาโรงพยาบาลเพราะ
อาการปวดเข่าทีร่นุแรงขึน้ หลงัจากทีแ่ม่ได้พบแพทย์แล้ว แพทย์วนิจิฉยัว่าแม่เป็นโรคข้อเข่าเสือ่มทัง้สองข้าง และจ�ำเป็น
ต้องได้รับการผ่าตัดเปลี่ยนข้อเข่า ซึ่งแพทย์จะท�ำการผ่าตัดเปลี่ยนข้อเข่าทีละข้าง 

Behind
The Scene พวงรัตน์  มณีวงษ์	

งานการพยาบาลป้องกันโรคและส่งเสริมสุขภาพ
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลัยมหิดล
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	 แม่แก้วกลวัการผ่าตดัจงึไม่ยอมมา และกลบัไปกนิยาแก้ปวดทีค่ลนิกิเช่นเดมิ ประกอบกบักนิยาสมนุไพรควบคู่
ไปด้วย ฉนัได้แต่คดิในใจว่า ‘ท�ำไมแม่ถงึดือ้อย่างน้ี’ เมือ่ระยะเวลาผ่านไปเกอืบปี แม่เดินตัวเอยีงไปด้านขวาและปวด
เข่ารนุแรงมากขึน้ จนแม่บอกฉนัว่าปวดมากจนทนไม่ไหวแล้ว ฉันจึงพาแม่มาพบแพทย์ที ่แผนกศลัยกรรมกระดูกและ
ข้ออกีครัง้ แพทย์นดัวนัเพือ่ผ่าตดัเปลีย่นข้อเข่าให้ทนัท ีหลังผ่าตัดเสร็จเรียบร้อย แม่แก้วมสีีหน้าแจ่มใส ยงัคงมอีาการ
ปวดแผล แต่แพทย์ให้ยาแก้ปวดแล้วอาการปวดทุเลาลงได้ดี แม่แก้วนอนพักรักษาตัว 2 คืน 3 วัน หลังจากนั้นแพทย์
จึงให้กลับไปพักฟื้นที่บ้าน ฉันจึงลางานเพื่อมาดูแลแม่

	 วนันีแ้ม่แก้วมอีาการปวดแผลผ่าตดับรเิวณเข่า ปวดศรีษะ อารมณ์หงุดหงดิ และรู้สกึว่าตวัเองไร้ค่า เพราะเวลา
จะท�ำอะไรต้องพึง่พาลกู ๆ  เสมอ ฉนัแนะน�ำเรือ่งการบรรเทาอาการปวดและให้แม่ฝึกท�ำกายภาพบ�ำบดัด้วยตวัเอง แต่
แม่ไม่อยากท�ำ ฉันเริ่มหงุดหงิดพลางคิดในใจอีกแล้วว่าท�ำไมแม่ถึงดื้อแบบนี้ เวลาที่ฉันแนะน�ำผู้ป่วยอื่น ๆ  ท�ำไมไม่ดื้อ
แบบแม่ของฉัน ฉันพยายามควบคุมตัวเองแต่ฉันกลับพูดเสียงดังกับแม่ จนกระทั่ง ... แม่ร้องไห้

	 “เคยเข้าใจคนไข้บ้างมั้ยว่ารู้สึกยังไง” แม่ถามฉัน 

	 ฉันอึ้งไปชั่วขณะ และคิดได้ว่าขณะนี้ฉันมีหน้าที่เป็นผู้ดูแลไม่ใช่พยาบาล ฉันต้องท�ำหน้าที่เป็นผู้ดูแลให้เต็มที่ 
ต้องรับฟังปัญหาของแม่ ไม่ใช่ให้แม่ท�ำตามที่ฉันต้องการ ฉันกราบขอโทษแม่ 

	 “ไม่มีแม่คนไหนโกรธลูกตัวเองได้ลงหรอก” แม่พูดทั้งน�้ำตา 

	 ดวงตาของฉันเริ่มแดง แล้วน�้ำตาก็ไหลริน ฉันกอดแม่ แม่กอดฉัน ... เรากอดกันร้องไห้ 

	 วันต่อมาอาการปวดเริ่มค่อย ๆ ดีขึ้น แต่แม่แก้วกลับมีอาการคลื่นไส้ อาเจียน นอนไม่หลับ และปวดศีรษะ
รุนแรง ฉันจึงพาแม่มาที่ห้องฉุกเฉินของโรงพยาบาลรามาธิบดี แพทย์ตรวจร่างกายและเจาะเลือด พบว่ามีความ
ดันโลหิตต�่ำและเกลือแร่ในเลือดต�่ำ ส่วนอาการที่แม่มีอาการปวดศีรษะอย่างรุนแรงนั้น แพทย์จึงให้ท�ำเอ็กซเรย์
คอมพิวเตอร์ ซึ่งพบว่าแม่มีปัญหาสมองบวม ฉันเดินเข้าออกที่ห้องฉุกเฉินอยู่หลายชั่วโมงด้วยความเป็นห่วงแม่ และ
ในที่สุดแพทย์บอกว่ากับฉันว่าต้องให้แอดมิท เนื่องจากต้องสังเกตอาการ หาสาเหตุ และให้การรักษาให้ดีขึ้น

	 ‘เตียงในโรงพยาบาลรามาธิบดีหายากยิ่งกว่าทองค�ำ’ ฉันนึกเปรียบเทียบในใจ เพราะแพทย์ได้บอกกับฉัน
ว่าต้องให้แม่นอนที่ห้องฉุกเฉินก่อน เนื่องจากเตียงบนหอผู้ป่วยนั้นยังเต็มอยู่ 

	 ฉันมองแม่ที่ก�ำลังนอนอยู่บนรถนอน แม่แก้วต้องใส่สายออกซิเจนที่จมูก (O2 Cannula) และใส่สายสวน
ปัสสาวะ ขอบตาของฉันร้อนผ่าว ฉันรีบหันหน้าหนีเพื่อไม่ให้แม่เห็นน�้ำตา ฉันไม่อยากให้แม่รู้ว่าฉันก�ำลังอ่อนแอ

	 “แม่เป็นอะไรมากหรือลูก” แม่พูดกับฉันทั้งน�้ำตา “แม่เจ็บ แม่อยากเอาสายสวนออกได้มั้ย” 

	 วนิาทนีัน้ฉนัรูส้กึเจบ็และสงสารแม่จบัใจ ฉันได้แต่เพียงจับมอืและบอกแม่ว่า “หนูอยูต่รงน้ีนะ แม่ไม่ต้องกลวั 
หนูจะอยู่ข้าง ๆ แม่ตลอดเวลานะ” ฉันเช็ดน�้ำตาให้แม่ และแอบหลบไม่ให้แม่เห็นว่าฉันร้องไห้ ฉันคิดในใจว่าเวลานี้
ฉันต้องเข้มแข็งเพื่อเป็นก�ำลังใจให้แม่ เพื่อให้แม่ต่อสู้กับโรคที่เป็นอยู่ พ่อละอองเดินทางจากสุพรรณบุรีเพื่อมาเฝ้าแม่
แก้วในช่วงกลางวันสลับกับฉันซึ่งอยู่กับแม่ในช่วงกลางคืน 

	 พ่อนั่งที่เก้าอ้ีหน้าห้องฉุกเฉิน ฉันแอบเห็นพ่อนั่งสัปหงกเอาศีรษะพิงเสาแล้วผลอยหลับไป บางครั้งพ่อก็กิน
ขนมโดยใช้มือเปล่าจับ ฉันจะหาช้อนให้พ่อ แต่พ่อไม่อยากให้ฉันต้องล�ำบาก 
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	 “แค่มือเปื้อน เดี๋ยวพ่อล้างเอาก็ได้ ลูกอย่าล�ำบากเลย” พ่อบอกฉัน

	 ฉนัได้แต่สงสารพ่อกบัแม่เหลอืเกนิ ‘ช่วงเวลาน้ีคอืช่วงทีค่รอบครัวของฉันอยูใ่นภาวะวิกฤติใช่มัย้’ ฉันคดิในใจ 
แต่ยังไงฉันก็ต้องสู้ 

	 ฉันพยายามติดต่อหาเตียงเพื่อย้ายแม่ไปยังหอผู้ป่วย แต่ความพยายามของฉันไม่ส�ำเร็จ ยังคงไม่มีเตียงไหนว่าง
เลยในโรงพยาบาลรามาธิบดี แม่แก้วนอนที่ห้องฉุกเฉินทั้งหมด 2 คืน 3 วัน 

	 ในการนอนเฝ้าญาติที่ห้องฉุกเฉินนั้น ฉันเข้าใจหัวอกคนเป็นญาติได้เป็นอย่างดี ในคืนแรกนั้นพี่ชายของฉันอาสา
ตากยุงเพ่ือเฝ้าแม่ ให้ฉันกลับบ้านไปนอนพักหลังจากเหนื่อยมาท้ังวัน ในคืนท่ีสองนั้น ฉันโชคดีมากท่ีมีญาติคนไข้อื่น ๆ 
ให้ยืมมุ้งมากาง เนื่องจากยุงเยอะมาก และอีกคนให้ฉันยืมเสื่อและผ้าขนหนูผืนบางมาหนุนศีรษะแทนหมอน นอนบนพื้น
ซีเมนต์ จะด้วยความสงสาร เห็นใจ หรืออย่างไรไม่ทราบได้ แต่ฉันรู้สึกประทับใจในน�้ำใจของพวกเขาเหล่านั้นอย่างบอก
ไม่ถกู ถงึแม้ว่าฉนัและพวกเขาจะเพ่ิงเจอกนัเป็นคร้ังแรก แต่ความมนี�ำ้ใจทีพ่วกเขามอบให้ฉันเป็นส่ิงทีฉั่นประทบัใจไม่เคย
ลืม 

	 ฉันมุดเข้าไปนอนในมุ้งแล้วหลับตาลงด้วยความเหนื่อยอ่อน หยดน�้ำใส ๆ ไหลออกมาจากดวงตาทั้งสองข้าง ฉัน
มีความรู้สึกที่บอกไม่ถูก ทั้งสับสน ทั้งท้อแท้ ฉันได้แต่บอกกับตัวเองว่าต้องสู้ ห้ามอ่อนแอ ต้องเป็นก�ำลังใจให้แม่ผ่านพ้น
ภาวะวิกฤตินี้ไปให้ได้  

	 ฉันคิดว่าฉันท�ำงานที่โรงพยาบาลแห่งนี้มา 6 ปี ท�ำหน้าที่ดูแลผู้ป่วย ให้ค�ำแนะน�ำ และท�ำทุกอย่างอย่างเต็มที่ แต่
พอถึงเวลาที่ต้องมาดูแลแม่ของตัวเอง กลับต้องมารอคอยเตียงผู้ป่วยซึ่งไม่รู้ว่าจะได้เมื่อไหร่ แม้แต่ที่นอนก็ไม่มี มีแค่เสื่อ
หนึ่งผืน หมอนหนึ่งใบ และมุ้งอีกหนึ่งหลังที่มีคนอื่น ๆ ให้ยืมมา

	 ฉันไม่สามารถอธิบายความรู้สึกในประสบการณ์คร้ังนี้ออกมาเป็นค�ำพูดได้ ฉันคิดแต่เพียงว่า ถ้าแม่ของฉันเป็น
อะไรไปในวันนั้น ฉันคงไม่ให้อภัยตัวเองไปตลอดชีวิต และนับตั้งแต่วินาทีนั้นมา ฉันจะต้องท�ำหน้าที่เป็นทั้งพยาบาลและ
เป็นทัง้ผูด้แูลในเวลาเดยีวกนัให้ดีทีส่ดุ ถงึแม้จะมีเพียงแค่เส่ือผืน หมอนใบ และมุง้อกีหนึง่หลัง ล�ำบากเพียงเท่านีไ้ม่เป็นไร 
แต่สิ่งที่แม่ล�ำบากมาเพื่อฉัน สู้มาเกือบทั้งชีวิต เหนื่อยกว่านี้ร้อยเท่าพันเท่า มันไม่เท่าสิ่งที่แม่ท�ำให้ฉัน ฉันต้องท�ำให้แม่ให้
ดีที่สุด และมันยังท�ำให้ฉันได้รู้ว่า 

	 ‘ผู้ป่วยและญาติที่มารักษาที่ห้องฉุกเฉินก็คงไม่ต่างจากฉัน ไม่มีที่นอน ไม่มีหมอน ไม่มีมุ้ง แต่เขาก็ต้องสู้เพื่อ
ให้บุคคลอันเป็นที่รักของเขากลับมาใช้ชีวิตอยู่ด้วยกัน’

	 แม่ถามฉันเป็นระยะว่าได้เตียงหรือยังเพราะแม่นอนไม่หลับมาหลายคืน จนกระทั่งในที่สุดความโชคดีก็มาถึงจน
ได้ แม่แก้วได้รักษาตัวที่หอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิง หอผู้ป่วยที่ฉันเป็นผู้ดูแล

	 แม่แก้วนอนทีโ่รงพยาบาลทัง้หมด 5 วนั 4 คนื เมือ่อาการดีขึน้แพทย์จึงให้กลับบ้าน แม่แก้วหน้าตาสดใส ยิม้แย้ม
แจ่มใสขึ้น ต่อจากนี้ไปฉันต้องดูแลแม่ให้ดีกว่าเดิม 

	 และวันนี้ ... 
	 ฉันได้มายืนดูแม่ที่กลับมาแข็งแรงอีกครั้งท่ามกลางทุ่งนาที่แม่รัก 
	 และฉัน ... ต้องท�ำหน้าที่ของตัวเองให้ได้ดี ทั้งบทบาทพยาบาลและบทบาทผู้ดูแล 
	 เพื่อคนที่ฉันรักและรักฉันมากที่สุด
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