
 “งานคือเงิน เงินคืองาน บันดาลสุข” 

 เป็นค�าขวัญที่ได้ยินมาตั้งแต่เด็ก  .. ไม่แปลกเลยที่ใครหลายคนคิดแบบนี้ 

 ปัจจุบันคนส่วนมากมุ่งมั่นกับการท�างานเพื่อหาเงิน เพื่อจะได้มีบ้านใหญ่ ๆ รถแพง ๆ โก้ ๆ ท�าให้ต้องท�างานมาก
ขึน้ไปเร่ือย ๆ  บางคนกไ็ด้เงนิมาแล้วกเ็กบ็อย่างเดยีว พอแก่แล้วกเ็อาเงนิทีเ่กบ็มาจ่ายเป็นค่ารกัษาพยาบาล .. บางคนอยาก
รวยทางลดักท็ุม่ไปกบัการเล่นการพนนั .. การทุจรติคอรปัชัน่ .. บ่อยครัง้ท่ีมเีร่ืองทะเลาะกันกไ็ม่พ้นเพราะเรือ่งเงนิทอง บาง
คนสายเลือดเดียวกันแท้ ๆ  แต่ก็ต้องตัดขาดกันเพราะ “เงิน” .. หรือข่าวตามหน้าหนึ่งหนังสือพิมพ์ก็เห็นกันบ่อยไปว่ามีคน
ท�าร้ายกันเพราะเรื่อง “เงิน” อีกเช่นกัน ถามว่า “เงิน” เป็นสิ่งที่ไม่ดีหรือเปล่า .. เปล่าเลย “เงิน” ไม่ได้ท�าอะไรผิด เงิน
ไม่มีชีวิต เพียงแต่เจ้าเงินนี่แหล่ะ ที่มนุษย์เป็นคนก�าหนดให้มันมีค่า ใช้แลกเปลี่ยนข้าวของได้เท่านั้นเอง  มนุษย์ต่างหากที่
ยึดติดกับเงินมาก จนเกิดความโลภ ความหลง และเป็นสาเหตุให้น�าไปสู่เหตุการณ์ที่เลวร้ายต่าง ๆ ตามมา คงไม่เถียงว่า
ทุกคนล้วนอยากมีความสุข .. แต่ “เงิน” ไม่เท่ากับ “ความสุข” ที่แท้จริง เงินไม่ได้อยู่กับเราไปตลอด เดี๋ยวเสียเงินก็เศร้า 
พอได้เงินก็ดีใจ อารมณ์ขึ้น ๆ  ลง ๆ   พอต้องการเงินมาก “ความโลภ” ก็เข้าครอบง�า และเป็นจุดเริ่มต้นของอบายอีกหลาย
อย่างตามมา .. 

  แล้วเราเคยถามตัวเองบ้างหรือไม่ว่า “ความสุข” ที่แท้จริง คืออะไร? หรือที่เราท�างานทุกวันนี้เพราะอะไร? 

 เมือ่หลายปีทีแ่ล้วฉนัเคยอ่านบทความของผู้ชายคนหนึง่ท่ีได้เล่าเรือ่งราวของตัวเขาเองกบัครอบครัวไว้ใน website 
หนึ่ง เขาเล่าว่า เขาท�างานอยู่กรุงเทพฯ ก�าลังกลุ้มใจเรื่องเศรษฐกิจที่ตกต�่า เขาต้องท�างานหนักเพื่อหาเงิน วันหยุดยาวช่วง
หนึ่งท�าให้เขาได้มีโอกาสกลับไปบ้าน ไปเยี่ยมพ่อกับแม่ที่อยู่ต่างจังหวัด บ้านเขาไม่รวย เป็นบ้านติดทะเล เขาถามพ่อกับ
แม่ว่า รู้ไหมว่าตอนนี้เศรษฐกิจไม่ดี หุ้นก็ตก พ่อแม่บอกว่าไม่รู้ และไม่รู้สึกเดือดร้อนอะไร เพราะพ่อแม่ก็มีอาหารกินอุดม
สมบูรณ์อยู่ทุกวัน บ้านเขาเลี้ยงไก่ไว้ออกไข่ พ่อก็ออกไปตกปลามาเป็นอาหาร แม่ปลูกผักเอง ทุกสิ่งทุกอย่างในบ้านล้วน
เอามาท�าอาหารกินได้ อิ่มหน�าส�าราญ ถึงแม้หุ้นจะตก พวกเขาก็ยังมีข้าวปลาอาหารกิน ยิ้มแย้มแจ่มใส ไม่เครียดเหมือน
นกัธรุกิจร้อยล้านทีก่�าลงักงัวลว่าหุน้ตก จะเสยีเงนิไปอกีเท่าไร .. ก่อนกลบัมากรงุเทพฯ ชายหนุม่คนนีก้เ็ข้าใจค�าว่าอยูอ่ย่าง 
“พอเพยีง” แบบพ่อกับแม่เขานี ่กม็คีวามสขุดนีะ ดกีว่าชวีติเขาและเจ้านายเขาอกี ทีดู่มเีงนิเยอะ แต่กต้็องท�างานหนกั และ
คอยกลุ้มใจเวลาเศรษฐกิจตกต�่า ไม่เห็นยิ้มเหมือนพ่อกับแม่เขาเลย ..

 ส่วนอีกครอบครัวหนึ่ง บ้านใหญ่โต มีรถหรูนับสิบคัน มีเงินเยอะมาก ๆ ประมาณว่าใช้ชาตินี้ก็ไม่หมด แต่อยู่ตัว
คนเดียว ไม่เคยแบ่งปันให้คนอื่น ไม่รู้จักค�าว่าให้ .. เขาไม่มีเพื่อน ญาติก็ไม่มีใครคบ ไม่มีคนที่รักเขาจริง ๆ เขาบอกว่า ตื่น
ขึ้นมา ไม่มีใคร ไม่รู้สึกว่าตัวเองมีคุณค่า คุณจะเลือกเป็นอย่างนี้ไหม? อันนี้หรือเปล่าที่เราเรียกว่า “ความสุข” ? ระหว่าง
เงินจ�านวนมาก หรือ ความสัมพันธ์ที่ดี ความรักจากเพื่อน คนในครอบครัว หรือการมีคุณค่าในตัวเอง ?
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 อาจจะมีคนถามฉันว่า กล่าวอย่างนี้ไม่ยุติธรรม แล้วตัวฉันล่ะไม่ต้องการเงินเลยหรืออย่างไร? เปล่าเลยค่ะ ทุก
คนล้วนต้องการเงินเพื่อมาซื้อปัจจัย 4 ที่จ�าเป็นในการด�ารงชีวิตทั้งนั้น แต่ต้องการแต่เพียงพอดี เมื่อเงินที่เรามีสามารถ
ท�าให้เราด�ารงชีวิตได้ มีที่อยู่อาศัย มีอาหารการกินอุดมสมบูรณ์ ให้เราได้เติบโต แข็งแรง ใช้รักษายามเจ็บไข้ได้ จะได้มี
แรงไปช่วยเหลือคนอื่น ไปพัฒนาตนเอง พัฒนางานต่อไป 

 .. ไม่ใช่ต้องการเงินจ�านวนมากเกินความจ�าเป็น แล้วต้องไปเบียดเบียนผู้อื่น หรือกลายเป็นคนตระหนี่ถี่เหนียว 
คดโกง กลายเป็นมีเงินแล้วทุกข์ กลัวเงินจะหาย อันนี้เงินก็ไม่ได้ท�าให้คุณมีความสุขแต่อย่างใด .. 

 หลายคนท�างานเพือ่หาเงนิ .. กจ็ะมคีวามสขุทกุวนัสิน้เดอืน พอเงนิหมดความสขุกห็าย ไม่มแีรงท�างาน พอโดน
ตัดเงินเดือน เจ้านายไม่ให้ 2 ขั้น ก็ไม่อยากท�างานแล้ว แถมโกรธเพื่อนอีก ท�าไมเพื่อนได้เงินเดือนขึ้น แต่เราไม่ได้ .. เคย
ฟังพระอธกิารไพศาล วสิาโล เจ้าอาวาส วดัป่าสคุะโตเทศน์ ท่านเล่าว่า มคีนงานก�าลงัก่อก�าแพงวดัอยู ่3 คน พอถามคน
แรกว่าก�าลังท�าอะไร ชายคนนั้นก็ตอบว่าก�าลังก่ออิฐ พอถามคนที่สองบอกว่าก�าลังสร้างก�าแพง พอถามคนที่สามบอก
ว่าก�าลังสร้างวัด การท�างานของทั้งสามคนต่างกันมาก คนแรกดูเหนื่อยล้า ไม่มีความสุข รอแต่เมื่อไรจะเลิกงาน ขณะ
ที่คนที่สามท�างานด้วยใบหน้ายิ้มแย้มเบิกบาน ถึงเหงื่อท่วมตัว ก็ดูไม่เหน็ดเหนื่อย ทั้งที่เป็นงานเดียวกัน .. 

 หากคุณท�างานเพราะเงิน คุณก็อาจจะเหนื่อยล้า และไม่อยากมาท�างาน หากวันใดเงินหมด เงินเดือนไม่ขึ้น 
หรือเพื่อนได้เงินมากกว่าเรา แต่หากคุณคิดว่าคุณก�าลังท�างานเพื่อพัฒนาองค์กร เพื่อสร้างสรรค์ผลงานใหม่ ๆ เพื่อให้
คนอื่นได้ประโยชน์จากสิ่งที่คุณก�าลังท�า สิ่งที่คุณท�าเป็นสิ่งมีคุณค่า คุณก็จะท�างานอย่างมีความสุข ยกตัวอย่างเช่น คน
ญีปุ่น่ท�างานทีร้่านอาหาร บรกิารดเีกนิร้อย โค้งแล้วโค้งอกี อาหารกไ็ม่ได้แพง ท�าไมถงึบรกิารดอีย่างนี ้หรอืคนขบัแทก็ซี่
บริษัทแห่งหนึ่ง ที่บริการลูกค้าประดุจญาติมิตร พูดจาสุภาพ หรือคนท�าความสะอาดห้องน�้า ที่ท�าด้วยรอยยิ้มถึงแม้จะ
ต้องอยู่ในห้องน�้าทั้งวัน .. เมื่อถามคนเหล่านี้ จะได้ค�าตอบว่า สิ่งที่เขาท�าเพื่ออยากเห็นรอยยิ้มของลูกค้าเวลาที่มากิน
ข้าวที่ร้านอาหาร เวลานั่งรถของเขา หรือแม้แต่เวลาเข้าห้องน�้า บ่งบอกว่าเขาท�างานได้ส�าเร็จแล้ว แค่นี้เขาก็มีสุขที่ได้
ท�างานแล้ว คนญี่ปุ่นจะไม่อยากได้เงินค่าทิป เพราะเขาถือว่าเป็นหน้าที่ทีเขาต้องท�าให้ดีที่สุด .. หากท�างานเพื่อหวังว่า
จะได้ค่าทิป แล้วไม่ได้ ก็จะไม่มีสุขในการท�างาน มีคนเคยถามฉันว่าตรวจคนไข้เหนื่อยไหม? เพราะเห็นฉันคุยกับคนไข้
ได้อย่างไม่เหน็ดเหนื่อย แม้จะดึกแล้วก็ตาม ฉันบอกว่าตรวจคนไข้เหมือนตรวจญาติ รู้จักกันมานาน บางคนดูกันตั้งแต่
เกิดจนโต ได้รับรู้ความเป็นไปของพวกเขา เห็นพัฒนาการ จากเด็กประถม จนเข้ามหาวิทยาลัย จนท�างาน พอรักษาเขา 
แล้วเขาหายกเ็ป็นเหมอืนก�าลงัใจให้เรามแีรงท�างานต่อไป นีค่อื “ความสุข” ทีไ่ด้จากการท�างาน .. ยอมรับว่าก่อนตรวจ
คนไข้บางครั้งก็รู้สึกเหนื่อยเพราะท�างานมาทั้งวัน แต่ที่แปลกกว่า คือ พอตรวจเสร็จ ความเหนื่อยกลับหายเป็นปลิดทิ้ง 
ได้ความอิ่มเอิบใจมาแทน .. 

 พระพรหมมังคลาจารย์ หรือหลวงพ่อปัญญานันทภิกขุจึงกล่าวเกี่ยวกับงานไว้ว่า “งานคือชีวิต ชีวิตคืองาน 
บันดาลสุข ท�างานให้สนุก เป็นสุขเมื่อท�างาน” หากเราท�างานเพื่อสร้างสรรค์ เพื่อเป็นประโยชน์ต่อคนอื่นท�างานให้มี
ความสุข เราก็จะสนุกกับงานที่ได้ท�า .. ฉันเชื่อว่าหากเราท�างานดี ตั้งใจท�า ท�าด้วยความสุข .. อันนี้ถือว่าเราได้ “ความ
สขุ” ไปแล้วในขัน้แรก ส่วนเงนิกจ็ะตามมาเอง และหากเราอยูอ่ย่าง
พอเพียง เราก็จะไม่หงุดหงิดและทุกข์ใจ 

“คนที่มีความสุข ไม่จ�าเป็นต้องเป็นคนที่รวยที่สุด”  
แต่ 
“คนที่รวยความสุข คือ คนที่รู้จักพอเพียง และรู้จักแบ่งปัน ..” 
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