
	 จากกรณีท่ีมีข่าวเมื่อหลายเดือนก่อนเกี่ยวกับการรับประทานชานมไข่มุก แล้วพบในผู้หญิงท่านหนึ่งว่ามีไข่มุก
ติดค้างอยู่ในร่างกายนั้น จากท่ีได้เห็นภาพแล้ว คิดว่าไม่สามารถเกิดขึ้นได้จริงนะครับ เหตุผลมีอยู่ 2 อย่างคือ 

	 1. ชานมไข่มุกมีคุณสมบัติเป็นแป้ง ภาพท่ีเห็นในเอ็กซเรย์เป็นสีขาว ซึ่งสีขาวแบบนี้โดยทั่วไปแล้ว เป็นส่ิงที่
ค่อนข้างมีความแข็งพอสมควร เช่น กระดูก หรือโลหะบางอย่าง หรืออุจจาระที่อัดแน่น 

	 2. เม็ดของไข่มุกเนี่ย จะเป็นแป้ง ซึ่งเป็นแป้งมันส�ำปะหลัง ซ่ึงพอรับประทานเข้าไปแล้ว จะย่อยสลายตั้งแต่
ล�ำไส้เล็กแล้ว จึงท�ำให้ไม่เห็นลักษณะของเม็ดไข่มุกในระบบล�ำไส้ใหญ่ 

	 ตัวไข่มุกไม่น่าจะท�ำให้เกิดการอุดตันในล�ำไส้ได้ ยกเว้นถ้าผู้ที่รับประทานมีโรคที่ผิดปกติอยู่ เช่น ล�ำไส้เล็กตีบ 
จากเพราะพังผืด จากก้อน หรือจากแผลบางอย่างที่กดล�ำไส้นะครับ 

	 โดยทั่วไป ถ้าเป็นเม็ดไข่มุกท่ีท�ำมาจากแป้งมันส�ำปะหลังธรรมดา ย่อมไม่สามารถจะอุดตันได้นะครับ แต่ถ้า
เกิดส่ิงที่ผสมเข้ามา เกิดไม่ใช่แป้ง อาจจะเป็นเม็ดพลาสติก หรืออะไรที่ผสมเข้ามา เรียกว่าเป็นเม็ดไข่มุกปลอมดีกว่า
นะครับ ก็อาจจะท�ำให้เกิดการอุดตันได้ครับ

Believe It
or Not ?

จริงหรือไม่ ใช่หรือเปล่า ?
อ. นพ.นรินทร์ อจละนันท์

สาขาวิชาโรคทางเดินอาหารและตับ ภาควิชาอายุรศาสตร์
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