
	 ยาพ่นจมกู (Nasal spray) ส�ำหรบัรกัษาอาการภมูแิพ้ เป็นผลติภณัฑ์
ท่ีมีตัวยาละลายหรือแขวนลอยอยู่ในกระสายยาบรรจุในบรรจุภัณฑ์ท่ีมาพร้อม
กับเครื่องพ่นยา (Sprayer) เป็นหัวฉีดส�ำหรับพ่นเข้าโพรงจมูก พร้อมท่ีกด 
เพื่อบริหารยาให้อยู่ในรูปละอองฝอยที่มีขนาดยาแน่นอนต่อครั้งที่พ่นยา

	 2. ยาพ่นจมูกที่ออกฤทธิ์หดหลอดเลือดของเยื่อบุโพรงจมูก เช่น เอฟีดรีน (Ephedrine) ออกซีเมตาโซลีน (Oxym-
etazoline) ไซโลเมตาโซลีน (Xylometazoline) ใช้บรรเทาอาการคัดจมูก ลดน�้ำมูกในโรคหวัด โพรงจมูกอักเสบ และหยุด
เลือดก�ำเดาที่ออกทางจมูก แพทย์จะปรับขนาดยาชนิดนี้ให้เหมาะสมกับผู้ป่วยแต่ละราย แพทย์จะลดขนาดยาและความถี่ใน
การใช้ยานี้ให้น้อยที่สุดเท่าที่จ�ำเป็นเพื่อควบคุมอาการเท่านั้น

ยาพ่นจมูก สามารถแบ่งการรักษาตามกลุ่มยา ดังนี้

	 1. ยาพ่นจมูกกลุ่มสเตียรอยด์ เช่น บูดีโซนายด์ (Budesonide) 
ฟลูติคาโซน (Fluticasone) โมเมทาโซน (Mometasone) ใช้รักษาอาการ

คนัจมกู จามน�ำ้มกูไหล คดัแน่นจมกู เยือ่บจุมกูอกัเสบจากภมูแิพ้ชนดิ
ตลอดปี ริดสีดวงจมกู และป้องกนัการกลับมาเป็นซ�ำ้ของรดิสดีวง

จมกูภายหลงัการผ่าตดั ไม่ควรใช้ยาพ่นชนดินีต้ดิต่อกนัเกิน 7 วนั 
เพราะอาจท�ำให้เกิดเยื่อบุโพรงจมูกอักเสบจากยาและบวม

มากขึ้น อาการคัดจมูกแย่ลง และควรระวังการใช้ยานี้ใน
ผู้ที่มีความดันโลหิตสูง ต้อหินมุมปิด โรคหัวใจ โรคจิต ต่อม
ลกูหมากโต ต่อมไทรอยด์เป็นพษิ หรอืไซนสัอกัเสบร่วมด้วย

มารู้จักวิธีการใช้ยาพ่นจมูกกัน

ถ้ามีน�้ำมูกมาก ควรสั่งน�้ำมูกออกก่อน หรือ
ล้างจมูกด้วยน�้ำเกลือ และล้างมือให้สะอาด
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เปิดฝาขวดอปุกรณ์ จบัขวดยาโดยใช้นิว้ชีแ้ละนิว้กลาง
อยูท่ีไ่หล่ของขวด เขย่าขวดยาก่อนใช้ทุกครัง้ (กรณใีช้
ยาขวดใหม่ ให้ทดลองกดพ่นยาจนได้ละอองฝอยก่อน)

นั่งตัวตรง เอนศีรษะไปด้านหลังเล็กน้อย 
ตัง้ศรีษะตรง หรอืก้มศรีษะ (ขึน้อยูก่บัชนดิ
ของยา) ปิดปากให้สนิท

สอดปลายหวัพ่นยาเข้ารูจมกูข้างใดข้างหนึง่ ให้
ปลายหัวพ่นชี้ไปทางหางตาข้างเดียวกับจมูก 
ใช้นิ้วมืออีกข้างปิดรูจมูกที่เหลือ

สดูหายใจเข้าช้า ๆ  พร้อมกบักดทีพ่่นยาเข้าจมกู กลัน้
หายใจ 2-3 วินาที แล้วพ่นยาในรูจมูกอีกข้างด้วยวิธี
เดียวกัน (ถ้าต้องพ่นยาทั้งสองข้างจมูก) ในกรณีพ่น
ยาข้างละ 2 ครั้ง ควรพ่นข้างละ 1 ครั้ง ให้ครบทั้ง
สองข้างก่อน แล้วจึงเริ่มพ่นครั้งถัดไป

เช็ดท�ำความสะอาดปลายหัวพ่นยาด้วย
กระดาษสะอาด ปิดฝาให้เรียบร้อย และ
ล้างมือให้สะอาด
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