
	 ภาวะหนังศีรษะคันเป็นภาวะท่ีพบได้บ่อย และ
อาจส่งผลกระทบหลายประการ เช่น ภาวะผมร่วง และ
หนงัศีรษะหนา เป็นต้น เชือ่ว่าหลายท่านเคยมลีกัษณะอาการ
น้ี อาจเป็นน้อยบ้างมากบ้าง หากเป็นมาก อาจน�ำไปสู่ภาวะ
เครียดหรือปัญหาในการเข้าสังคมได้ 

คันศีรษะ..
อาการกวนใจของหลายๆ คน

สาเหตุของอาการคันหนังศีรษะ
	 โรคที่เป็นสาเหตุของภาวะหนังศีรษะคันที่พบได้บ่อย ได้แก่ รังแค โรคผิวหนังอักเสบของต่อมไขมัน โรคสะเก็ด
เงิน โรคกลากและผืน่แพ้สมัผสั เป็นต้น ซึง่การตรวจหาสาเหตภุาวะหนงัศรีษะคนัเป็นขยุอาศยัอาการและลกัษณะเฉพาะ
ของแต่ละโรค

รังแคและโรคผิวหนังอักเสบของต่อมไขมัน
	 เป็นสาเหตุของภาวะหนังศีรษะเป็นขุยท่ีพบได้บ่อยท่ีสุด
โดยเชื่อว่าภาวะทั้งสองนี้เป็นกลุ่มโรคเดียวกัน พบได้ทุกอายุ นอกจาก
พบที่หนังศีรษะแล้ว บางรายอาจเป็นที่ ใบหน้า หน้าอก และหลังได้ 
อาการจะพบขุยสีขาวเหลือง อาจพบรอยแดงของหนังศีรษะได้ ส่วน
กลไกการเกิดรงัแคและโรคผวิหนงัอกัเสบของต่อมไขมนันัน้ เชือ่ว่าเกดิ
จากความผิดปกติขององค์ประกอบของไขมันที่ผิวหนัง และการสะสม
ของเช้ือบางชนิด อาจมีปัจจัยกระตุ้นผื่นให้ก�ำเริบ เช่น ความเครียด 
การพักผ่อนน้อย สภาวะอากาศแห้งและเย็น เป็นต้น

Beauty
Full รศ.นพ.วาสนภ วชิรมน 

หน่วยผิวหนังและเลเซอร์ ภาควิชาอายุรศาสตร์  
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
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สะเก็ดเงิน
	 เป็นโรคผิวหนังอักเสบเรื้อรังชนิดหนึ่ง ผื่นจะมีลักษณะนูนแดง
ขอบเขตชัด มีขุยสีขาวเงิน พบได้ทั้งบริเวณร่างกายและหนังศีรษะ ร่วม
กับอาจพบความผิดปกติของเล็บและข้อร่วมด้วยหนังศีรษะ เรามักพบ
โรคสะเก็ดเงินที่ต�ำแหน่งบนหนังศีรษะได้บ่อยมากถึงร้อยละ 80 ของ
ผู้ป่วยโรคสะเก็ดเงิน โดยบางรายมีเพียงเฉพาะผ่ืนในบริเวณหนังศีรษะ
เท่านั้น และบ่อยครั้งท่ีผื่นบนหนังศีรษะเป็นอาการแสดงแรกของโรค
สะเก็ดเงิน สะเก็ดเงินที่พบบนหนังศีรษะมีความรุนแรงแตกต่างกันไป 
ตั้งแต่ผื่นลอกเป็นขุยบาง ๆ ไปจนถึงผื่นหนานูนแดง มีขุยหนา

โรคกลากที่หนังศีรษะ
	 โรคกลากเป็นโรคผิวหนังท่ีเกิดจากเชื้อรา โดยกลากที่เกิดขึ้น
บนหนังศีรษะนั้นมักเกิดในกลุ่มผู้ป่วยเด็ก แต่อาจพบในวัยผู้ใหญ่ได ้
อาการแสดงของโรคกลากทีห่นงัศรีษะค่อนข้างหลากหลาย ทัง้นีข้ึน้อยู่
กบัเชือ้ทีเ่ป็นสาเหตแุละปฏกิริยิาของผูป่้วยต่อเชือ้ อาจจ�ำแนกเป็นชนดิ
ท่ีไม่มกีารอกัเสบของหนงัศรีษะ อาการแสดงมกัมขุียบนหนงัศรีษะและ
อาจพบเป็นหย่อมผมร่วง หรือผมหักบริเวณโคนผมติดหนังศีรษะ ชนิด
ทีม่กีารอักเสบของหนงัศรีษะจะพบหย่อมผมร่วงร่วมกบัตุม่หนอง หรอื
ลักษณะเป็นก้อนบวมเจ็บใต้ผิวหนัง

ผื่นแพ้สัมผัสที่หนังศีรษะ
	 ผืน่แพ้สมัผสัท่ีหนงัศรีษะเป็นสาเหตหุนึง่ของภาวะหนงัศีรษะ
คันเป็นขุย ภาวะนี้พบได้ไม่บ่อยเนื่องจากผิวหนังบริเวณหนังศีรษะ
จะเกิดผื่นแพ้สัมผัสได้ยาก การวินิจฉัยผื่นแพ้สัมผัสที่หนังศีรษะนั้น
อาศัยประวัติสัมผัสสารที่อาจก่อให้เกิดการแพ้ ตรวจร่างกายพบผ่ืน
แดงลอกเป็นขุย ในรายท่ีเป็นมากอาจมีบวมหรือน�้ำเหลืองร่วมด้วย 
โดยที่อาการคันจะเป็นอาการเด่นชัด โดยสารก่ออาการแพ้ที่พบเป็น
สาเหตขุองผืน่แพ้สมัผสัทีห่นงัศีรษะได้บ่อย ได้แก่ สีย้อมผม น�ำ้ยาดัด
ผม น�้ำหอม และสารกันเสีย เป็นต้น

การรักษาภาวะหนังศีรษะคันเป็นขุย
	 การรักษาภาวะหนังศีรษะคันเป็นขุย จะรักษาตามโรคที่เป็นสาเหตุเป็นหลัก เช่น รักษารังแค รักษาโรคผิวหนัง
อกัเสบของต่อมไขมนั รกัษาสะเก็ดเงนิทีห่นงัศรีษะ รักษาโรคกลากท่ีหนงัศรีษะ และรักษาผ่ืนแพ้สัมผัสท่ีหนงัศรีษะ เป็นต้น
อาจเลือกใช้แชมพู ยาแบบทา และยารับประทานเพื่อลดอาการคัน ช่วยควบคุมอาการอักเสบ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความรุนแรง
ของโรคด้วย 
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