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มีวิธีในการดูแลตนเองอย่างไรบ้าง	
	 ส่วนมากจะเล่นกฬีาทีม่กัจะท�ำเป็นประจ�ำเม่ือมีเวลาว่าง
คือ วิ่ง (ระยะไกล) เข้าฟิตเนส และว่ายน�้ำครับ เป็นคนที่พักผ่อน
ไม่ดีเท่าที่ควร บางครั้งก็นอนน้อย เพราะมัวแต่ดู DVD ครับ หรือ
บางทีก็อ่านการ์ตูน

แบ่งเวลาในการดูตนเองกับการท�ำงานอย่างไรบ้าง	
	 ถ้าวนัไหนถ่ายท�ำฉากบูเ๊ยอะๆ กจ็ะไม่ซีเรียสเรือ่งอาหาร
เท่าไร แต่ถ้าเดินไปมานั่งคุย ก็จะกินน้อยนิดนึง ค่อนข้างเลือกกิน 
(เท่าที่พอจะเลือกได้ครับ) ถ้าวันไหนเลิกเร็ว ก็จะต้องไปซ้อมวิ่ง
ครับ ปกติจะมีชุดวิ่งและรองเท้าวิ่งในรถเสมอ	

เคล็ดลับในการดูแลดวงตา เพราะสัมผัสกับแสงไฟใน
กองถ่ายละครตลอด	

	 เป็นสิง่ทีเ่ลีย่งค่อนข้างยากครบั มใีช้น�ำ้ตาเทยีมเพือ่ให้ตา
ไม่แห้ง และกินอาหารเสริมที่ช่วยเรื่องดวงตาบ้างครับ

ปกติแล้ว ได้ท�ำบุญร่วมกับโรงพยาบาลบ่อยแค่ไหน
	 ท�ำเท่าที่มีโอกาสครับ อาจจะไม่บ่อยมากนักถ้าเทียบกับ
การท�ำบุญอื่นๆ

อยากให้ฝากผลงานการแสดง
	 ช่วงนีก้�ำลงัถ่ายท�ำภาพยนตร์ และละครอยู่หลายเรือ่งเลย
ครับ ยังไงฝากไว้ด้วยนะครับ 
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ถ้าวันไหนเลิกเร็ว 
ก็จะต้องไปซ้อมวิ่ง
ครับ ปกติจะมีชุด
วิ่งและรองเท้าวิ่ง

ในรถเสมอ
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