
 	 “ยาเหน็บ” ซึ่งมีคุณสมบัติเด่นคือให้ผล
การรักษาเฉพาะบริเวณที่ เช่น เชื้อราในช่องคลอด 
ริดสีดวงทวาร เป็นต้น นอกจากจะให้ประสิทธิภาพ

มารู้จัก 

   ยาเหน็บ 

กันเถอะ

ยาเหน็บทวารหนัก
	 ลักษณะเป็นเม็ดนิ่ม รูปร่างคล้ายกระสวย ส่วนใหญ่แนะน�ำให้เก็บในตู้
เยน็ช่องธรรมดา มกัใช้รกัษารดิสดีวงทวาร ท้องผกู ก่อนใช้ต้องล้างมือให้สะอาด 
หากยาเหน็บนิ่มให้แช่ตู้เย็นก่อนแกะยาออกจากแผงหรืออาจแช่ในน�้ำเย็นเพื่อ
ให้ยาสอดง่ายขึ้น และส�ำหรับหลักง่ายๆ คือ “ตะแคงข้าง ล่างเหยยีด บนงอ” 
คือ นอนตะแคงข้าง ขาด้านล่างเหยียดตรง และงอขาด้านบนข้ึนให้เข่าชิดอก
มากทีสุ่ด จากนัน้สอดยาเหนบ็โดยหนัด้านทีม่ปีลายแหลมกว่าเข้าไปก่อน ใช้นิว้
ดันยาช้าๆ เข้าไปจนหมด สอดให้ลึกที่สุดเท่าที่จะท�ำได้ กรณียาบรรเทาอาการ
ท้องผูก หลังจากสอดยาแล้วจะรู้สึกอยากถ่าย ต้องพยายามกลั้นเอาไว้ให้นาน
ที่สุดเพ่ือให้ยาออกฤทธิ์เต็มท่ี ส่วนยาเหน็บรักษาริดสีดวงทวารนั้น ยาจะออก
ฤทธิ์เฉพาะที่ได้เลย

ยาเหน็บช่องคลอด
	 เป็นยาเมด็แขง็รปูสีเ่หลีย่มผนืผ้า ด้านหนึง่โค้งมนเพ่ือให้เหนบ็ช่องคลอดได้
ง่าย ส�ำหรบัการรกัษาโรคตดิเชือ้ในช่องคลอด ล�ำดบัแรกต้องล้างมอืให้สะอาด  แกะ
เมด็ยาและจุม่เมด็ยาในน�ำ้สะอาด 1-2 วนิาท ีเพือ่ให้เมด็ยาล่ืน สอดใส่ช่องคลอดได้
ง่าย สิง่ทีส่�ำคญัคอืท่าทางในการสอดยา โดยให้ “นอนหงาย ชันเข่า แยกขา” จาก
นัน้สอดยาเข้าไปในช่องคลอด โดยน�ำด้านโค้งมนของเมด็ยาเข้าไปก่อนและใช้นิว้ชีด้นั
ยาเหนบ็ให้ลึกทีส่ดุ นอนทีเ่ดมิต่อ 15 นาท ี เพือ่ให้ยาละลายและออกฤทธิไ์ด้เต็มท่ี 
แนะน�ำใช้กระดาษทิชชู่สะอาดหรือผ้าอนามัยรองกางเกงในไว้เพ่ือซับส่วนของยาท่ี
อาจละลายออกมา ดงันัน้ควรเหนบ็ยาก่อนนอนจะสะดวกทีสุ่ด

	 หลายท่านอาจเคยเหน็เครือ่งมอืช่วยสอดบรรจใุนกล่อง ซึง่จะช่วยเหนบ็ได้
ง่ายขึน้ โดยวางยาบนเครือ่งมอืแล้วใช้นิว้กลางและนิว้โป้งจบัทีตั่วเครือ่ง ส่วนนิว้ช้ีให้
แตะอยู่ที่ปลายก้านสูบเพื่อดันยา

ในการรกัษาทีด่แีล้ว ยงัลดผลข้างเคยีงด้วย ส�ำหรบัผูป่้วยทีไ่ม่สามารถให้
ยาทางปากได้ เช่น ผู้ป่วยเด็กที่ก�ำลังชัก ผู้ป่วยหมดสติ การใช้ยาเหน็บก็
ถอืเป็นทางเลอืกทีด่อีกีทางหนึง่เช่นกนั ยาเหนบ็ทัว่ไปแบ่งเป็น 2 ประเภท 
ตามบริเวณที่ใช้คือ ยาเหน็บช่องคลอด และยาเหน็บทวารหนัก

	 จะเห็นได้ว่ายาเหน็บต่างชนิด ต่างบริเวณ ก็มีวิธีการใช้ที่แตกต่างกัน ดังนั้นควรอ่านฉลากยาก่อนใช้ หรือหากไม่
เข้าใจ มีข้อสงสัยก็สามารถปรึกษาแพทย์ เภสัชกร และพยาบาลทุกท่านเลยค่ะ

เพิ่มเติม กรณียาสวนทวารหนักให้ใช้วิธีการเดียวกันกับยาเหน็บทวารหนัก หลังจากเปิดจุกของลูกบีบออกแล้ว ให้
บีบน�้ำยาเข้าไปในทวารหนักจนหมด จะท�ำให้รู้สึกอยากถ่ายก็ต้องกลั้นไว้ เพื่อให้ยาออกฤทธิ์เต็มที่ จึงค่อยลุกไปถ่าย 
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