
	 บุหร่ีไฟฟ้า เป็นยาสูบชนิดใหม่ ที่ผู้สูบจะได้รับสารนิโคติน 
ที่ระเหยด้วยความร้อนจากไฟฟ้าเข้าสู่ร่างกาย การสูบุหร่ีไฟฟ้าเป็นวิธีการน�ำ
สารเสพติดนิโคตินเข้าสู่ร่างกายเช่นเดียวกับบุหรี่ แต่ไม่มีการเผาไหม้ใบยาสูบ 
นิโคตินในบุหรี่ไฟฟ้า ได้มาจากการสกัดสารนิโคตินจากใบยาสูบ

	 บุหร่ีไฟฟ้าเสพติดเหมือนบุหร่ีธรรมดา สารที่ท�ำให้เกิดการเสพติดใน

บุหรี่ไฟฟ้าคือ สารนิโคตินเหลว ที่สกัดจากใบยาสูบ 

	 บุหรี่ไฟฟ้าเป็นอันตรายต่อสุขภาพ โดยเป็นการเสพติดนิโคติน ซึ่ง
อ�ำนาจการเสพติดสูงเทียบเท่าเฮโรอีน ซ่ึงนิโคตินจะออกฤทธิ์กระตุ้นสมอง 
กระตุ้นหวัใจท�ำให้เส้นเลือดหดตัว ส่งผลให้ความดันโลหติสูงขึน้ ทางการแพทย์
การเสพติดนิโคตินจัดเป็นโรคเรื้อรังชนิดหนึ่ง 

	 ปัจจุบันยัง ไม่มีหลักฐาน การศึกษาท่ีชัดเจนว่า บุหรี่ไฟฟ้า 
ช่วยให้เลิกบุหรี่ง่ายขึ้น ตามที่ผู้ผลิตบุหรี่ไฟฟ้ากล่าวอ้าง แต่สิ่งที่ประเทศต่าง ๆ 
ยงัห้ามบหุรีไ่ฟฟ้า เพราะเหน็วยัรุน่ในอเมรกิาทีไ่ม่เคยสบูบหุรี ่แต่ตอนนีต้ดิบุหรี่
ไฟฟ้าเป็นจ�ำนวนเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว จึงเป็นปัญหาใหม่ที่ประเทศต่าง ๆ เฝ้า
จับตาระวังอย่างใกล้ชิด และยังไม่เปิดให้มีการขายบุหรี่ไฟฟ้าอย่างถูกต้อง
ตามกฎหมาย ซึ่งรัฐบาลไทยห้ามน�ำเข้าและห้ามขายบุหรี่ไฟฟ้ามาตั้งแต่ 
พ.ศ.2558 จึงสมควรห้ามต่อไป เพื่อป้องกันเยาวชนเสพติดบุหรี่ไฟฟ้า

			   (ข้อมูลจากมูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่)

Believe It
or Not ?

จริงหรือไม่ ใช่หรือเปล่า ?
นางอารยา หาอุปละ

พยาบาลผู้ชำ�นาญการพิเศษ ผู้ตรวจการพยาบาล
งานการพยาบาลป้องกันโรคและส่งเสริมสุขภาพ

ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี
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