
	 ฼ชຌานีๅฉนัตืไนขึๅนมาพรຌอมกบัความคิด฽รก	ซึไง฼ป็นความคิด
฼ดียวกันกับความคิดสุดทຌายก຋อนฉันจะหลับ฿หล฿น฼มืไอคืน	ความ
คิดนัๅนคือ	ฉันจะตຌองออกเป฾รงพยาบาล	เปท�างาน	เป฿ชຌชีวิต฿หຌมี
ค຋ามากทีไสดุทัๅงต຋อตัว฼อง	ผูຌปຆวย	฽ละคนรอบขຌาง	฼พราะฉันเม຋รูຌ฼ลย
ว຋าฉันจะจาก฾ลก฿บนีๅเป฿นวันเหน	ทัๅงทีไวันนีๅฉันรูຌสึกเม຋ค຋อยสบาย
คลຌายจะ฼ป็นเขຌ	 ตามปกติฉันกใคงจะลาปຆวย	 ฽ต຋วันนีๅฉันคิด฼พียง

ว຋ามีคนเขຌรอ฼ราอีก฼ยอะ	ถຌา฼ราพอเหว	฼ราตຌองเปช຋วย฼ขา฼ล຋านัๅน	มันอาจจะดู฼ป็นค�าพูดหรือความคิดทีไ฼ป็นนามธรรม	
จับตຌองเม຋เดຌ	฽ต຋นัไนคือสิไงทีไ฼กดิขึๅนจริง฿นความรูຌสกึนึกคิดของฉนั	มนั฼ริไม฼กดิขึๅนตัๅง฽ต຋วนันัๅน	วนัทีไนຌา฽กຌว฽ม຋ของหมอก	
กลับมาพบฉันอีกครัๅงทีไ฾รงพยาบาล
	 ครัๅงหนึไงฉัน฼คยเดຌ฼ขียนบอก฼ล຋า฼รืไองราวชีวิตของผูຌปຆวยชายวัย	แ่	ป຃คนหนึไง	นัไนคือหมอก฽ละนຌา฽กຌว	 ิ฽ม຋
ของหมอกี	ทีไมารับการรักษาทีไ฾รงพยาบาลรามาธิบดีดຌวย฾รคมะ฼รใงปอด	ชีวิตของพวก฼ขาทีไ฼ขຌามา	ท�า฿หຌความรูຌสึกทีไ
ฉัน฼คยทุกขຏ฿จกับความล�าบาก฿นอดีตค຋อยโ	จางหายเป	 ...	ผูຌหญิงทีไถูกสามีทอดทิๅง	ตຌอง฼ลีๅยงลูกวัยทารก	฽ละ฼ลีๅยง
พ຋อ฽ม຋วัย	 ้เ	 ป຃ทีไสายตา฼ลือนราง฼พียงล�าพัง	 ซ�ๅารຌาย฼มืไอลูกชายทีไน຋ารัก฼ติบ฾ตเดຌถึงวัย	 แ่	 ป຃	 กลับมาปຆวยดຌวย฾รค
มะ฼รใงปอด	ขຌาว฼ปล຋า฽ละน�ๅาพริก฿นถຌวยชาม฿บ฼ก຋าโ	ทีไนຌา฽กຌว	ิ฽ม຋ของหมอกี	กินทุกมืๅอทุกวัน฼ป็น฼วลาหลาย฼ดือน
ทีไ฾รงพยาบาล	ผຌา฼ชใดตัวผืน฼ลใกโ	฼ก຋าโ	ทีไ฼ป຃ยกชืๅนจากการถูก฿ชຌหลังอาบน�ๅาถูกน�าห຋มกันความ฼หนใบหนาวยามค�ไาคืน
ทีไหลงั฽ผนกฉกุ฼ฉิน฼มืไอ฼ธอตຌองอยู຋฼ฝງาลกูชายทีไ฾รงพยาบาล	น�ๅาประปาทีไ฼ธอตຌองน�ามาดืไมกนิ฼พียง฼พราะความเม຋ม฼ีงิน
฽ละ฼กรง฿จทีไจะกดน�ๅาดืไมฟรีภาย฿น฾รงพยาบาลทกุวนั	...	฼รืไองราว฼หล຋านีๅมนัท�า฿หຌฉนัเม຋฼คยรูຌสกึทกุขຏกบัอดีตทีไล�าบาก
ของตัว฼องอีก฼ลย	฼พราะฉัน฼พิไงรูຌว຋าคนทีไทุกขຏกว຋าฉันมีอีกมากมายนัก฽ละพวก฼ขากใสามารถมองหาความสุข฼ลใกโ	฿น
ชีวิต฼พืไอน�ามา฿ชຌ฼ป็นพลังงาน฿นการด�า฼นินชีวิต	
											฼ชຌาวันนัๅน	฼วลา	เ่.ไ5	น.	ผูຌหญิงคนหนึไง฼ปຂดประตูพรຌอมลากถังออกซิ฼จน฼ขຌามา	ฉันจ�า฼ขาเดຌ	๡อຌาวอ	สวัสดี
ค຋ะคุณ฽ม຋๢	ฉันรีบยิๅมตຌอนรับ฽ละกล຋าวทักทาย	๡฼อาถังออกซิ฼จนมาคืนจຌะ๢	นຌา฽กຌวตอบ		๡อຎอ	ค຋ะ	฽ลຌวนຌองล຋ะคะคุณ
฽ม຋	รอตรวจอยู຋฼หรอคะ?๢	ฉันถาม	นຌา฽กຌวยิๅมกวຌางโ	พรຌอมค຋อยโ	฼ดิน฼ขຌามาหาฉัน	ก຋อนทีไจะ฼อืๅอน฼อ຋ยค�าตอบออก
มา	฽ต຋ฉนัรูຌสกึสงั฼กต฼หใน฽ววตาทีไ฼ศรຌา฽ปลกโ	฼หมอืนรอยยิๅมกวຌางโ	฼หล຋านัๅน฼ป็นรอยยิๅมทีไพยายามกลบ฼กลืไอนความ
฼ศรຌาบางอย຋าง	฽ต຋มันกใยาก฼กินจะกลบ฼กลืไอนเดຌ	นຌา฽กຌวตอบฉันมาว຋า	๡นຌองหายเป฽ลຌว	หายเปเหนเม຋รูຌจຌะ๢	พรຌอม
กับยังยิๅมคຌางอยู຋฽บบนัๅน	 ริมฝ຃ปาก฼ริไมสัไน	 น�ๅาตา฼ริไม฼อ຋อขึๅนมา	 จຌองมองฉัน฼หมือนมีความอึดอัดอะเรอย຋าง฼หลือลຌน	
ฉัน฼ขຌา฿จ฿นความหมายของสิไงทีไ฼กิดขึๅนตรงหนຌา	 ฉันจึงจูงมือนຌา฽กຌวพรຌอมกับ฼อ຋ย฼ชิญ฿หຌ฼ขຌาเปนัไงพูดคุยกัน฿นหຌอง฿หຌ
ค�าปรึกษาของ฽ผนก	ซึไง฼ป็นหຌองทีไมีความ฼ป็นส຋วนตัวสูง	ทันทีทีไ฼ดิน฼ขຌาเป฿นหຌอง	น�ๅาตานຌา฽กຌวกใพรัไงพรูออกมาอย຋าง
เม຋ขาดสาย	นຌา฽กຌวนัไงกຌมหนຌาน�ๅาตาเหลริน	พรຌอมทัๅงพูดว຋า	๡หมด฽ลຌว	ชีวิตมันหายเปหมด฽ลຌว	ดวง฿จมันหายเปเหน	
หายเปเหน	เม຋มีอีก฽ลຌว๢	ฉันค຋อยโ	สัมผัสมือนຌา฽กຌว฼บาโ	฽ละกุมมือนຌา฽กຌวเวຌ		ฉัน฿หຌ฼วลานຌา฽กຌวอยู຋กับความรูຌสึก
฼ศรຌานัๅนสักพัก	พลางบอกนຌา฽กຌวว຋า	๡รຌองออกมา฼ถอะค຋ะ	พยาบาลอยู຋ตรงนีๅนะคะ....๢	นຌา฽กຌวนัไงรຌองเหຌอยู຋฿นความ
฼งียบ฾ดยมีฉันนัไงกุมมืออยู຋สักพัก	
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	 ฼มืไอนຌา฽กຌวเดຌระบายความ฼ศรຌาทีไมีอย຋างอัดอัๅนออกมาทางน�ๅาตา฽ลຌว	นຌา฽กຌวกใ฼ล຋า฿หຌฉันฟังว຋า	
	 ๡มัน฼ป็น฼รืไองมหัศจรรยຏนะจຍะคุณพยาบาลทีไหมอกเม຋จากเป฼สียตัๅง฽ต຋ครัๅงนัๅน	หมอกเม຋ยอม฼จาะคอ฼พราะ
กลัวจะ฼ป็นภาระ฿หຌ฽ม຋	หมอกใบอกว຋า	เม຋น຋า฼ชืไอว຋านຌองจะสามารถหาย฿จเดຌ฼อง	หลังออกจาก฾รงพยาบาล฼รากลับเป
฿ชຌชีวิตกันทีไบຌานนอก	 ฼จຌาหมอก฼ขาเม຋เดຌดมออกซิ฼จนทีไคุณพยาบาล฿หຌเป฼ลยจຌะ	 หมอก฿ชຌชีวิตเดຌตามปกติ	 ฽ต຋อาจ
จะ฼หนืไอยง຋ายกว຋า฼ดิมบຌาง	หมอกอยากบวช฿หຌ฽ม຋	บอกว຋ารอดตายมา฽ลຌว	อยากบวชทด฽ทนคุณ฿หຌ฽ม຋มากทีไสุด	฽ต຋
อายุนຌอย	อายุ	แ่	฼องจຌะ	฼ลยเดຌ฽ต຋บวช฼ณร฽ทน	บวชอยู຋	ใ	฼ดือน	฽ลຌวกใสึกออกมาช຋วยงาน	ช຋วย฽ม຋ดู฽ลตายาย฽ละ
ช຋วยครูทีไ฾รง฼รียน฼ก຋าดู฽ลปัຖมน�ๅามัน฼พืไอหา฼ลีๅยงชีพ	 ฿ชຌชีวิตเดຌ฼หมือน฼ดิม฼ลยจຌะคุณพยาบาล	฽ต຋ผ຋านเปเดຌป຃กว຋า	 จู຋โ	
หมอกกใ฼หนืไอยมาก	ตຌองเปหาหมอ	หมอ฿หຌ฿ส຋ท຋อช຋วยหาย฿จ฽ละนอนรักษาตัวทีไ฾รงพยาบาล	หมอบอกว຋ากຌอนมนั฿หญ຋
ขึๅน	 อาการหมอกหนักมากจຌะ	 ฽ต຋หมอกเม຋ยอมมารักษาทีไ฾รงพยาบาลรามาธิบดี	 หมอกบอก฽ม຋ว຋าถຌาเป฾รงพยาบาล
รามาธิบดี	฽ม຋จะ฼ฝງาเม຋เดຌ	ทีไ฾รงพยาบาลบຌาน฼รา	 ฼ป็น฾รงพยาบาล฼ลใกโ	฽ต຋มี฽ม຋อยู຋ตลอด฼วลา	นຌองอยากอยู຋฿กลຌ฽ม຋	
เม຋รูຌว຋าครัๅงนีๅจะตายหรือจะรอด	อยาก฼หในหนຌา฽ม຋ตลอด	ขออยู຋รักษาตัวทีไ฾รงพยาบาลบຌาน฼รา	฿นทุกทุกวัน	นຌองจะขอ
฿หຌ฽ม຋฽อบขึๅนเปนัไงบน฼ตียงผูຌปຆวย	฽ลຌวนຌองจะค຋อยโ	ขยับตัวลงมาอย຋างระมัดระวัง฼พืไอขอนอนหนุนตัก฽ม຋	฼หใน฽ลຌวกใ
อดทีไจะรຌองเหຌเม຋เดຌ	สงสารลูก	หมอก฼ขา฼ป็น฼ดใกดี	ท�าเมตຌองมาปຆวย฽บบนีๅ๢	 
	 ฽ละ฿นช຋วง฼วลาทีไนຌา฽กຌว฼ฝງาหมอกทีไ฾รงพยาบาล	คน฽ถวบຌานทีไช຋วยดูตา฽ละยายกใ฾ทรมาบอกว຋า	คุณตาเม຋
สบายมาก	฼ป็นเขຌ	พาเปส຋ง฾รงพยาบาลอ�า฼ภอ฿หຌ฽ลຌว	หมอบอกติด฼ชืๅอ฿นกระ฽ส฼ลือด	นຌา฽กຌวจึงตຌอง฼ทียวเป฼ทียวมา
บ຋อยขึๅน฼พืไอดู฽ลทัๅงลูก฽ละพ຋อของตัว฼อง	 ฽ต຋หลังจากนัๅนสองวัน	 พ຋อของนຌา฽กຌวกใ฼สียชีวิตลง	 นຌา฽กຌวกลับเปดู฿จพ຋อ
ของตัว฼องเม຋ทัน	 ฼พราะช຋วง฼วลานัๅนนຌา฽กຌวก�าลัง฼ฝງาหมอกอยู຋ทีไ฾รงพยาบาลจังหวัด	 นຌา฽กຌวตຌอง฼ทียวเป฼ทียวมาอีก
ครัๅง	฽ต຋ครัๅงนีๅอาจ฼ฝງาหมอกเดຌนຌอยลง	฼พราะตຌองจัดการพิธศีพของคุณตา฿นวัน฼ผา	นຌา฽กຌวรูຌสึก฼ศรຌามาก	฼พราะ฼สยี฿จ
ทีไพ຋อ฼สียชีวิต฽ละรูຌสึกห຋วงหมอกมาก฼พราะหมอก฼ลือกจะเม຋เปรักษาทีไ฾รงพยาบาล฿นกรุง฼ทพ	฼พราะอยากอยู຋กับ฽ม຋
ตลอด฼วลา	฽ต຋฽ม຋กใเม຋สามารถอยู຋฼ฝງาเดຌตลอด	฼พราะตຌองมาดู฽ลงานศพ฽ละงาน฼ผาของคุณตา	นຌา฽กຌวบอกต຋อว຋า	ยัง
เม຋ทนัเดຌน�าศพขึๅน฼มรุ	ทาง฾รงพยาบาลจังหวดักใ฾ทรมาว຋า	หมอกอาการ฽ย຋มาก	ความดันลดต�ไาลงมาก	฿หຌ฽ม຋รีบเปทีไดู฿จ
ทีไ฾รงพยาบาล	฼วลานัๅน฽ม຋สับสนเปหมด	นีไก�าลังจะส຋งร຋างของพ຋อตัว฼องขึๅน฼มรุ	นัไนกใลูกก�าลังจะขาด฿จ	฼ปรียบ฼หมือน
ดัไงพายุ฾หมกระหน�ไา฼ขຌามา	฼ปรียบ฼หมือนฟງามืดมัว฽ทบเม຋มีทางออก	฽ต຋นຌา฽กຌวกใจ�า฼ป็นตຌองตัดสิน฿จรีบนัไงรถประจ�า
ทางเปดูลกู	฽ละปล຋อย฿หຌคน฽ถวบຌานช຋วย฼ป็นธรุะจัดการงาน฼ผาพ຋อตัว฼อง	ทนัททีีไเปถงึ฾รงพยาบาล	หมอก฼ริไมเม຋รูຌสกึ
ตัว฽ลຌว	เม຋สามารถ฾ตຌตอบเดຌ	฽ต຋฼มืไอนຌา฽กຌว฼ขຌาเป฾อบกอด	เปกระซบิขຌางหวู຋า	๡฽ม຋มา฽ลຌวลกู	฽ม຋อยู຋นีไ฽ลຌวลกู	฼ขຌม฽ขใง
นะลูก	อยู຋กับ฽ม຋ก຋อน	ตืไนมาหนุนตัก฽ม຋สิลูก๢	หมอกกใน�ๅาตาเหลออกมาตลอด	฽ต຋กใเม຋สามารถ฾ตຌตอบเดຌ	นຌา฽กຌวนัไง
กุมมือ	ลูบหัว	฽ละ฾อบกอดหมอกเดຌ฼พียงเม຋ถึงชัไว฾มง	หมอกกใค຋อยโ	หาย฿จ฽ผ຋ว฼บา
ลง฼รืไอยโ	฽ละสิๅน฿จ฿นทีไสุด	นຌา฽กຌวนัไงอึๅง	น�ๅาตานองมองลูกสิๅน฿จ	๡ลูกโโ	อย຋าจาก฽ม຋
เปเหนสิลูก	อยู຋กับ฽ม຋ก຋อน	฽ม຋มา฽ลຌว	฽ม຋อยู຋นีไเงลูก๢	นຌา฽กຌวรຌองเหຌปริไมว຋าจะขาด฿จ
พราง฼ขย຋าตัว฼รียกลูกอย຋างขาดสติ	....	฽ต຋หมอกกใจากนຌา฽กຌวเป฽ลຌว฽บบเม຋มีวันกลับ
มา			

Behind

The Scene สุพรรณิการຏ		฽กຌวมณี
งานการพยาบาลปງองกัน฾รค฽ละส຋ง฼สริมสุขภาพ	
ฝຆายการพยาบาล	฾รงพยาบาลรามาธิบดี
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	 นຌา฽กຌวบอกว຋า	๡มนัคอืความสญู฼สยีครัๅงยิไง฿หญ຋	฼กนิจะรบัเหว	ทัๅงพ຋อทัๅงลกูของตวั฼องมาด຋วนจากเปพรຌอมโ	
กัน	 เม຋ทันเดຌดู฿จพ຋อ	 เม຋ทันเดຌส຋งพ຋อขึๅนสวรรคຏ	 เม຋เดຌอยู຋฼ผาศพพ຋อ	 ฽ละเดຌ฾อบกอดลูก฿นช຋วง฼วลาสุดทຌาย	 ฽ต຋ลูกกใเม຋
สามารถ฾ตຌตอบเดຌ฽ลຌว	เม຋สามารถกอด฽ม຋เดຌ฼หมือนทุกโ	วันทีไผ຋านมา	๡มันหายเปหมด฽ลຌว	ชีวิต฽ละดวง฿จ	มองเป
ทางเหนกใหาลกูเม຋฼จออกี฽ลຌว๢	นຌา฽กຌวนัไง฼ล຋าถงึชวีติทีไ฼คยมคีวามสขุกบัลกูชาย฽ละตายายทีไบຌานนอก฿หຌฉนัฟัง	นຌา฽กຌว
บอกฉันว຋า	 นຌามีความสุขมากทัๅงทีไคนอืไนบอกว຋านຌาควรจะทุกขຏทีไชีวิตมีปัญหา฽ทบทุกดຌาน	 ฼หมือนท�า฼วรท�ากรรม฽ต຋
ชาติปางก຋อนเวຌมาก	ชวีติถงึ฽ทบเม຋น຋าหาความสขุเดຌ฼ลย		฽ต຋นຌากลบัรูຌสกึมคีวามสขุกบัสิไง฼ลใกโ	ทีไนຌาม	ี฽ต຋วนันีๅสิไง฼ลใกโ	
฼หล຋านีๅเดຌหายเปจนเม຋฼หลืออะเร฽ลຌว๢	ฉันปล຋อย฿หຌนຌา฽กຌวเดຌพูดระบายทุกความรูຌสึกออกมา	พรຌอมทัๅง฿หຌก�าลัง฿จ฿หຌ
นຌา฽กຌว฿หຌสูຌชวีติต຋อ฼พืไอคุณยายทีไนอน฼ป็นอมัพาตอยู຋ทีไบຌาน	฽ละสูຌ฼พืไอตัวนຌา฽กຌว฼อง	๡พยาบาล฼ชืไอว຋าดวงวญิญาณของ
หมอก฽ละคุณตายงัคง฼ฝງามองคุณ฽ม຋อยู຋	พวก฼ขาคงอยาก฼หในนຌา฽กຌว฼ขຌม฽ขใง	พวก฼ขาจะเดຌหมดห຋วง	฽ละจะเดຌเป฼กดิ
฿นภพภูมิทีไดี	฼วลาจะท�า฿หຌคุณ฽ม຋ดีขึๅน	ความทุกขຏทุกอย຋างจะค຋อยจางหายเปกับ฼วลา	฽ละจะ฼หลือ฽ต຋ภาพ฽ห຋งความ
สุข฽ละความทรงจ�าทีไดีทัๅงหมดอยู຋฿น฿จ๢ 

	 ฉัน฽ละนຌา฽กຌว฿ชຌ฼วลาพูดคุยกันราว	ใ	ชัไว฾มง	฿นทีไสุดนຌา฽กຌวกใบอกฉันว຋า	๡นຌาจะสูຌ	ชีวิตคน฼รามันคงเม຋มีทาง
ตัน	 ยังเงมันตຌองเปต຋อจนเดຌ	 นຌาจะรับผิดชอบต຋อตัว฼อง฽ละต຋อครอบครัวทีไ฼หลืออยู຋	 จะรับผิดชอบชีวิต฿หຌดี฼หมือนทีไ
ผ຋านมา	 	 ฽มຌครัๅงนีๅมองเปทางเหนกใเม຋฼หในลูกอีก฽ลຌว	 นຌาจะพยายามยิๅม฽ละ฼กใบ฼ขาเวຌ฿น฿จ	 ฿หຌ฼ป็นดอกเมຌทีไสวยงาม
฿นชวีตินຌาเปตลอด๢	นຌา฽กຌวเหวຌฉนัอย຋างนอบนຌอมพรຌอมทัๅงกล຋าวขอบคุณทีไฉนั฼ขຌามา฿นชวีติ	฼ขຌามาช຋วย฼หลอื฼ธอ฽ละ
ลกู฿นครัๅงทีไลกู฼ธอนอนรักษาตัวทีไ฾รงพยาบาล	฼ธออวยพร฿หຌฉนัเดຌรับสิไงดีดีกลบัมาอย຋างทวคูีน	ฉันรูຌสกึปลืๅม฿จ฽ละตืๅน
ตัน	เม຋฿ช຋กับค�าอวยพร฼พียง฼ท຋านัๅน	฽ต຋ฉันตืๅนตันทีไฉัน฼หในนຌา฽กຌวพูดว຋าจะสูຌ฽ละพูด฿หຌก�าลัง฿จตัว฼องเดຌ	ฉันเม຋รูຌสึกว຋า
฼สีย฼วลาสักนิด฼ลย	฽มຌ฿ครจะมองว຋า	ใ	ชัไว฾มงทีไนัไงรอ฿หຌนຌา฽กຌวระบายสิไงต຋างออกมามันมากเปหรือ฼ปล຋า	฽ต຋ฉันรูຌสึก
ว຋า	ถຌาฉนัเม຋ฟัง฼ขา฽ลຌว฿ครจะฟัง	ถຌาฉนัเม຋฿หຌ฼วลานຌา฽กຌว฽ลຌว฼ขาจะดีขึๅนเดຌอย຋างเรกบัความทกุขຏทีไหนักหนา฼ช຋นนัๅน	ฉนั
เม຋รูຌสึก฼หนใด฼หนืไอย฼ลย฼พราะฉันเดຌท�าสิไงดีโ	 ฿หຌกับผูຌอืไน	 ส຋งผล฿หຌฉันรูຌสึกมีพลัง฿จ฼หลือลຌนพรຌอมทีไจะลุยงานทีไ฼หลือ
ของฉัน฿หຌ฼สรใจทัน฼วลา	 ขอบคุณนຌา฽กຌว฽ละหมอกทีไท�า฿หຌฉันรูຌสึกว຋า	 ฾ชคดี฽ค຋เหนทีไฉัน..ทุกขຏ฽ค຋นีๅ	 ขอบคุณทีไท�า฿หຌ
ฉันรูຌสึกว຋า	฿จ฼ลใกโ	ทีไฉันทุ຋ม฼ทลงเปมันมีค຋ายิไง฿หญ຋กับ฿ครอีกหลายคน

แ่


