
	 ชຌานีๅฉนัตืไนขึๅนมาพรຌอมกบัความคิดรก	ซึไงป็นความคิด
ดียวกันกับความคิดสุดทຌายกอนฉันจะหลับ฿หล฿นมืไอคืน	ความ
คิดนัๅนคือ	ฉันจะตຌองออกเปรงพยาบาล	เปท�างาน	เป฿ชຌชีวิต฿หຌมี
คามากทีไสดุทัๅงตอตัวอง	ผูຌปຆวย	ละคนรอบขຌาง	พราะฉันเมรูຌลย
วาฉันจะจากลก฿บนีๅเป฿นวันเหน	ทัๅงทีไวันนีๅฉันรูຌสึกเมคอยสบาย
คลຌายจะป็นเขຌ	 ตามปกติฉันกใคงจะลาปຆวย	 ตวันนีๅฉันคิดพียง

วามีคนเขຌรอราอีกยอะ	ถຌาราพอเหว	ราตຌองเปชวยขาลานัๅน	มันอาจจะดูป็นค�าพูดหรือความคิดทีไป็นนามธรรม	
จับตຌองเมเดຌ	ตนัไนคือสิไงทีไกดิขึๅนจริง฿นความรูຌสกึนึกคิดของฉนั	มนัริไมกดิขึๅนตัๅงตวนันัๅน	วนัทีไนຌากຌวมของหมอก	
กลับมาพบฉันอีกครัๅงทีไรงพยาบาล
	 ครัๅงหนึไงฉันคยเดຌขียนบอกลารืไองราวชีวิตของผูຌปຆวยชายวัย	แ่	ปคนหนึไง	นัไนคือหมอกละนຌากຌว	 ิม
ของหมอกี	ทีไมารับการรักษาทีไรงพยาบาลรามาธิบดีดຌวยรคมะรใงปอด	ชีวิตของพวกขาทีไขຌามา	ท�า฿หຌความรูຌสึกทีไ
ฉันคยทุกขຏ฿จกับความล�าบาก฿นอดีตคอยโ	จางหายเป	 ...	ผูຌหญิงทีไถูกสามีทอดทิๅง	ตຌองลีๅยงลูกวัยทารก	ละลีๅยง
พอมวัย	 ้เ	 ปทีไสายตาลือนรางพียงล�าพัง	 ซ�ๅารຌายมืไอลูกชายทีไนารักติบตเดຌถึงวัย	 แ่	 ป	 กลับมาปຆวยดຌวยรค
มะรใงปอด	ขຌาวปลาละน�ๅาพริก฿นถຌวยชาม฿บกาโ	ทีไนຌากຌว	ิมของหมอกี	กินทุกมืๅอทุกวันป็นวลาหลายดือน
ทีไรงพยาบาล	ผຌาชใดตัวผืนลใกโ	กาโ	ทีไปยกชืๅนจากการถูก฿ชຌหลังอาบน�ๅาถูกน�าหมกันความหนใบหนาวยามค�ไาคืน
ทีไหลงัผนกฉกุฉินมืไอธอตຌองอยูฝງาลกูชายทีไรงพยาบาล	น�ๅาประปาทีไธอตຌองน�ามาดืไมกนิพียงพราะความเมมีงิน
ละกรง฿จทีไจะกดน�ๅาดืไมฟรีภาย฿นรงพยาบาลทกุวนั	...	รืไองราวหลานีๅมนัท�า฿หຌฉนัเมคยรูຌสกึทกุขຏกบัอดีตทีไล�าบาก
ของตัวองอีกลย	พราะฉันพิไงรูຌวาคนทีไทุกขຏกวาฉันมีอีกมากมายนักละพวกขากใสามารถมองหาความสุขลใกโ	฿น
ชีวิตพืไอน�ามา฿ชຌป็นพลังงาน฿นการด�านินชีวิต	
											ชຌาวันนัๅน	วลา	เ่.ไ5	น.	ผูຌหญิงคนหนึไงปຂดประตูพรຌอมลากถังออกซิจนขຌามา	ฉันจ�าขาเดຌ	อຌาวอ	สวัสดี
คะคุณม	ฉันรีบยิๅมตຌอนรับละกลาวทักทาย	อาถังออกซิจนมาคืนจຌะ	นຌากຌวตอบ		อຎอ	คะ	ลຌวนຌองละคะคุณ
ม	รอตรวจอยูหรอคะ?	ฉันถาม	นຌากຌวยิๅมกวຌางโ	พรຌอมคอยโ	ดินขຌามาหาฉัน	กอนทีไจะอืๅอนอยค�าตอบออก
มา	ตฉนัรูຌสกึสงักตหในววตาทีไศรຌาปลกโ	หมอืนรอยยิๅมกวຌางโ	หลานัๅนป็นรอยยิๅมทีไพยายามกลบกลืไอนความ
ศรຌาบางอยาง	ตมันกใยากกินจะกลบกลืไอนเดຌ	นຌากຌวตอบฉันมาวา	นຌองหายเปลຌว	หายเปเหนเมรูຌจຌะ	พรຌอม
กับยังยิๅมคຌางอยูบบนัๅน	 ริมฝปากริไมสัไน	 น�ๅาตาริไมออขึๅนมา	 จຌองมองฉันหมือนมีความอึดอัดอะเรอยางหลือลຌน	
ฉันขຌา฿จ฿นความหมายของสิไงทีไกิดขึๅนตรงหนຌา	 ฉันจึงจูงมือนຌากຌวพรຌอมกับอยชิญ฿หຌขຌาเปนัไงพูดคุยกัน฿นหຌอง฿หຌ
ค�าปรึกษาของผนก	ซึไงป็นหຌองทีไมีความป็นสวนตัวสูง	ทันทีทีไดินขຌาเป฿นหຌอง	น�ๅาตานຌากຌวกใพรัไงพรูออกมาอยาง
เมขาดสาย	นຌากຌวนัไงกຌมหนຌาน�ๅาตาเหลริน	พรຌอมทัๅงพูดวา	หมดลຌว	ชีวิตมันหายเปหมดลຌว	ดวง฿จมันหายเปเหน	
หายเปเหน	เมมีอีกลຌว	ฉันคอยโ	สัมผัสมือนຌากຌวบาโ	ละกุมมือนຌากຌวเวຌ		ฉัน฿หຌวลานຌากຌวอยูกับความรูຌสึก
ศรຌานัๅนสักพัก	พลางบอกนຌากຌววา	รຌองออกมาถอะคะ	พยาบาลอยูตรงนีๅนะคะ....	นຌากຌวนัไงรຌองเหຌอยู฿นความ
งียบดยมีฉันนัไงกุมมืออยูสักพัก	
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	 มืไอนຌากຌวเดຌระบายความศรຌาทีไมีอยางอัดอัๅนออกมาทางน�ๅาตาลຌว	นຌากຌวกใลา฿หຌฉันฟังวา	
	 มันป็นรืไองมหัศจรรยຏนะจຍะคุณพยาบาลทีไหมอกเมจากเปสียตัๅงตครัๅงนัๅน	หมอกเมยอมจาะคอพราะ
กลัวจะป็นภาระ฿หຌม	หมอกใบอกวา	เมนาชืไอวานຌองจะสามารถหาย฿จเดຌอง	หลังออกจากรงพยาบาลรากลับเป
฿ชຌชีวิตกันทีไบຌานนอก	 จຌาหมอกขาเมเดຌดมออกซิจนทีไคุณพยาบาล฿หຌเปลยจຌะ	 หมอก฿ชຌชีวิตเดຌตามปกติ	 ตอาจ
จะหนืไอยงายกวาดิมบຌาง	หมอกอยากบวช฿หຌม	บอกวารอดตายมาลຌว	อยากบวชทดทนคุณ฿หຌมมากทีไสุด	ต
อายุนຌอย	อายุ	แ่	องจຌะ	ลยเดຌตบวชณรทน	บวชอยู	ใ	ดือน	ลຌวกใสึกออกมาชวยงาน	ชวยมดูลตายายละ
ชวยครูทีไรงรียนกาดูลปัຖมน�ๅามันพืไอหาลีๅยงชีพ	 ฿ชຌชีวิตเดຌหมือนดิมลยจຌะคุณพยาบาล	ตผานเปเดຌปกวา	 จูโ	
หมอกกใหนืไอยมาก	ตຌองเปหาหมอ	หมอ฿หຌ฿สทอชวยหาย฿จละนอนรักษาตัวทีไรงพยาบาล	หมอบอกวากຌอนมนั฿หญ
ขึๅน	 อาการหมอกหนักมากจຌะ	 ตหมอกเมยอมมารักษาทีไรงพยาบาลรามาธิบดี	 หมอกบอกมวาถຌาเปรงพยาบาล
รามาธิบดี	มจะฝງาเมเดຌ	ทีไรงพยาบาลบຌานรา	 ป็นรงพยาบาลลใกโ	ตมีมอยูตลอดวลา	นຌองอยากอยู฿กลຌม	
เมรูຌวาครัๅงนีๅจะตายหรือจะรอด	อยากหในหนຌามตลอด	ขออยูรักษาตัวทีไรงพยาบาลบຌานรา	฿นทุกทุกวัน	นຌองจะขอ
฿หຌมอบขึๅนเปนัไงบนตียงผูຌปຆวย	ลຌวนຌองจะคอยโ	ขยับตัวลงมาอยางระมัดระวังพืไอขอนอนหนุนตักม	หในลຌวกใ
อดทีไจะรຌองเหຌเมเดຌ	สงสารลูก	หมอกขาป็นดใกดี	ท�าเมตຌองมาปຆวยบบนีๅ	 
	 ละ฿นชวงวลาทีไนຌากຌวฝງาหมอกทีไรงพยาบาล	คนถวบຌานทีไชวยดูตาละยายกใทรมาบอกวา	คุณตาเม
สบายมาก	ป็นเขຌ	พาเปสงรงพยาบาลอ�าภอ฿หຌลຌว	หมอบอกติดชืๅอ฿นกระสลือด	นຌากຌวจึงตຌองทียวเปทียวมา
บอยขึๅนพืไอดูลทัๅงลูกละพอของตัวอง	 ตหลังจากนัๅนสองวัน	 พอของนຌากຌวกใสียชีวิตลง	 นຌากຌวกลับเปดู฿จพอ
ของตัวองเมทัน	 พราะชวงวลานัๅนนຌากຌวก�าลังฝງาหมอกอยูทีไรงพยาบาลจังหวัด	 นຌากຌวตຌองทียวเปทียวมาอีก
ครัๅง	ตครัๅงนีๅอาจฝງาหมอกเดຌนຌอยลง	พราะตຌองจัดการพิธศีพของคุณตา฿นวันผา	นຌากຌวรูຌสึกศรຌามาก	พราะสยี฿จ
ทีไพอสียชีวิตละรูຌสึกหวงหมอกมากพราะหมอกลือกจะเมเปรักษาทีไรงพยาบาล฿นกรุงทพ	พราะอยากอยูกับม
ตลอดวลา	ตมกใเมสามารถอยูฝງาเดຌตลอด	พราะตຌองมาดูลงานศพละงานผาของคุณตา	นຌากຌวบอกตอวา	ยัง
เมทนัเดຌน�าศพขึๅนมรุ	ทางรงพยาบาลจังหวดักใทรมาวา	หมอกอาการยมาก	ความดันลดต�ไาลงมาก	฿หຌมรีบเปทีไดู฿จ
ทีไรงพยาบาล	วลานัๅนมสับสนเปหมด	นีไก�าลังจะสงรางของพอตัวองขึๅนมรุ	นัไนกใลูกก�าลังจะขาด฿จ	ปรียบหมือน
ดัไงพายุหมกระหน�ไาขຌามา	ปรียบหมือนฟງามืดมัวทบเมมีทางออก	ตนຌากຌวกใจ�าป็นตຌองตัดสิน฿จรีบนัไงรถประจ�า
ทางเปดูลกู	ละปลอย฿หຌคนถวบຌานชวยป็นธรุะจัดการงานผาพอตัวอง	ทนัททีีไเปถงึรงพยาบาล	หมอกริไมเมรูຌสกึ
ตัวลຌว	เมสามารถตຌตอบเดຌ	ตมืไอนຌากຌวขຌาเปอบกอด	เปกระซบิขຌางหวูา	มมาลຌวลกู	มอยูนีไลຌวลกู	ขຌมขใง
นะลูก	อยูกับมกอน	ตืไนมาหนุนตักมสิลูก	หมอกกใน�ๅาตาเหลออกมาตลอด	ตกใเมสามารถตຌตอบเดຌ	นຌากຌวนัไง
กุมมือ	ลูบหัว	ละอบกอดหมอกเดຌพียงเมถึงชัไวมง	หมอกกใคอยโ	หาย฿จผวบา
ลงรืไอยโ	ละสิๅน฿จ฿นทีไสุด	นຌากຌวนัไงอึๅง	น�ๅาตานองมองลูกสิๅน฿จ	ลูกโโ	อยาจากม
เปเหนสิลูก	อยูกับมกอน	มมาลຌว	มอยูนีไเงลูก	นຌากຌวรຌองเหຌปริไมวาจะขาด฿จ
พรางขยาตัวรียกลูกอยางขาดสติ	....	ตหมอกกใจากนຌากຌวเปลຌวบบเมมีวันกลับ
มา			

Behind

The Scene สุพรรณิการຏ		กຌวมณี
งานการพยาบาลปງองกันรคละสงสริมสุขภาพ	
ฝຆายการพยาบาล	รงพยาบาลรามาธิบดี
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	 นຌากຌวบอกวา	มนัคอืความสญูสยีครัๅงยิไง฿หญ	กนิจะรบัเหว	ทัๅงพอทัๅงลกูของตวัองมาดวนจากเปพรຌอมโ	
กัน	 เมทันเดຌดู฿จพอ	 เมทันเดຌสงพอขึๅนสวรรคຏ	 เมเดຌอยูผาศพพอ	 ละเดຌอบกอดลูก฿นชวงวลาสุดทຌาย	 ตลูกกใเม
สามารถตຌตอบเดຌลຌว	เมสามารถกอดมเดຌหมือนทุกโ	วันทีไผานมา	มันหายเปหมดลຌว	ชีวิตละดวง฿จ	มองเป
ทางเหนกใหาลกูเมจออกีลຌว	นຌากຌวนัไงลาถงึชวีติทีไคยมคีวามสขุกบัลกูชายละตายายทีไบຌานนอก฿หຌฉนัฟัง	นຌากຌว
บอกฉันวา	 นຌามีความสุขมากทัๅงทีไคนอืไนบอกวานຌาควรจะทุกขຏทีไชีวิตมีปัญหาทบทุกดຌาน	 หมือนท�าวรท�ากรรมต
ชาติปางกอนเวຌมาก	ชวีติถงึทบเมนาหาความสขุเดຌลย		ตนຌากลบัรูຌสกึมคีวามสขุกบัสิไงลใกโ	ทีไนຌาม	ีตวนันีๅสิไงลใกโ	
หลานีๅเดຌหายเปจนเมหลืออะเรลຌว	ฉันปลอย฿หຌนຌากຌวเดຌพูดระบายทุกความรูຌสึกออกมา	พรຌอมทัๅง฿หຌก�าลัง฿จ฿หຌ
นຌากຌว฿หຌสูຌชวีติตอพืไอคุณยายทีไนอนป็นอมัพาตอยูทีไบຌาน	ละสูຌพืไอตัวนຌากຌวอง	พยาบาลชืไอวาดวงวญิญาณของ
หมอกละคุณตายงัคงฝງามองคุณมอยู	พวกขาคงอยากหในนຌากຌวขຌมขใง	พวกขาจะเดຌหมดหวง	ละจะเดຌเปกดิ
฿นภพภูมิทีไดี	วลาจะท�า฿หຌคุณมดีขึๅน	ความทุกขຏทุกอยางจะคอยจางหายเปกับวลา	ละจะหลือตภาพหงความ
สุขละความทรงจ�าทีไดีทัๅงหมดอยู฿น฿จ 

	 ฉันละนຌากຌว฿ชຌวลาพูดคุยกันราว	ใ	ชัไวมง	฿นทีไสุดนຌากຌวกใบอกฉันวา	นຌาจะสูຌ	ชีวิตคนรามันคงเมมีทาง
ตัน	 ยังเงมันตຌองเปตอจนเดຌ	 นຌาจะรับผิดชอบตอตัวองละตอครอบครัวทีไหลืออยู	 จะรับผิดชอบชีวิต฿หຌดีหมือนทีไ
ผานมา	 	 มຌครัๅงนีๅมองเปทางเหนกใเมหในลูกอีกลຌว	 นຌาจะพยายามยิๅมละกใบขาเวຌ฿น฿จ	 ฿หຌป็นดอกเมຌทีไสวยงาม
฿นชวีตินຌาเปตลอด	นຌากຌวเหวຌฉนัอยางนอบนຌอมพรຌอมทัๅงกลาวขอบคุณทีไฉนัขຌามา฿นชวีติ	ขຌามาชวยหลอืธอละ
ลกู฿นครัๅงทีไลกูธอนอนรักษาตัวทีไรงพยาบาล	ธออวยพร฿หຌฉนัเดຌรับสิไงดีดีกลบัมาอยางทวคูีน	ฉันรูຌสกึปลืๅม฿จละตืๅน
ตัน	เม฿ชกับค�าอวยพรพียงทานัๅน	ตฉันตืๅนตันทีไฉันหในนຌากຌวพูดวาจะสูຌละพูด฿หຌก�าลัง฿จตัวองเดຌ	ฉันเมรูຌสึกวา
สียวลาสักนิดลย	มຌ฿ครจะมองวา	ใ	ชัไวมงทีไนัไงรอ฿หຌนຌากຌวระบายสิไงตางออกมามันมากเปหรือปลา	ตฉันรูຌสึก
วา	ถຌาฉนัเมฟังขาลຌว฿ครจะฟัง	ถຌาฉนัเม฿หຌวลานຌากຌวลຌวขาจะดีขึๅนเดຌอยางเรกบัความทกุขຏทีไหนักหนาชนนัๅน	ฉนั
เมรูຌสึกหนใดหนืไอยลยพราะฉันเดຌท�าสิไงดีโ	 ฿หຌกับผูຌอืไน	 สงผล฿หຌฉันรูຌสึกมีพลัง฿จหลือลຌนพรຌอมทีไจะลุยงานทีไหลือ
ของฉัน฿หຌสรใจทันวลา	 ขอบคุณนຌากຌวละหมอกทีไท�า฿หຌฉันรูຌสึกวา	 ชคดีคเหนทีไฉัน..ทุกขຏคนีๅ	 ขอบคุณทีไท�า฿หຌ
ฉันรูຌสึกวา	฿จลใกโ	ทีไฉันทุมทลงเปมันมีคายิไง฿หญกับ฿ครอีกหลายคน

แ่


