
	 ฉบบัทีไ฽ลຌว	เดຌน�า฼สนอ฼รืไองราว฼กีไยวกบั	
“สิว”	 	 เม຋ว຋าจะ฼ป็นกระบวนการ฼กิดสิว	 สา฼หตุ
฽ละปัจจัยของการ฼กิดสิว	 รวมทัๅงสิวชนิดต຋างโ		
฿นฉบบันีๅ฼ราจะพูดคุยกนัต຋อ฿น฼รืไองของการรักษา
สิวทีไถูกตຌองทางการ฽พทยຏ

    หลักการรักษาสิวมีหลักการง่ายๆ 4 ข้อ ได้แก่
	 แี	ควรหยุดสา฼หตุทีไท�า฿หຌ฼กิดสิว	งด฿ชຌ฼ครืไองส�าอางทีไเม຋จ�า฼ป็น	
	 โี	งดสิไงทีไจะท�า฿หຌสิวทีไ฼ป็นอยู຋฽ลຌว฼ป็นมากขึๅน	฼ช຋น	การบีบสิว	฼ป็นตຌน	
	 ใี	การ฿ชຌยารักษาสวิ	ควรปรึกษา฽พทยຏ฼พืไอท�าการรักษา	เม຋ควรซืๅอยามา฿ชຌ฼อง฼นืไองจากอาจเม຋ตรงกบัชนิดของสวิ	รวม
ทัๅงอาจท�า฿หຌ฼ชืๅอสิว฼กิดการดืๅอยาเดຌ	
	 ไี	ตຌองมีความอดทน	การรักษาสิวส຋วนมาก฿ชຌ฼วลาหลายสัปดาหຏ	

 การปฏิบัติตัวเมื่อเป็นสิว 	ควรหลีก฼ลีไยง฼ครืไองส�าอางทีไท�า฿หຌ฼กิดสิว	฼ครืไองส�าอางทีไ฼พิไมความมัน	ควร฼ลือก
฼ครืไองส�าอางทีไเม຋ท�า฿หຌ฼กิดสิว	หรือทีไมี฼ขียนขຌางฉลากว຋า	๡เม຋ท�า฿หຌ฼กิดสิว	หรือ		Nonูcomedogenic๢	ควรหลีก฼ลีไยงภาวะ
ทีไรຌอน	฼พราะสิวบางชนิดอาจ฼ห຋อเดຌ฼มืไอสัมผัสอากาศรຌอน	เม຋ควรบีบหรือ฽กะสิว฾ดย฼ดใดขาด	฼พราะอาจท�า฿หຌสิวอัก฼สบ	฽ละ
ท�า฿หຌ฼กิดรอยด�ามากขึๅน	 ควรหลีก฼ลีไยงอาหารหวาน฽ละอาหารจ�าพวก฽ปງง	 รวมทัๅงเม຋ควรลຌางหนຌามากกว຋าวันละ	 โูใ	 ครัๅง	
฼พราะจะท�า฿หຌผิว฽หຌง฼กินเป	ทีไส�าคัญผลิตภัณฑຏลຌางหนຌาเม຋ควร฼ป็นด຋างมาก฼กินเป	฽ละเม຋ควรถูหนຌา฽รงโ	ขณะลຌางหนຌา	ควร
฿ชຌผຌาซับ฼บาโ	หลังลຌางหนຌา	สุดทຌายหลีก฼ลีไยงการสัมผัส฽สง฽ดด	฼พราะจะท�า฿หຌรอยสิวหายชຌา

 การรักษาสิวทีไจัด฼ป็นการรักษาหลัก เดຌ฽ก຋ การ฿ชຌยา เม຋ว຋าจะ฼ป็นรูป฽บบทา หรือ 
รับประทาน ทัๅงนีๅขึๅนกับชนิด฽ละความรุน฽รงของสิว

 ยาทาส�าหรับสิว จะออกฤทธิที์ไการลดสวิอดุตัน	ฆ຋า฼ชืๅอสวิ	฽ละลดการอกั฼สบ	ส຋วนมาก
ตຌอง฿ชຌร຋วมกัน฼พืไอ฿หຌเดຌผลการรักษาทีไดี฽ละลด฾อกาสการดืๅอยา	ยาทีไนิยม฿ชຌ	฼ช຋น	ยาทาทีไมีส຋วนผสม
ของกรดซาลซิยัลคิ	ซึไงจะซมึ฼ขຌาสู຋รูขมุขน	ช຋วย฿หຌสิวอดุตันทีไมอียู຋ค຋อยโ	หลดุออก	หาก฿ชຌ฿นความ฼ขຌม
ขຌนสูงอาจท�า฿หຌผิวลอกเดຌ	ยาทาที่มีตัวยาเบนโซอิลเปอร์ออกไซด์	 ซึไงมีหลายรูป฽บบ	 ฼ช຋น	 ครีม	
฼จล	฾ลชัไน	฽ละมีหลายความ฼ขຌมขຌน	มีฤทธิ์ฆ຋า฼ชืๅอสิว	฼มืไอทายาเวຌบนผิวหนัง	ปริมาณ฼ชืๅอ฽ละเขมัน
บนผิวหนังจะลดลง	ยานีๅอาจท�า฿หຌ฼กิดการระคาย฼คืองต຋อผิวหนัง	฿นระยะ฽รกของการ฿ชຌยาอาจจะ
ท�า฿หຌผวิหนัง฽ดงอกั฼สบจึงควรจะ฼ริไม฿ชຌยา฿นขนาดความ฼ขຌมขຌนต�ไาโ	ยากลุ຋มนีๅมขีຌอควรระวงัคืออาจ
ท�า฿หຌสี฼สืๅอ	หรือทีไนอนจางลง	หรือ฼ปลีไยนสีเดຌ
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 ยาทาที่มีตัวยาปฏิชีวนะ	฼ช຋น	คลินดามัยซิน	อีรี฾ทรมัยซิน	ช຋วยฆ຋า฼ชืๅอสิว	มีทัๅงรูป฽บบ	฼จล฽ละน�ๅา	ยาทา
ทีไมีส຋วนผสมของวิตามิน฼อ฽ละอนุพันธຏ	฼ช຋น	฼ตตริ฾นอิน	เอ฾ซ฼ตตริ฾นอิน	อะดาพาลีน	ยากลุ຋มนีๅมีฤทธิ์ท�า฿หຌผิวหนังลอก
หลุด฼รใวขึๅน	สิวอุดตันนิไมลง฽ละหลุดออกจากผิว	ท�า฿หຌปริมาณหัวสิวลดลง	฽ละยาทาทีไมีส຋วนผสมของอะ฼ซ฼ลอิค	฽อซิด	
ซึไงมีฤทธิ์ฆ຋า฼ชืๅอสิว	ขຌอดีคือช຋วยลดการสรຌาง฼มใดสี	ท�า฿หຌรอยสิวจางลง
	 ส຋วน	ยารับประทาน นัๅน	ตຌองบอกว຋าการรับประทานยาสวิเม຋ว຋าจะ฼ป็นยาตัว฿ดกใตาม	ควรรับประทานติดต຋อ
กันเม຋ต�ไากว຋า	ใ	฼ดือน	หากหยุดยา฼รใว	สิวจะกลับมา฼ป็น฿หม຋เดຌง຋าย	ยาทีไนิยม฿ชຌคือ	ยากลุ่มปฏิชีวนะ ยากลุ่มฮอร์โมน 
และยากลุ่มอนุพันธ์วิตามินเอ	 กลุ຋มยาปฏิชีวนะทีไ฿ชຌบ຋อย	 เดຌ฽ก຋	 ยากลุ຋ม฼ตตรຌาเซคลิน	 ดใอกซีไเซคลิน	 มิ฾นเซคลิน	
อีรี฾ทรมัยซิน	ยากลุ຋มนีๅมีฤทธิ์ฆ຋า฼ชืๅอสิว฽ละลดการอัก฼สบ	บางตัวอาจมีผลขຌาง฼คียง	฼ช຋น	คลืไนเสຌ	อา฼จียน	อาจปวดทຌอง
เดຌหากรับประทานขณะทຌองว຋าง	
	 ส�าหรับสุภาพสตรีทีไมีสิวบางประ฼ภท	 อาจ฿ชຌยากลุ຋มฮอรຏ฾มน	 ฼ช຋น	 ฼อส฾ตร฼จน	 ฽ละยาทีไมีฤทธิ์ตຌานฮอรຏ฾มน
฽อน฾ดร฼จน	฼ช຋น	เซ฾ปรที฾รน	อะซี฼ตท	ยากลุ຋มนีๅ฼หมาะสมส�าหรับผูຌทีไ฼ป็นสิวจากฮอรຏ฾มน	มีผลขຌาง฼คียงคือ	คัดตึง฼ตຌานม	
฽ละน�ๅาหนัก฼พิไมขึๅนเดຌ	฽ละยาอีกกลุ຋มคือ	ยากลุ຋มอนุพันธຏของวิตามิน฼อ	เดຌ฽ก຋	เอ฾ซ฼ตตริ฾นอิน	฼ป็นยารักษาสิว฼ป็นยาทีไ
฿ชຌเดຌผลส�าหรับสิวทีไ฼ป็นมากหรือสิวทีไดืๅอต຋อยาหรือการรักษาอืไน	 ฼หมาะส�าหรับสิวอัก฼สบมาก฽ละสิวหัวชຌาง	 ยากลุ຋มนีๅ
จะท�า฿หຌเขมัน฽ละ฼ชืๅอลดลงจึงเม຋฼กิดสิว	฽ต຋อาจมีผลขຌาง฼คียง	฼ช຋น	ปาก฽หຌง	ผิว฽หຌง฽ตก	ผมร຋วง	ปวดกลຌาม฼นืๅอ	ปวดขຌอ	
ส�าหรับผูຌทีไรับประทานยาขณะตัๅงครรภຏกใอาจจะท�า฿หຌทารก฼กดิมาพิการเดຌ	ดังนัๅน	การ฿ชຌยานีๅตຌองมกีารคุมก�า฼นิดร຋วมดຌวย	
฽ละหากตຌองการตัๅงครรภຏตຌองหยุดยานีๅ	แ	฼ดือน	ิ ตามขຌอมูลขององคຏการอาหาร฽ละยาสหรัฐอ฼มริกาี	เม຋฿ช຋หยุดยา฼ป็นป຃
ตามทีไมีการกล຋าวอຌางทางอิน฼ตอรຏ฼นใต

	 นอกจากนีๅการรักษา฼สริม	 ฼ช຋น	การกดสิว	 ฼ป็นการท�า฿หຌหัวสิวอุดตันทีไมีอยู຋ออก฼รใวขึๅน	 ฼พราะหากปล຋อยเวຌ	
อาจท�า฿หຌ฼กิดการอัก฼สบเดຌ	 การกดสิวควรท�า฾ดยผูຌ฼ชีไยวชาญ฽ละ฼ครืไองมือทีไสะอาดปลอด฼ชืๅอ	หากกดสิวออกเม຋หมด	
อาจท�า฿หຌ฼กิดการอัก฼สบภายหลังเดຌ	 ส຋วนการฉีดยารักษาสิว	 ฼ป็นการฉีดยา฼ขຌาทีไ฼มใดสิว฼พืไอลดการอัก฼สบ฿นกรณีทีไสิว
มีการอัก฼สบมาก	ขຌอดีคือสามารถหยุดการอัก฼สบเดຌ฼รใว	฽ต຋อาจมีผลขຌาง฼คียงเดຌคือผิวยุบลง฿นกรณีทีไฉีดมาก฼กินเป	ซึไง
ผิวยุบลงมักจะค຋อยโ	ดีขึๅนเดຌ฼อง	฽ละอีกวิธีการคือ	การใช้เลเซอร์	มีการ฿ชຌ฼ล฼ซอรຏ฼สริม฼พืไอลดสิวอุดตัน฽ละสิวอัก฼สบ
บางประ฼ภท	ท�า฿หຌ฼หในผลการรักษาทีไ฼รใวขึๅน
	 ฿นทຌายนีๅขอฝากค�า฽นะน�าส�าหรับผูຌทีไ฼ป็นสิวว຋า	ควรปฏิบัติตนตามขຌอ฽นะน�าขຌางตຌน	ทีไส�าคัญเม຋ควรซืๅอยามา฿ชຌ
฼อง	 ฼นืไองจากสิวมีหลายชนิด	หลายประ฼ภท	 การซืๅอยามา฿ชຌ฼องอาจ฼ป็นการรักษาทีไเม຋ตรงจุด	ท�า฿หຌ฼สียค຋า฿ชຌจ຋าย฽ละ
฼สีย฼วลา฾ดยเม຋จ�า฼ป็น	นอกจากนีๅเม຋ควร฿จรຌอน฿นการรักษารอยสิว฽ละ฽ผล฼ป็น	ตราบ฿ดทีไสิวยังเม຋หาย	ยังมีสิว฿หม຋ขึๅน
฼รืไอยโ	 กใจะมีรอยตามมาเดຌอีก	 ดังนัๅนจึงควรจัดการกับสิวก຋อนทีไจะจัดการกับรอย	 ฼มืไอมีสิวควรจะรีบรักษา฼พราะหาก
ปล຋อยเวຌจน฼กิด฽ผล฼ป็นจะท�า฿หຌยิไง฼สียค຋ารักษามากขึๅน

Beauty

Full ผศ.นพ.วาสนภ	วชิรมน	
หน຋วยผิวหนัง฽ละ฼ล฼ซอรຏ	ภาควิชาอายุรศาสตรຏ		
คณะ฽พทยศาสตรຏ฾รงพยาบาลรามาธิบดี	มหาวิทยาลัยมหิดล	
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