
ชนดิของเปลอืกแคปซูล
	 1. เปลือกแคปซูลชนิดที่มีผลต่อการปลดปล่อยตัวยา เปลือกของแคปซูลเหล่านี้ถูกออกแบบ
มาให้ท�ำหน้าที่ควบคุมการปลดปล่อยตัวยา การแกะยาออกจากแคปซูลชนิดนี้อาจท�ำให้ได้ยาในขนาดที่
ไม่เหมาะสม ส่งผลให้ไม่ได้รับผลการรักษาตามต้องการหรืออาจท�ำให้เกิดอาการข้างเคียงจากยามากขึ้น 
ตวัอย่างเช่น ยาแคปซลูป้องกนัการแขง็ตวัของเลือดดาบกิาแทรน (Dabigatran) ตวัแคปซลูท�ำหน้าทีค่วบคมุ
ให้ยาค่อย ๆ ถูกปลดปล่อยออกมา การแกะยาออกจากเปลือกแคปซูลชนิดนี้จะท�ำให้ได้รับยาในปริมาณ
ที่มากกว่าปกติ ส่งผลให้ผู้ป่วยเกิดภาวะเลือดออกมากผิดปกติได้

	 2. เปลอืกแคปซลูชนดิทีไ่ม่มผีลต่อการปลดปล่อยตัวยา ตัวเปลือกไม่มผีลต่อการปลดปล่อยยา แต่ควรพิจารณา
ลักษณะของยาที่บรรจุภายในด้วยว่าเราสามารถแกะยาออกจากเปลือกแคปซูลได้หรือไม่

		  • ภายในบรรจุเม็ดเพลเลต (Pellets) ซึ่งเม็ดเพลเลตคือ อนุภาคยาขนาดเล็กหลายอนุภาคมาอยู่รวมกันและ
เม็ดเพลเลตนี้สามารถถูกออกแบบให้ควบคุมการปลดปล่อยยาได้เช่นกัน ตัวอย่างเช่น ยามอร์ฟีน (Morphine) แคปซูล
บางชนดิหรอื ยาลดกรดโอมพีลาโซล (Omeprazole) เราสามารถแกะยาออกจากเปลือกแคปซูลได้ แต่ห้ามบดหรือท�ำให้
เม็ดเพลเลตแตก

		  • ภายในบรรจุผงยา เนื่องจากบรรจุยาในลักษณะของผง จึงมีโอกาสที่ผงยาจะตกค้างในเปลือกแคปซูล เมื่อ
แกะยาออกจากเปลือกอาจส่งผลให้ได้รับยาน้อยกว่าปกติได้  

		  • ภายในบรรจุผงยาที่อาจก่อให้เกิดอันตรายแก่ผู้สัมผัส  ผงยาบางชนิดหากแกะออกจากเปลือกแคปซูลแล้ว
มีการฟุ้งกระจายและผู้ใช้สัมผัสกับผงยาโดยตรงอาจส่งผลให้เกิดอันตรายต่อร่างกาย เช่น เป็นสารก่อมะเร็ง หรือมีพิษต่อ
ระบบสืบพันธุ์ได้

	 แม้ว่าจะเป็นยารูปแบบแคปซูลเหมือนกัน บางชนิดแกะผงยาออกจากเปลือกแคปซูลได้ บางชนิดแกะออกจาก
เปลือกแคปซูลไม่ได้ การรับประทานยาแคปซูลโดยการกลืนทั้งเม็ดจึงเป็นสิ่งที่เหมาะสมที่สุด แต่หากมีความจ�ำเป็น ไม่
สามารถกลืนแคปซูลยาได้ จึงควรปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกร ไม่ควรตัดสินใจแกะแคปซูลยาด้วยตนเอง

	 ยาเมด็แคปซูลเป็นรูปแบบยาทีพ่บเหน็ได้ทัว่ไปตามท้อง
ตลาด และเชือ่ว่าหลาย ๆ  คนคงเคยใช้ยาในรปูแบบนีม้าแล้วและ
อาจมีค�ำถามว่า เราสามารถแกะผงยาออกจากแคปซลูได้หรอืไม่ 
ซ่ึงการทีจ่ะตอบค�ำถามนีไ้ด้ เรากต้็องรูก่้อนว่าเปลือกแคปซูลของ
ยาแต่ละชนิดมีความแตกต่างกันอย่างไร
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