
	 ช่วงนี้ข่าวที่ก�ำลังเป็นที่สนใจของคนไทยทั้งประเทศและคนทั่วโลกคือข่าวน้อง ๆ นักฟุตบอลหมูป่าอาคาเดม่ีที่ติดอยู่ใน
ถ�้ำหลวง จ.เชียงราย .. ขณะที่เขียนบทความฉบับนี้ นักด�ำน�้ำหน่วย SEAL ได้พบตัวน้อง ๆ แล้ว .. ท�ำให้ประชาชนที่ติดตามข่าวนี้
ดีใจกันถ้วนหน้า แม้ไม่ได้รู้จักน้อง ๆ เป็นการส่วนตัว ไม่ได้เป็นญาติ เพื่อน พี่หรือน้อง .. แต่เราดีใจในฐานะเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน 

	 เหตุการณ์ในครั้งนี้แม้จะเป็นการลงทุนที่มหาศาล แต่ก็แลกมาด้วยสิ่งที่ประเมินค่ามิได้ คือ ชีวิตของน้อง ๆ ทั้ง 13 ชีวิต 
และตามมาด้วย มติรภาพของคนแปลกหน้ากลุม่หนึง่ทีไ่ม่เคยรู้จักกนัมาก่อน แต่ต้องมาท�ำงานด้วยกนั มนีกัด�ำน�ำ้และบคุลากรจาก
หลากหลายประเทศได้ส่งตัวแทนมาช่วยภารกิจนี้ให้ส�ำเร็จลุล่วงไปด้วยดี จึงแสดงให้เห็นถึงความสามัคคีโดยไม่ได้แบ่งเชื้อชาติและ
ศาสนา และไม่บ่อยครัง้นกัทีเ่ราจะได้เหน็ความสามคัคเีช่นนี ้.. หากทุกคนในโลกนีม้คีวามสามคัคกีนั โลกคงจะสงบสขุและปราศจาก
สงครามเป็นแน่ ..

	 สิ่งที่ฉันได้เรียนรู้จากเหตุการณ์ในครั้งนี้มีมากมายหลายอย่าง หากยกเป็นหัวข้อทางธรรมแล้วนั้น ก็กล่าวได้ว่าเริ่มตั้งแต ่
ทีมค้นหา เด็ก ๆ ที่อยู่ในถ�้ำ โค้ชที่อยู่กับน้อง ๆ ผู้ปกครอง ผู้ติดตามข่าว ล้วนต้องอาศัยธรรมะด้วยกันทั้งสิ้น ธรรมะข้อหนึ่งคือ 

	   ในเวลาทีเ่ราต้องเจอกบัสถานการณ์ทีเ่ลวร้าย ท�ำให้เราอดึอัดหรอืไม่สบายใจ ไม่ใช่
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นเป็นปกติในชีวิตประจ�ำวัน สิ่งหนึ่งที่เราน�ำมาใช้ได้ คือ ความอดทน คนที่ไม่มีความอดทนมักจะยอมแพ้ให้กับ
อุปสรรคต่าง ๆ ยอมถอยหลังให้กับปัญหาที่เกิดขึ้นอยู่ตรงหน้า โดยไม่คิดจะแก้ไขหรือเดินข้ามปัญหาไป .. จะเห็นได้จาก อดีตท่าน
ผู้ว่าราชการจังหวัดเชียงราย ท่านเป็นบุคคลที่ต้องอยู่ในเหตุการณ์ที่บีบคั้น สุ่มเสี่ยง ต้องเผชิญกับความเป็นความตายของคน 13 
คน และงานก็หนักและเหนื่อยมาก สิ่งหนึ่งที่ท่านมีอยู่เต็มเปี่ยม คือ ความอดทน ท่านต้องกิน ต้องนอน อยู่ที่ถ�้ำหลวง โดยไม่ได้
คิดถึงความสุขสบายส่วนตัวเลย รวมถึงผู้ปฏิบัติงานทุกท่านในที่นั้นด้วย ต้องขอบคุณพวกเขาเหล่านั้นจริง ๆ หากไม่มีพวกเขาแล้ว 
น้อง ๆ 13 คน ก็คงจะล�ำบาก นอกจากผู้ปฏิบัติงานในทีมค้นหาแล้ว น้อง ๆ ที่ติดอยู่ในถ�้ำก็ต้องอาศัยความอดทนเช่นเดียวกัน จะ
ว่าไป ต้องอดทนมากกว่าคนข้างนอกมากมาย เพราะต้องอยู่ในที่มืด ไม่มีแสงไฟ ไม่มีอาหาร อากาศเย็น อากาศเบาบาง ถึงเกือบ 
10 วัน เป็นคนทั่วไปแค่วันเดียวก็แย่แล้ว .. นั่นแสดงถึงความอดทนอย่างมากที่เด็ก ๆ กลุ่มนี้มี 
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	   การท�ำประโยชน์ให้ส่วนรวมหรือให้กับผู้อื่น จะต้องอาศัยความเสียสละความ
สขุส่วนตวัเพือ่คนส่วนรวม อนันีต้้องกล่าวถึงทีมค้นหาทีม่าช่วยเหลอื ต่างอดตาหลบัขบัตานอน การกิน การอยูไ่ม่ได้สบายเหมอืนอยู่
ทีบ้่าน ไหนจะจากครอบครัวมาอกี ทกุคนล้วนต้องอาศยัการเสียสละประโยชน์สว่นตัวเพือ่คนอืน่ด้วยกนัทั้งนัน้ ซึง่เป็นการเสยีสละ
ทีไ่ม่หวงัสิง่ตอบแทน คนทีเ่ข้าไปช่วยกไ็ม่ได้รูจ้กักนั ไม่ได้เป็นญาตกินั ไม่ได้ค่าตอบแทน แต่ทกุคนท�ำด้วยความเตม็ใจ ท�ำกนัสดุแรง
และความสามารถเท่าที่มี ขอนับถือพวกคุณทุกคนจริง ๆ นอกจากนี้ยังมีบุคคลที่เราอาจไม่ได้นึกถึงพวกเขามากนัก คือ ชาวบ้านที่
เดือดร้อนจากการสูบน�้ำออกจากถ�้ำ ชาวบ้านที่มีไร่นา หากน�้ำท่วมก็ท�ำให้รายได้หดหายไป .. แต่ชาวบ้านกลุ่มนี้ต่างยินดีให้น�้ำท่วม
นาตวัเอง เพยีงเพือ่ช่วยเหลอืเดก็ ๆ  ให้ออกมา .. ถงึแม้จะไม่ได้ลงไปช่วยทมีค้นหาโดยตรง แต่กถ็อืว่าได้ช่วยเหลอืทมีค้นหาทางอ้อม
เช่นเดียวกัน สิ่งเหล่านี้เกิดขึ้นจากการเสียสละประโยชน์ส่วนตนจริง ๆ 

	   ธรรมะข้อนี้ ส�ำคัญมาก ๆ เพราะถ้าขาดสติแล้ว การแก้ไขปัญหาต่าง ๆ คงจะไม่เกิดขึ้นด้วยดีเช่นนี้ .. เรา
อาจจะเห็น อาจจะได้ยินข่าว ถึงขั้นตอนการช่วยเหลือน้อง ๆ แต่มีอีกมากมายที่เราอาจจะไม่รู้ คือ กว่าจะปฏิบัติภารกิจอย่างหนึ่ง 
ต้องอาศัยการคิด การวเิคราะห์ และแก้ปัญหาเยอะมาก ต้องขอชืน่ชมคนทีเ่ป็นผูน้�ำ คอื อดตีท่านผูว่้าราชการจงัหวดัเชียงราย ที่
ท่านมีสติดีมาก สามารถคิด แก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึนได้อย่างเรียบร้อย เพราะทุกปัญหามีทางแก้ หากใช้สติตรึกตรองถึงสาเหตุของ
ปัญหา หนทางแก้ปัญหาและลงมอืแก้ไข ปัญหาบางอย่างไม่ได้อยูภ่ายใต้การควบคมุของเรา เช่น ฝนตก เราไม่สามารถควบคุมได้ว่า
จะให้ฝนหยดุเม่ือไร จะให้ฝนตกน้อยฝนตกมาก แต่สิง่ทีอ่ดีตท่านผูว่้าราชการจงัหวดัเชยีงราย และทมีคดิคอื การแก้ไขปัญหาเฉพาะ
หน้า เพือ่น�ำไปสูเ่ป้าหมาย คอื ช่วยน้อง ๆ ออกมา ท่านไม่สิน้หวงั ไม่ท้อแท้ ไม่เสียเวลาบ่นว่าหรอืตดัพ้อ ท่านคดิแต่ว่าจะท�ำยงัไง
ไม่ให้น�ำ้ท่วม เดก็ ๆ จะได้ออกมาได้ ท่านจงึวางแผนสบูน�ำ้ออก .. นอกจากนัน้ท่านยงัได้เตรียมการล่วงหน้า หากแผนหนึง่ไม่ส�ำเรจ็ 
จะมแีผนสอง แผนสามอย่างไร ซึง่ถอืว่าเป็นการบรหิารงานทีด่มีากและมองการณ์ไกล การได้ด ูได้ตดิตามท่านแก้ไขปัญหาในครัง้นี้
ท�ำให้เราได้เรยีนรูอ้ะไรมากมายจากการท�ำงานของท่านจรงิ ๆ ในอกีมุมหนึง่น้อง ๆ และโค้ช ทัง้ 13 คนทีต่ดิอยูใ่นถ�ำ้กเ็ช่นเดียวกัน 
ถ้าขาดสติก็อาจจะท�ำให้เหตกุารณ์เลวร้ายขึน้อกี อากาศอาจไม่พอ ร่างกายก็จะเหนือ่ยเรว็ แรก ๆ น้อง ๆ อาจจะร้องไห้ ท้อแท้ แต่
โชคดทีีไ่ด้โค้ชทีเ่คยบวชเรยีนมา คอยสอนให้น้อง ๆ  นัง่สมาธ ิและมสีต ิถงึยงัคงเกาะกลุม่ หนนี�ำ้ และไปอยูใ่นทีท่ีป่ลอดภัยได้ ธรรมะ
ข้อนีจ้งึช่วยชีวติคน ช่วยแก้ปัญหา และท�ำให้เราสามารถเดนิต่อไปได้ แม้จะเจอปัญหาอปุสรรคทีเ่หนือ่ยยากเพยีงใด

	   หากขาดธรรมะข้อนีไ้ปแล้ว คงยากต่อการช่วยเหลอืเดก็ ๆ  เป็นแน่ .. ดงัท่ีเหน็
ในข่าว มีคนหลัง่ไหลมาให้ก�ำลงัใจน้อง ๆ ผ่านทางโลก Social มากมาย บางคนสวดมนต์ขอสิง่ศกัดิส์ทิธิท์ีต่นเองเคารพ บางคนส่ง
อปุกรณ์และของใช้ทีจ่�ำเป็น อาหาร และยามาให้ อนันีถ้อืเป็นความสามคัคจีากทางไกล ทกุคนล้วนมเีป้าหมายเหมอืนกัน จึงช่วย
เหลอืทมีค้นหาเพ่ือให้ไปถงึจดุหมาย ส่วนทมีค้นหา นอกจากคนไทยแล้ว ยงัมชีาวต่างชาตอิกีมากมายหลายประเทศ ไม่ว่าจะเป็น 
ลาว ญีปุ่่น จีน อเมริกา ออสเตรเลยี และองักฤษ ฯลฯ หรอืแม้แต่ศาสนาต่างกนั พทุธ อสิลาม ครสิต์ ทกุคนไม่ได้สนใจเร่ืองเช้ือชาติ
หรอืศาสนาทีแ่ตกต่างกนัเลย อาจจะพดูกนัคนละภาษา แต่ทกุคนท�ำงานกนัด้วยใจ เมือ่เป็นเช่นนัน้แล้วทกุอย่างก็สามารถผ่านไปได้
ด้วยด ีนอกจากน้ีเรายงัเหน็ความสามคัคจีากหน่วยงานภาครฐัและเอกชน ประชาชน และเจ้าหน้าทีด้่านต่าง ๆ ทหาร ต�ำรวจ เจ้า
หน้าทีป่่าไม้ เจ้าหน้าทีอ่ทุยาน นกัด�ำน�ำ้ คนสบูน�ำ้ สตัวแพทย์ แพทย์ ฯลฯ คนเหล่านีม้ารวมตวักนัเพือ่จดุประสงค์เดยีวกัน คือ ช่วย
เหลอืเด็ก ๆ ให้ออกมาจากถ�ำ้ เดก็ ๆ ในถ�ำ้อาจตกใจเมือ่ได้รูว่้าคนข้างนอกนบัหมืน่ก�ำลงัช่วยเหลอืพวกเขาอยู ่และก�ำลงัใจนบัล้าน
จากทัว่โลกทีส่่งมาให้พวกเขา สิง่นีแ้สดงให้เราเหน็ว่าเมือ่มปัีญหาอะไรกต็ามเกดิขึน้ ความสามคัคจีะน�ำพาให้เราฝ่าฟันอุปสรรคและ
ก้าวข้ามผ่านปัญหาน้ัน ๆ ได้ ไม่ว่าปัญหานัน้จะยากสกัเพยีงใด 

	 ฉันเชื่อว่าเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในครั้งนี้ ถึงจะมีความทุกข์ ความเศร้า ความกลัวที่ต้องพลัดพราก ความเหนื่อยยาก รวมอยู่
ด้วย แต่ในอีกมุมหนึ่งก็ยังมี ความอดทน ความเสียสละ ความเอื้อเฟื้อ ความเมตตา ความสามัคคี และการมีสติสัมปชัญญะรวมอยู่
ด้วย .. 

ในทางเดินที่มืดมิด ฉันเชื่อว่า ถ้าเราใช้สติตรึกตรองให้ดี เราจะเห็นแสงสว่างที่ปลายอุโมงค์ .. 

@Rama ขอแสดงความยินดีกับน้อง ๆ และโค้ชทีมหมูป่าอาเคเดมี่ทั้ง 13 คนมา ณ ที่นี่ด้วยนะคะ ..
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