
	 ด้วยเม็ดเลือดแดงมีหน้าที่ขนถ่ายออกซิเจนไปเลี้ยงอวัยวะต่าง	ๆ	ของร่างกายที่ส�าคัญ	ได้แก่	หัวใจ	ปอด	ตับ	ไต	
กล้ามเนื้อ	และแน่นอน...สมอง	ดังนั้น	ค�ากล่าวที่ว่าเด็กที่มีภาวะโลหิตจาง	หมายถึงภาวะที่มีจ�านวนของเม็ดเลือดแดงลด
ลง	จะส่งผลต่อความฉลาดของเด็กนั้น	คงจะมิได้เป็นค�ากล่าวที่เกินจริงแต่อย่างใด	เพราะเมื่อสมองได้รับออกซิเจนน้อย
ลง	มใิช่เพยีงแต่พฒันาการในความคดิอ่านจะช้าลงเท่านัน้	แต่การเจริญเติบโตและความต่ืนตัวในการท�ากจิวตัรต่าง	ๆ 	ใน
ชีวิตประจ�าวันก็จะช้าลงด้วย

 “ภาวะโลหิตจาง”	 เป็นภาวะที่จะต้องหาสาเหตุเพื่อรับการรักษาแก้ไขให้ถูกต้อง	 สาเหตุของภาวะโลหิตจาง
ที่พบมากที่สุดในเด็กทั่วโลกรวมถึงเด็กไทย	 ได้แก่	 การขาดธาตุเหล็ก	 ธาตุเหล็กเป็นส่วนประกอบที่ส�าคัญในการท�างาน
ภายในเซลล์ต่าง	ๆ	เด็กที่ขาดธาตุเหล็กจนถึงระดับที่ท�าให้มีภาวะโลหิตจางจะเหนื่อยง่าย	ท�ากิจกรรมได้เชื่องช้ากว่าเด็ก
ปกติ	มีผลต่อความสามารถในการเรียน	การคิดค�านวณก็จะน้อยกว่าศักยภาพที่ควรจะท�าได้ตามพันธุกรรม	สาเหตุของ
การขาดธาตุเหล็กมักเกิดจากการกินอาหารที่มีธาตุเหล็กสูงไม่เพียงพอคือ	เนื้อหมู	เนื้อวัว	ตับ	เลือด	ไข่แดง	ผักใบเขียว	
มะเขือเทศ	หรืออาจเกิดจากการมีพยาธิปากขอในล�าไส้	ท�าให้มีการสูญเสียเลือดจากทางเดินอาหารแบบเรื้อรัง	หรือการ
สูญเสียเลือดจากสาเหตุอื่น	ๆ	เช่น	เลือดก�าเดาไหลบ่อย	ประจ�าเดือนมามากในเด็กผู้หญิงวัยรุ่น	เป็นต้น	การรักษาภาวะ
โลหติจางจากการขาดธาตุเหลก็ท�าได้ไม่ยาก	โดยการกนิยาธาตุเหลก็ในขนาดทีเ่หมาะสมตามแพทย์แนะน�าเป็นเวลา	1-3	
เดือน	 หรือจนกว่าระดับธาตุเหล็กในเลือดจะปกติและภาวะโลหิตจางหายขาด	นอกจากนี้ยังต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การกินอาหารให้เหมาะสมและรักษาอาการเลือดออกเรื้อรังร่วมด้วยหากมีอาการ

	 สาเหตุของภาวะโลหิตจางท่ีควรรู้จักในประเทศไทยอีกอย่างได้แก่	 โรคธาลัสซีเมีย	 ซ่ึงเป็นโรคถ่ายทอดทาง
พนัธกุรรม	นัน่หมายความว่าเดก็จะเป็นโรคนีไ้ด้	ท้ังพ่อและแม่จะต้องเป็นพาหะ	(แต่พ่อและแม่ท่ีเป็นพาหะไม่จ�าเป็นต้องมี
ลกูเป็นโรคเสมอไปข้ึนอยูก่บัชนดิของพาหะ)	เดก็ทีเ่ป็นโรคธาลัสซีเมยีชนดิรนุแรงจะมภีาวะโลหติจาง	กล่าวคอื	พ่อแม่อาจ
สงัเกตว่าลกูตวัซดีขาว	ตาเหลอืง	ท้องโต	หน้าผากโหนก	ดัง้แบน	โหนกแก้มสงู	
น�า้หนกัน้อยหรอืโตช้ากว่าปกตติัง้แต่อาย	ุ6	เดอืนถงึ	3	ปี	หากลูกมอีาการเช่น
นี้ร่วมกับแม่หรือพ่อ	เคยทราบว่าตนเองเป็นพาหะโรคธาลัสซีเมีย	ควรพาลูก
มาพบแพทย์เพือ่ตรวจวนิจิฉยั	ผูป่้วยโรคธาลสัซเีมยีชนดิรนุแรง	ต้องได้รบัการ
รักษาด้วยการรับเลือดจากผู้บริจาคทุก	3-4	สัปดาห์ไปตลอดชีวิต

	 ภาวะโลหิตจางเป็นความผิดปกติที่พบได้บ่อยมากในเด็กและวัยรุ่น	
หากพ่อแม่สังเกตว่าลูกมีอาการดังกล่าวข้างต้น	 หรืออาจตรวจเลือดพบโดย
บังเอญิ	ควรรบีพามาปรกึษากมุารแพทย์เพือ่วนิจิฉัยและรักษาให้ถกูต้อง	เด็ก
จะได้มีพัฒนาการทางสมองและการเจริญเติบโตที่เหมาะสมตามวัย

Believe It
or Not ?

จริงหรือไม่ ใช่หรือเปล่า ?
อ.	ดร.	พญ.เดือนธิดา		ทรงเดช

หน่วยโรคโลหิตวิทยาและมะเร็งวิทยา	ภาควิชากุมารเวชศาสตร์
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี	มหาวิทยาลัยมหิดล
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