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 เมบอยครัๅงนกัทีไจะเดຌมีอกาสสัมภาษณ์นกัวจัิยทีไป็นหัวหนຌาภาควชิา ซึไงนบัป็นอกาสดทีีไเดຌสมัภาษณ์ถึงงานวจัิยทาง
ดຌานกระดูกกับ รศ. ดร. พญ.ภัทรวัณย์ วรธนารัตน์ หัวหนຌาภาควิชาออร์ธปຂดิกส์ คณะพทยศาสตร์รงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลัยมหิดล นักวิจัยหญิงผูຌมีผลงานวิจัยมากมายหลากหลายดຌาน ทัๅงยังป็นรงบันดาล฿จส�าคัญ฿หຌกนักวิจัยรุน฿หม
มาดยตลอด ..ติดตามบทสัมภาษณ์กีไยวกับงานวิจัยทีไอาจารย์เดຌท�าเวຌกันครับ

‘รศ. ดร. พญ.ภทัรวัณย์ วรธนารตัน์’
นักวิจยัหญิงผูส้ร้างผลงานด้านออร์โธปิดิกส์

ท�ำไมจึงสนใจเรียนแพทย์ด้ำนออร์โธปิดิกส์
	 สวนตัวชอบรืไองครืไองมือทางการพทยຏปຓนอยาง
มาก	สน฿จตัๅงตรียนปຓนนักศึกษาพทยຏชัๅนปทีไ	5	ซึไง฿นสมัย
นัๅนทีไรามาธิบดีจะมีหมอทางออรຏธปຂดิกสຏปຓนผูຌชายสวน฿หญ	
นีไถือปຓนผูຌหญิงคนรกทีไเดຌปຓนพทยຏออรຏธปຂดิกสຏ	 ตดຌวย
งืไอนเขทางภาควิชาออรຏธปຂดิกสຏอยากเดຌคนทีไรียนทางดຌาน
วิจัยดຌวย	 จึงเปรียนปริญญาอกทางดຌานระบาดวิทยาคลินิก	
ดยท�าการวิจัยฉพาะ	 ซึไงทางภาควิชาออรຏธปຂดิกสຏกใลยรับ
ปຓนพทยຏประจ�าบຌาน	
แรงบันดำลใจในกำรเป็นแพทย์ด้ำนออร์โธปิดิกส์
	 รงบนัดาล฿จมาจากอาจารยຏผูຌ฿หญ฿นภาควชิาหลาย
ทานทีไปຓนบบอยางทีไดี	 ละ฿นภาควิชาองกใมีครืไองมือ	
นวัตกรรม฿หมทีไนาสน฿จ	 จึงอยากรียนทางดຌานนีๅ	 ทางบຌาน
องกใ฿หຌการสนบัสนุน	รูຌสกึวาปຓนอะเรทีไทຌาทาย	พราะเมคอย
มีผูຌหญิงรียนทางดຌานนีๅทาเรนัก	 ละปัจจุบันกใปຓนหัวหนຌา
ภาควิชาออรຏธปຂดิกสຏทีไปຓนผูຌหญิงคนรก	 สวนตัวมีความ
ชีไยวชาญดຌานออรຏธปຂดิกสຏดใก	ดูลดใกขากง	ขาก	ขาบีๅยว	
ขาสัๅนยาวเมทากนั	ขนผดิรูป	กระดูกละขຌอผดิปกติ	กระดูก
หัก	ปຓนตຌน	
อยำกให้เล่ำถึงผลงำนวิจัย
	 ผลงานกีไยวกับงานวิ จัยมีกว า	 5เ	 รืไอง	 ดย
กีไยวขຌองกับออรຏธปຂดิกสຏดใก	 ระบาดวิทยา	 อุบัติหตุ
จราจร	 ออรຏธปຂดิกสຏทัไวเป	 ละอืไน	 โ	 ซึไงผลงานดนทีไ
ปຓนออรຏธปຂดิกสຏดใกกใจะมีรืไองกระดูกขຌอศอกหัก	 ซึไงปຓน	
Reference	฿น	Teึt	Book	ลຌว	ดยกระดูกหักจะปຓนอาการ
ทีไพบบอยทีไสดุ฿นดใก	พราะลนตกชิงชຌา	ลืไน	ลຌม	กระดูกหกัเดຌ
งาย	฿นงานวิจัยองกใเดຌขຌาเปท�า฿นรืไองวิธีการ฿สหลใกยึดตรึง
กระดูกวาควรจะ฿สดຌวยวิธีการ฿ด	 จะ฿สหลใกเขวຌกัน	 หรือจะ

฿สหลใกดຌานขຌาง	ผลงานวิจัยกใพบวา	฿สดຌานขຌางจะเมกระทบ
สຌนประสาท	การ฿สหลใกเขวຌจะเปกระทบสຌนประสาทเดຌ	งาน
วจัิยนีๅ฿ชຌประชากรทีไปຓนดใกจ�านวนพันราย	ละน�างานวจัิยทีไมี
อยูลຌวคัดลือกดใกตามกณฑຏทีไราก�าหนดขຌามาท�าวิจัย	ชน	
ดใกทีไมีปัญหากระดูกคลืไอนลຌวตຌองเดຌรับการผาตัด	 ดย฿ชຌ
กระบวนการวจัิยละสถติิ	฿ชຌระยะวลา฿นการท�างานวจัิยราว	
ๆ	ดือน	
	 หากปຓนงานวิจัยทีไปຓน	Paper	ลย	กใจะปຓนงานวิจัย
ทีไท�าชิๅนรก	โ	กลุมตัวอยางกใจะปຓนผูຌสูงอายุ	อีกทัๅงมืไอกอน
เดຌท�ากีไยวกับระบาดวิทยา	 กใท�า	 hit	 fracture	 รืไองกระดูก
สะพกหัก฿นผูຌสูงอายุ	 ลຌวกใดูวาปัจจัยสีไยง฿ดทีไท�า฿หຌกระดูก
สะพกหัก	 ดยท�าปຓน	 Series	 ลย	 มีอาจารยຏทีไปรึกษาคือ	
ศ.	 นพ.เพบูลยຏ	 สุริยะวงศຏเพศาล	 หลังจากนัๅนกใเดຌท�ารืไอง
อุบัติหตุจราจร	 ละปัจจัยสีไยงของยาละสารออกฤทธิ่ทาง
จิตประสาท	 ชน	 ยาทีไพทยຏสัไง	 ยาคลายกลຌามนืๅอ	 ยากຌ
อาการปวดบางชนิดทีไท�า฿หຌมึนงง	 ขຌอมูลทีไพบกใคือ	 หากดืไม
อลกอฮอลຏจะกิดอุบัติหตุเดຌมากถึง	ๆเ	ทา	ตถຌาปຓนยาทีไ
พทยຏสัไงจ�าพวกออกฤทธิท่างจิตประสาทกใจะมีอกาสสีไยงเดຌ	
โูใ	ทา	ซึไงนຌอยกวา	ตกใจะมียากຌหวัดบางตัวทีไกินลຌวงวง	
มืไอขับรถกใอาจกิดอุบัติหตุเดຌ	
	 สวนงานวจัิยทางดຌานระบาดวทิยา	กใจะมีรืไองกระดูก
สะพกหกั	สวนรืไองอบุติัหตุกใจะพบวาการขบัขีไจักรยานยนตຏ
เมถกูตຌองกใจะกดิอบุติัหตุเดຌ	จึงรวมมอืกบับริษัท	HONDA	฿น
การ฿ชຌศูนยຏฝຄกขับจักรยานยนตຏจ�าลอง฿นการวิจัย	กใพบวาหาก
ขับขีไปลอดภัย	อกาสกิดอุบัติหตุกใจะนຌอยกวา	
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กระบวนกำรคิดในกำรท�ำงำนวิจัย
	 อันดับรกตຌองปຓนปัญหาสังคม	 ตัวอยางชน	 รืไอง
อุบัติหตุจราจร	 อันดับถัดมาปຓนวิชาชีพฉพาะทาง	 จึงคิดวา
ทางกระดูกดใกรามีปัญหาอะเรบຌาง	 จนเดຌท�าวิจัยกีไยวกับ
ปัญหารคหัวกระดูกสะพกตายขาดลือดเมทราบสาหตุ	 ซึไง
ราพยายามหาสาหตุวากิดจากปัจจัย฿ดบຌาง	 ชน	 กลเก฿น
การขใงตัวของลอืดทีไผดิปกติ	มีสຌนลอืดอดุตันหรือเม	มຌจะ
พบรคนีๅเดຌนຌอยมาก	ตมืไอปຓนลຌวอาจจะทพุพลภาพ	ดินเดຌ
ล�าบาก	หัวกระดูกสะพกผิดรูปเดຌ	มืไออายุมากขึๅนขຌอสะพก
กใจะปลีไยนรูป	ท�า฿หຌกิดอาการจใบ	ตຌองมาปลีไยนขຌอสะพก	
กใเมอยาก฿หຌดใกตຌองมาทุกขຏทรมาน	 พอราเปตรวจสอบรืไอง
การขใงตัวของลอืดทีไผดิปกติกใพบวา	จะพบอาการเดຌมากกวา
฿นคนปกติ	พราะปกติหวักระดูกสะพกจะมีสຌนลอืดเปลีๅยง	
พอการขใงตัวของลือดทีไผิดปกติหรืออุดตัน	สຌนลือดกใเมเป
ลีๅยง	หวักใขาดลอืดละตายเป	หากราตรวจหาสาหตุเดຌกอน
กใจะสามารถพยากรณຏรคเดຌ	
มีงำนวิจัยใดท่ีได้รับรำงวัลมำ
	 งานวิจัยกีไยวกับการบริการรืไอง	Supra	Panela	ท�า
รวมกับอาจารยຏชนิกา	 คยเดຌรับรางวัลมาละเดຌเป	 ประกวด
ผลงานเดຌรับรางวัลทีไหนึไงจากราชวิทยาลัยออรຏธปຂดิกสຏหง
ประทศเทย	ละเดຌรางวัลระดับ	International	ทัๅงยังเดຌรับ
รางวัลจาก	HA	5	ดาวทอง	จากผลงานรืไองติดชืๅอ฿นระหวาง

ผาตัดของรคทางออรຏธปຂดิกสຏ	แุๆเเ	ราย	ซึไงราอยากทราบวา
มีปัจจัย฿ดบຌางทีไท�า฿หຌกิดปัญหาการติดชืๅอ	รากใพบวา	คนเขຌ
ทีไมีปรตีน฿นลือดต�ไาหรือเดຌรับการผาตัดกระดูดสันหลังจะมี
อกาสติดชืๅอเดຌมากกวาผูຌปຆวยทัไวเป	การ฿ชຌหุนยนตຏชวยผาตัด
กใจะชวยลดปัญหาการติดชืๅอลงเดຌ	
	 รางวัลทีไพิไงเดຌรับมากใปຓนรางวัลนวัตกรรมของ
ภาควิชาออรຏธปຂดิกสຏ	 ดยคิดครืไองมือขึๅนมารวมกับอาจารยຏ
ชูศักด่ิ	 ฿นตอนนัๅนท�ารืไองอในเขวຌหนຌากระดูกขาด	 ซึไงครืไอง
มอืนีๅเดຌ฿ชຌ฿นการกຌปัญหาดยการผาตัดสองกลຌอง	น�าอในสวน
อืไนมา฿สทน	ละตຌอง฿ชຌครืไองมอืทีไมสีองกนทางนวตัๅงละ
นวนอน฿นการชวยประคอง	ท�า฿หຌราผาตัดสมดุลเดຌดีขึๅน	จึง
ผลิตครืไองมือนีๅขึๅนมา	ละอาจเดຌ฿ชຌภาย฿น	โ	ป	
งำนวิจัยท่ีถนัดกับงำนวิจัยท่ีก�ำลังท�ำอยู่
	 งานวิจัยทีไถนัดทีไสุดคือ	 งานวิจัยทางคลินิก	 ละงาน
วิจัยทางระบาดวิทยา	ซึไงขณะนีๅกใปຓน	Mentor	฿หຌกับนักวิจัย
รุน฿หม	 ละชวยดูงานวิจัย฿หຌทุกหนวย฿นภาควิชา	 สวนงาน
วิจัยทีไก�าลังท�าอยูคือ	 งานวิจัยกีไยวกับหัวกระดูกสะพกตาย
ขาดลือดเมทราบสาหตุ	
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งำนวิจัยวิเครำะห์กำรเดิน
	 งานวิจัยนีๅเดຌ฿ชຌครืไอง	 Motion	 Analืsis	 ซึไงจะมี
คาอຌางอิงจากตางประทศวา	 ขารูปบบ฿ดจึงจะปกติ	 คา
งอขຌาูงอออกทา฿ด	 คา฿นคนเทยทากันกับทีไตางชาติท�า
หรือเม	มืไอราเดຌครืไองมากใมาท�าการตัๅงคา฿หมดย฿ชຌจ�านวน
ประชากร	 ไเเ	 คน	 นຌนทีไประชากรทัไวเปทีไคอนขຌางปกติเรຌ
การบาดจใบ	 งานวิจัยวิคราะหຏการดินนีๅเดຌท�ามาระยะหนึไง
ลຌว	พอจะเดຌขຌอมูลวา	คนเทยคอนขຌางจะมีขຌอสะพกหุบขຌา
฿นมากกวา฿นคนตางชาติ	 ตมีหนຌาขຌงปัดออก	 จึงท�า฿หຌกิด
การสมดุลขึๅนของขา	 ผลทีไเดຌกใก�าลังหาสมมติฐานอยูวา	 จริง	
โ	ลຌวรานัไงพับพียบกันปຓนสวนมาก	จึงท�า฿หຌสะพกราหุบ
ขຌา฿น	ละรานัไงขัดสมาธิดຌวย	หากท�างานวิจัยนีๅสรใจลຌวกใมี
ความสน฿จทีไจะตีพิมพຏออกเป฿หຌเดຌรับทราบกันวาขาของคน
เทยปຓนบบ฿ดทัๅง฿นผูຌชายละผูຌหญิง	

“แรงบันดำลใจ
กำรเป็นแพทย์ด้ำนออร์โธปิดิกส์

มำจำกอำจำรย์ผู้ใหญ่
ในภำควิชำหลำยท่ำนท่ีเป็นแบบอย่ำงท่ีดี 

และในภำควิชำเองก็มีเคร่ืองมือ
นวัตกรรมใหม่ท่ีน่ำสนใจ 
จึงอยำกเรียนทำงด้ำนนี้

ทำงบ้ำนเองก็ให้กำรสนับสนุน
รู้สึกว่ำเป็นอะไรท่ีท้ำทำย

เพรำะไม่ค่อยมีผู้หญิงเรียน
ทำงด้ำนนี้เท่ำไรนัก

และปัจจุบันก็เป็นหัวหน้ำภำควิชำ
ออร์โธปิดิกส์ท่ีเป็นผู้หญิงคนแรก”

รศ. ดร. พญ.ภัทรวัณย์ วรธนำรัตน์

ท่ีมำของกำรใช้งำนใน Gait Lab
	 ทีไสหรัฐอมริกามีการ฿ชຌ	 Motion	 Analืsis	 บันทึก
วิดีอ฿นคนเขຌรคสมองพิการทีไมีการดินผิดปกติ	 มีกลຌามนืๅอ
กรใง	ขຌอติด	ลຌวกใท�าการรักษา	พอท�าหลายปกใ฿ชຌ	Gait	Analื-

sis	ท�าการวัดขຌอละกลຌามนืๅอ	ซึไงเดຌรับความสน฿จมาก	จึงคิด
วา฿นประทศเทยองกในาจะมี	ตราเมเดຌมี	Gait	Lab	฿ชຌปຓน
รืไองปຓนราวมากนัก	 ทีไมีอยูจะมีค฿ชຌบางสวนหรือ฿ชຌ฿นการ
กีฬา	 เมเดຌ฿ชຌ฿นทางคลินิกมากทา฿ด	หรืออาจ฿ชຌดูรงกดทຌา
ทานัๅน	 เมเดຌ฿ชຌทัๅงตัวบบทีไรามาธิบดี฿ชຌอยู	 จึงคิดวาจะปຓน
ประยชนຏมากทีไสุด฿นคนเขຌของรา	 ดยฉพาะอยางยิไงคนเขຌ
สมองพิการ	 คนเขຌผาตัดนืๅองอกบริวณขา	 ขาสืไอม	 สะพก
สืไอม	คนเขຌทีไปຓนสຌนลอืด฿นสมองตกูสຌนลอืด฿นสมองตีบ	
ราสามารถวิคราะหຏเดຌวาคนเขຌจะสวมรองทຌาบบ฿ดดี	

	 การ฿ชຌงาน	 Gait	 Lab	 กอนอืไนตຌองมาพบพทยຏพืไอ
ประมินการตรวจกอน	 ทัๅงการดิน	 ดูรูปทຌา	 สะพก	 กลຌาม
นืๅอ	ซึไงทาน฿ดสน฿จจะขຌารวมครงการวิจัยจ�านวน	ไเเ	ราย	
กใสามารถติดตอมาเดຌทีไ	 เโูโเแูเไแโ	 รามีความมุงหวัง฿น
การน�าคาวิจัยอຌางอิงเป฿ชຌ฿นประชากรเทยเดຌทุกวัย	 ตัๅงต	
โ	ขวบถึง	ๆเ	ป	
ฝำกอะไรถึงนักวิจัยรุ่นใหม่
	 ชวงรกของการท�าวิจัย	กใขอ฿หຌนักวิจัยมีก�าลัง฿จ	คิด
ชิงบวกหาทางกຌเขปัญหา	 มีความสุขกับการท�างานวิจัย฿หຌ
มาก	คิดซะวาหมือน	จ.ค.รวຏลิไง	ทีไมืไอรูຌสึก	Failed	หมือน
ขาอยูกຌนหว	ยงัเงกใเมมียเปกวานีๅ	ตละวนัจะตຌองดีขึๅนกวา
นีๅ	เมทຌอถอยตออปุสรรค	คิดหาหนทางกຌเขปัญหา	มีความรวม
มอืละอาจารยຏทีไปรึกษาทีไดี	ขอ฿หຌท�าวจัิย฿นสิไงทีไราชอบ	สิไงทีไ
ราถนัด	จะท�า฿หຌราท�าเดຌดี

ใแ


