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 เม຋บ຋อยครัๅงนกัทีไจะเดຌมี฾อกาสสัมภาษณ์นกัวจัิยทีไ฼ป็นหัวหนຌาภาควชิา ซึไงนบั฼ป็น฾อกาสดทีีไเดຌสมัภาษณ์ถึงงานวจัิยทาง
ดຌานกระดูกกับ รศ. ดร. พญ.ภัทรวัณย์ วรธนารัตน์ หัวหนຌาภาควิชาออร์฾ธปຂดิกส์ คณะ฽พทยศาสตร์฾รงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลัยมหิดล นักวิจัยหญิงผูຌมีผลงานวิจัยมากมายหลากหลายดຌาน ทัๅงยัง฼ป็น฽รงบันดาล฿จส�าคัญ฿หຌ฽ก຋นักวิจัยรุ຋น฿หม຋
มา฾ดยตลอด ..ติดตามบทสัมภาษณ์฼กีไยวกับงานวิจัยทีไอาจารย์เดຌท�าเวຌกันครับ

‘รศ. ดร. พญ.ภทัรวัณย์ วรธนารตัน์’
นักวิจยัหญิงผูส้ร้างผลงานด้านออร์โธปิดิกส์

ท�ำไมจึงสนใจเรียนแพทย์ด้ำนออร์โธปิดิกส์
	 ส຋วนตัวชอบ฼รืไอง฼ครืไองมือทางการ฽พทยຏ฼ปຓนอย຋าง
มาก	สน฿จตัๅง฽ต຋฼รียน฼ปຓนนักศึกษา฽พทยຏชัๅนป຃ทีไ	5	ซึไง฿นสมัย
นัๅนทีไรามาธิบดีจะมีหมอทางออรຏ฾ธปຂดิกสຏ฼ปຓนผูຌชายส຋วน฿หญ຋	
นีไถือ฼ปຓนผูຌหญิงคน฽รกทีไเดຌ฼ปຓน฽พทยຏออรຏ฾ธปຂดิกสຏ	 ฽ต຋ดຌวย
฼งืไอนเขทางภาควิชาออรຏ฾ธปຂดิกสຏอยากเดຌคนทีไ฼รียนทางดຌาน
วิจัยดຌวย	 จึงเป฼รียนปริญญา฼อกทางดຌานระบาดวิทยาคลินิก	
฾ดยท�าการวิจัย฼ฉพาะ	 ซึไงทางภาควิชาออรຏ฾ธปຂดิกสຏกใ฼ลยรับ
฼ปຓน฽พทยຏประจ�าบຌาน	
แรงบันดำลใจในกำรเป็นแพทย์ด้ำนออร์โธปิดิกส์
	 ฽รงบนัดาล฿จมาจากอาจารยຏผูຌ฿หญ຋฿นภาควชิาหลาย
ท຋านทีไ฼ปຓน฽บบอย຋างทีไดี	 ฽ละ฿นภาควิชา฼องกใมี฼ครืไองมือ	
นวัตกรรม฿หม຋ทีไน຋าสน฿จ	 จึงอยาก฼รียนทางดຌานนีๅ	 ทางบຌาน
฼องกใ฿หຌการสนบัสนุน	รูຌสกึว຋า฼ปຓนอะเรทีไทຌาทาย	฼พราะเม຋ค຋อย
มีผูຌหญิง฼รียนทางดຌานนีๅ฼ท຋าเรนัก	 ฽ละปัจจุบันกใ฼ปຓนหัวหนຌา
ภาควิชาออรຏ฾ธปຂดิกสຏทีไ฼ปຓนผูຌหญิงคน฽รก	 ส຋วนตัวมีความ
฼ชีไยวชาญดຌานออรຏ฾ธปຂดิกสຏ฼ดใก	ดู฽ล฼ดใกขา฾ก຋ง	ขา฼ก	ขา฼บีๅยว	
ขาสัๅนยาวเม຋฼ท຋ากนั	฽ขนผดิรูป	กระดูก฽ละขຌอผดิปกติ	กระดูก
หัก	฼ปຓนตຌน	
อยำกให้เล่ำถึงผลงำนวิจัย
	 ผลงาน฼กีไยวกับงานวิ จัยมีกว ຋า	 5เ	 ฼รืไอง	 ฾ดย
฼กีไยวขຌองกับออรຏ฾ธปຂดิกสຏ฼ดใก	 ระบาดวิทยา	 อุบัติ฼หตุ
จราจร	 ออรຏ฾ธปຂดิกสຏทัไวเป	 ฽ละอืไน	 โ	 ซึไงผลงาน฼ด຋นทีไ
฼ปຓนออรຏ฾ธปຂดิกสຏ฼ดใกกใจะมี฼รืไองกระดูกขຌอศอกหัก	 ซึไง฼ปຓน	
Reference	฿น	Teึt	Book	฽ลຌว	฾ดยกระดูกหักจะ฼ปຓนอาการ
ทีไพบบ຋อยทีไสดุ฿น฼ดใก	฼พราะ฼ล຋นตกชิงชຌา	ลืไน	ลຌม	กระดูกหกัเดຌ
ง຋าย	฿นงานวิจัย฼องกใเดຌ฼ขຌาเปท�า฿น฼รืไองวิธีการ฿ส຋฼หลใกยึดตรึง
กระดูกว຋าควรจะ฿ส຋ดຌวยวิธีการ฿ด	 จะ฿ส຋฼หลใกเขวຌกัน	 หรือจะ

฿ส຋฼หลใกดຌานขຌาง	ผลงานวิจัยกใพบว຋า	฿ส຋ดຌานขຌางจะเม຋กระทบ
฼สຌนประสาท	การ฿ส຋฼หลใกเขวຌจะเปกระทบ฼สຌนประสาทเดຌ	งาน
วจัิยนีๅ฿ชຌประชากรทีไ฼ปຓน฼ดใกจ�านวนพันราย	฽ละน�างานวจัิยทีไมี
อยู຋฽ลຌวคัด฼ลือก฼ดใกตาม฼กณฑຏทีไ฼ราก�าหนด฼ขຌามาท�าวิจัย	฼ช຋น	
฼ดใกทีไมีปัญหากระดูก฼คลืไอน฽ลຌวตຌองเดຌรับการผ຋าตัด	 ฾ดย฿ชຌ
กระบวนการวจัิย฽ละสถติิ	฿ชຌระยะ฼วลา฿นการท�างานวจัิยราว	
ๆ	฼ดือน	
	 หาก฼ปຓนงานวิจัยทีไ฼ปຓน	Paper	฼ลย	กใจะ฼ปຓนงานวิจัย
ทีไท�าชิๅน฽รก	โ	กลุ຋มตัวอย຋างกใจะ฼ปຓนผูຌสูงอายุ	อีกทัๅง฼มืไอก຋อน
เดຌท�า฼กีไยวกับระบาดวิทยา	 กใท�า	 hit	 fracture	 ฼รืไองกระดูก
สะ฾พกหัก฿นผูຌสูงอายุ	 ฽ลຌวกใดูว຋าปัจจัย฼สีไยง฿ดทีไท�า฿หຌกระดูก
สะ฾พกหัก	 ฾ดยท�า฼ปຓน	 Series	 ฼ลย	 มีอาจารยຏทีไปรึกษาคือ	
ศ.	 นพ.เพบูลยຏ	 สุริยะวงศຏเพศาล	 หลังจากนัๅนกใเดຌท�า฼รืไอง
อุบัติ฼หตุจราจร	 ฽ละปัจจัย฼สีไยงของยา฽ละสารออกฤทธิ่ทาง
จิตประสาท	 ฼ช຋น	 ยาทีไ฽พทยຏสัไง	 ยาคลายกลຌาม฼นืๅอ	 ยา฽กຌ
อาการปวดบางชนิดทีไท�า฿หຌมึนงง	 ขຌอมูลทีไพบกใคือ	 หากดืไม
฽อลกอฮอลຏจะ฼กิดอุบัติ฼หตุเดຌมากถึง	ๆเ	฼ท຋า	฽ต຋ถຌา฼ปຓนยาทีไ
฽พทยຏสัไงจ�าพวกออกฤทธิท่างจิตประสาทกใจะม฾ีอกาส฼สีไยงเดຌ	
โูใ	฼ท຋า	ซึไงนຌอยกว຋า	฽ต຋กใจะมียา฽กຌหวัดบางตัวทีไกิน฽ลຌวง຋วง	
฼มืไอขับรถกใอาจ฼กิดอุบัติ฼หตุเดຌ	
	 ส຋วนงานวจัิยทางดຌานระบาดวทิยา	กใจะม฼ีรืไองกระดูก
สะ฾พกหกั	ส຋วน฼รืไองอบุติั฼หตุกใจะพบว຋าการขบัขีไจักรยานยนตຏ
เม຋ถกูตຌองกใจะ฼กดิอบุติั฼หตุเดຌ	จึงร຋วมมอืกบับริษัท	HONDA	฿น
การ฿ชຌศูนยຏฝຄกขับจักรยานยนตຏจ�าลอง฿นการวิจัย	กใพบว຋าหาก
ขับขีไปลอดภัย	฾อกาส฼กิดอุบัติ฼หตุกใจะนຌอยกว຋า	
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กระบวนกำรคิดในกำรท�ำงำนวิจัย
	 อันดับ฽รกตຌอง฼ปຓนปัญหาสังคม	 ตัวอย຋าง฼ช຋น	 ฼รืไอง
อุบัติ฼หตุจราจร	 อันดับถัดมา฼ปຓนวิชาชีพ฼ฉพาะทาง	 จึงคิดว຋า
ทางกระดูก฼ดใก฼รามีปัญหาอะเรบຌาง	 จนเดຌท�าวิจัย฼กีไยวกับ
ปัญหา฾รคหัวกระดูกสะ฾พกตายขาด฼ลือดเม຋ทราบสา฼หตุ	 ซึไง
฼ราพยายามหาสา฼หตุว຋า฼กิดจากปัจจัย฿ดบຌาง	 ฼ช຋น	 กลเก฿น
การ฽ขใงตัวของ฼ลอืดทีไผดิปกติ	ม฼ีสຌน฼ลอืดอดุตันหรือเม຋	฽มຌจะ
พบ฾รคนีๅเดຌนຌอยมาก	฽ต຋฼มืไอ฼ปຓน฽ลຌวอาจจะทพุพลภาพ	฼ดินเดຌ
ล�าบาก	หัวกระดูกสะ฾พกผิดรูปเดຌ	฼มืไออายุมากขึๅนขຌอสะ฾พก
กใจะ฼ปลีไยนรูป	ท�า฿หຌ฼กิดอาการ฼จใบ	ตຌองมา฼ปลีไยนขຌอสะ฾พก	
กใเม຋อยาก฿หຌ฼ดใกตຌองมาทุกขຏทรมาน	 พอ฼ราเปตรวจสอบ฼รืไอง
การ฽ขใงตัวของ฼ลอืดทีไผดิปกติกใพบว຋า	จะพบอาการเดຌมากกว຋า
฿นคนปกติ	฼พราะปกติหวักระดูกสะ฾พกจะม฼ีสຌน฼ลอืดเป฼ลีๅยง	
พอการ฽ขใงตัวของ฼ลือดทีไผิดปกติหรืออุดตัน	฼สຌน฼ลือดกใเม຋เป
฼ลีๅยง	หวักใขาด฼ลอืด฽ละตายเป	หาก฼ราตรวจหาสา฼หตุเดຌก຋อน
กใจะสามารถพยากรณຏ฾รคเดຌ	
มีงำนวิจัยใดท่ีได้รับรำงวัลมำ
	 งานวิจัย฼กีไยวกับการบริการ฼รืไอง	Supra	Panela	ท�า
ร຋วมกับอาจารยຏชนิกา	 ฼คยเดຌรับรางวัลมา฽ละเดຌเป	 ประกวด
ผลงานเดຌรับรางวัลทีไหนึไงจากราชวิทยาลัยออรຏ฾ธปຂดิกสຏ฽ห຋ง
ประ฼ทศเทย	฽ละเดຌรางวัลระดับ	International	ทัๅงยังเดຌรับ
รางวัลจาก	HA	5	ดาวทอง	จากผลงาน฼รืไองติด฼ชืๅอ฿นระหว຋าง

ผ຋าตัดของ฾รคทางออรຏ฾ธปຂดิกสຏ	แุๆเเ	ราย	ซึไง฼ราอยากทราบว຋า
มีปัจจัย฿ดบຌางทีไท�า฿หຌ฼กิดปัญหาการติด฼ชืๅอ	฼รากใพบว຋า	คนเขຌ
ทีไมี฾ปรตีน฿น฼ลือดต�ไาหรือเดຌรับการผ຋าตัดกระดูดสันหลังจะมี
฾อกาสติด฼ชืๅอเดຌมากกว຋าผูຌปຆวยทัไวเป	การ฿ชຌหุ຋นยนตຏช຋วยผ຋าตัด
กใจะช຋วยลดปัญหาการติด฼ชืๅอลงเดຌ	
	 รางวัลทีไ฼พิไงเดຌรับมากใ฼ปຓนรางวัลนวัตกรรมของ
ภาควิชาออรຏ฾ธปຂดิกสຏ	 ฾ดยคิด฼ครืไองมือขึๅนมาร຋วมกับอาจารยຏ
ชูศักด่ิ	 ฿นตอนนัๅนท�า฼รืไอง฼อในเขวຌหนຌากระดูกขาด	 ซึไง฼ครืไอง
มอืนีๅเดຌ฿ชຌ฿นการ฽กຌปัญหา฾ดยการผ຋าตัดส຋องกลຌอง	น�า฼อในส຋วน
อืไนมา฿ส຋฽ทน	฽ละตຌอง฿ชຌ฼ครืไองมอืทีไมสีอง฽กนทาง฽นวตัๅง฽ละ
฽นวนอน฿นการช຋วยประคอง	ท�า฿หຌ฼ราผ຋าตัดสมดุลเดຌดีขึๅน	จึง
ผลิต฼ครืไองมือนีๅขึๅนมา	฽ละอาจเดຌ฿ชຌภาย฿น	โ	ป຃	
งำนวิจัยท่ีถนัดกับงำนวิจัยท่ีก�ำลังท�ำอยู่
	 งานวิจัยทีไถนัดทีไสุดคือ	 งานวิจัยทางคลินิก	 ฽ละงาน
วิจัยทางระบาดวิทยา	ซึไงขณะนีๅกใ฼ปຓน	Mentor	฿หຌกับนักวิจัย
รุ຋น฿หม຋	 ฽ละช຋วยดูงานวิจัย฿หຌทุกหน຋วย฿นภาควิชา	 ส຋วนงาน
วิจัยทีไก�าลังท�าอยู຋คือ	 งานวิจัย฼กีไยวกับหัวกระดูกสะ฾พกตาย
ขาด฼ลือดเม຋ทราบสา฼หตุ	

ใเ



งำนวิจัยวิเครำะห์กำรเดิน
	 งานวิจัยนีๅเดຌ฿ชຌ฼ครืไอง	 Motion	 Analืsis	 ซึไงจะมี
ค຋าอຌางอิงจากต຋างประ฼ทศว຋า	 ขารูป฽บบ฿ดจึงจะปกติ	 ค຋า
งอ฼ขຌาูงอออก฼ท຋า฿ด	 ค຋า฿นคนเทย฼ท຋ากันกับทีไต຋างชาติท�า
หรือเม຋	฼มืไอ฼ราเดຌ฼ครืไองมากใมาท�าการตัๅงค຋า฿หม຋฾ดย฿ชຌจ�านวน
ประชากร	 ไเเ	 คน	 ฼นຌนทีไประชากรทัไวเปทีไค຋อนขຌางปกติเรຌ
การบาด฼จใบ	 งานวิจัยวิ฼คราะหຏการ฼ดินนีๅเดຌท�ามาระยะหนึไง
฽ลຌว	พอจะเดຌขຌอมูลว຋า	คนเทยค຋อนขຌางจะมีขຌอสะ฾พกหุบ฼ขຌา
฿นมากกว຋า฿นคนต຋างชาติ	 ฽ต຋มีหนຌา฽ขຌงปัดออก	 จึงท�า฿หຌ฼กิด
การสมดุลขึๅนของขา	 ผลทีไเดຌกใก�าลังหาสมมติฐานอยู຋ว຋า	 จริง	
โ	฽ลຌว฼รานัไงพับ฼พียบกัน฼ปຓนส຋วนมาก	จึงท�า฿หຌสะ฾พก฼ราหุบ
฼ขຌา฿น	฽ละ฼รานัไงขัดสมาธิดຌวย	หากท�างานวิจัยนีๅ฼สรใจ฽ลຌวกใมี
ความสน฿จทีไจะตีพิมพຏออกเป฿หຌเดຌรับทราบกันว຋าขาของคน
เทย฼ปຓน฽บบ฿ดทัๅง฿นผูຌชาย฽ละผูຌหญิง	

“แรงบันดำลใจ
กำรเป็นแพทย์ด้ำนออร์โธปิดิกส์

มำจำกอำจำรย์ผู้ใหญ่
ในภำควิชำหลำยท่ำนท่ีเป็นแบบอย่ำงท่ีดี 

และในภำควิชำเองก็มีเคร่ืองมือ
นวัตกรรมใหม่ท่ีน่ำสนใจ 
จึงอยำกเรียนทำงด้ำนนี้

ทำงบ้ำนเองก็ให้กำรสนับสนุน
รู้สึกว่ำเป็นอะไรท่ีท้ำทำย

เพรำะไม่ค่อยมีผู้หญิงเรียน
ทำงด้ำนนี้เท่ำไรนัก

และปัจจุบันก็เป็นหัวหน้ำภำควิชำ
ออร์โธปิดิกส์ท่ีเป็นผู้หญิงคนแรก”

รศ. ดร. พญ.ภัทรวัณย์ วรธนำรัตน์

ท่ีมำของกำรใช้งำนใน Gait Lab
	 ทีไสหรัฐอ฼มริกามีการ฿ชຌ	 Motion	 Analืsis	 บันทึก
วิดี฾อ฿นคนเขຌ฾รคสมองพิการทีไมีการ฼ดินผิดปกติ	 มีกลຌาม฼นืๅอ
฼กรใง	ขຌอติด	฽ลຌวกใท�าการรักษา	พอท�าหลายป຃กใ฿ชຌ	Gait	Analื-

sis	ท�าการวัดขຌอ฽ละกลຌาม฼นืๅอ	ซึไงเดຌรับความสน฿จมาก	จึงคิด
ว຋า฿นประ฼ทศเทย฼องกใน຋าจะมี	฽ต຋฼ราเม຋เดຌมี	Gait	Lab	฿ชຌ฼ปຓน
฼รืไอง฼ปຓนราวมากนัก	 ทีไมีอยู຋จะมี฽ค຋฿ชຌบางส຋วนหรือ฿ชຌ฿นการ
กีฬา	 เม຋เดຌ฿ชຌ฿นทางคลินิกมาก฼ท຋า฿ด	หรืออาจ฿ชຌดู฽รงกด฼ทຌา
฼ท຋านัๅน	 เม຋เดຌ฿ชຌทัๅงตัว฽บบทีไรามาธิบดี฿ชຌอยู຋	 จึงคิดว຋าจะ฼ปຓน
ประ฾ยชนຏมากทีไสุด฿นคนเขຌของ฼รา	 ฾ดย฼ฉพาะอย຋างยิไงคนเขຌ
สมองพิการ	 คนเขຌผ຋าตัด฼นืๅองอกบริ฼วณขา	 ฼ข຋า฼สืไอม	 สะ฾พก
฼สืไอม	คนเขຌทีไ฼ปຓน฼สຌน฼ลอืด฿นสมอง฽ตกู฼สຌน฼ลอืด฿นสมองตีบ	
฼ราสามารถวิ฼คราะหຏเดຌว຋าคนเขຌจะสวมรอง฼ทຌา฽บบ฿ดดี	

	 การ฿ชຌงาน	 Gait	 Lab	 ก຋อนอืไนตຌองมาพบ฽พทยຏ฼พืไอ
ประ฼มินการตรวจก຋อน	 ทัๅงการ฼ดิน	 ดูรูป฼ทຌา	 สะ฾พก	 กลຌาม
฼นืๅอ	ซึไงท຋าน฿ดสน฿จจะ฼ขຌาร຋วม฾ครงการวิจัยจ�านวน	ไเเ	ราย	
กใสามารถติดต຋อมาเดຌทีไ	 เโูโเแูเไแโ	 ฼รามีความมุ຋งหวัง฿น
การน�าค຋าวิจัยอຌางอิงเป฿ชຌ฿นประชากรเทยเดຌทุกวัย	 ตัๅง฽ต຋	
โ	ขวบถึง	ๆเ	ป຃	
ฝำกอะไรถึงนักวิจัยรุ่นใหม่
	 ช຋วง฽รกของการท�าวิจัย	กใขอ฿หຌนักวิจัยมีก�าลัง฿จ	คิด
฼ชิงบวกหาทาง฽กຌเขปัญหา	 มีความสุขกับการท�างานวิจัย฿หຌ
มาก	คิดซะว຋า฼หมือน	฼จ.฼ค.฾รวຏลิไง	ทีไ฼มืไอรูຌสึก	Failed	฼หมือน
฼ขาอยู຋กຌน฼หว	ยงัเงกใเม຋ม฽ีย຋เปกว຋านีๅ	฽ต຋ละวนัจะตຌองดีขึๅนกว຋า
นีๅ	เม຋ทຌอถอยต຋ออปุสรรค	คิดหาหนทาง฽กຌเขปัญหา	มีความร຋วม
มอื฽ละอาจารยຏทีไปรึกษาทีไดี	ขอ฿หຌท�าวจัิย฿นสิไงทีไ฼ราชอบ	สิไงทีไ
฼ราถนัด	จะท�า฿หຌ฼ราท�าเดຌดี

ใแ


