
 ยาหยอดห ูิ Ear dropsี	ปຓนยาทีไ฿ชຌพืไอรกัษา
การติดชืๅอบคทีรียละชืๅอรา฿นชองหู	รักษาการอักสบ
ภาย฿นหูชัๅนนอก	หชูัๅนกลาง	ละ฿ชຌรักษาการอดุตันของขีๅหู

ประภทของยาหยอดห	ูิจ�านกตามชนิดของตัวยาี
	 แ.	ยาตຌานจุลชีพ	ชน	neomืcinุ	gentamicinุ	polืmืึin	B	พืไอลดการอักสบของหูชัๅนนอก	หูชัๅนกลาง	หากมีหนอง
หรือนืๅอยืไอทีไตายอยู฿นหูชัๅนนอก	ควรท�าความสะอาดกอน	พืไอ฿หຌยาสัมผัสละออกฤทธิ่อยางมีประสิทธิภาพ
	 โ.	ยาระงับปวดมักปຓนยาชาฉพาะทีไ	ชน	lidocaine	หรือ	ben่ocaine	มักผสมยาตຌานจุลชีพ	พืไอลดอาการปวดจากการ
อักสบติดชืๅอละลดการระคายคืองจากยาตຌานจุลชีพ
	 ใ.	ยาตຌานการอักสบปຓนยาสตียรอยดຏ	ซึไงมีฤทธิ่ลดการอักสบ	บวม	ชน	prednisoloneุ	deึamethasoneุ	hืdro-

cortisone	หลีกลีไยงการ฿ชຌยาหยอดหูทีไมีสตียรอยดຏปຓนสวนผสม	฿นผูຌทีไสงสัยวามีการติดชืๅอรา	วัณรค	หรืองูสวัด	฿นชองหู
	 ไ.	ยาตຌานชืๅอราส�าหรับการติดชืๅอรา฿นชองหู	ชน	clotrima่ole
	 5.	ยาละลายขีๅหู	฿ชຌ฿นผูຌปຆวยทีไมีขีๅหูอุดตัน	ยาละลายขีๅหูจะท�า฿หຌขีๅหูออนนุม	จนสามารถอาออกเดຌดยงาย

วิธีการ฿ชຌยาหยอดหู
	 แ.	ลຌางมอื฿หຌสะอาด	ละควรปรับอณุหภูมิของยา฿หຌ฿กลຌคียงกบัอณุหภมูิ
ของรางกาย	หากกใบยาเวຌ฿นตูຌยใน	ควรน�ามาตัๅงทิๅงเวຌ฿นอุณหภูมิหຌอง	หรือก�ายา
เวຌ฿นอุຌงมือจนเดຌอุณหภูมิพอหมาะ	
	 โ.	อียงศีรษะ฿หຌหูขຌางทีไจะหยอดยาอยูดຌานบน	หยอดยาขຌาเป฿นหูตาม
ทีไก�าหนด	ระวังเม฿หຌน�าหลอดหยดสอดขຌาเป฿นรูหู
	 ใ.	อียงตะคงหูอยู฿นทาดิมอยางนຌอย	5ูแเ	นาที	
	 ไ.	 กอนลุกขึๅนหรือหยอดหูอีกขຌาง	 ควรน�าส�าลีอุดทีไชองหูชัๅนนอกขຌาง
ทีไหยอดหู	 พืไอ฿หຌยาคຌางละสัมผัสอยู฿นชองหูนานทีไสุดทาทีไจะนานเดຌ	 	 ละ
สามารถน�าส�าลนีีๅออกเดຌหลงัจากผานเป	โเ–ใเ	นาท	ีหากมยีา฿นชองหเูหลออกมา
฿หຌชใดท�าความสะอาดฉพาะบริวณรอบหู

ค�ำถำมที่พบบ่อย
ยาหยอดตาสามารถน�า
มาหยอดหูเดຌหรือเม?

	 	 	 	 	ยาหยอดหูผานการท�า฿หຌสะอาดละ
ปรับสูตร฿หຌหมาะสมกับผิวหนัง฿นชองหู
ทานัๅน	 ตเมหมาะสมกับดวงตา	 ฉะนัๅน
ยาหยอดหูหຌามน�ามา฿ชຌหยอดตาดยดใด
ขาด	 ยกวຌน฿นยาบางชนิดทีไภาชนะบรรจุ
ขียนวาสามารถ฿ชຌทัๅงยาหยอดหูละยา
หยอดตาเดຌ
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