
 ยาหยอดห ูิ Ear dropsี	฼ปຓนยาทีไ฿ชຌ฼พืไอรกัษา
การติด฼ชืๅอ฽บคที฼รีย฽ละ฼ชืๅอรา฿นช຋องหู	รักษาการอัก฼สบ
ภาย฿นหูชัๅนนอก	หชูัๅนกลาง	฽ละ฿ชຌรักษาการอดุตันของขีๅหู

ประ฼ภทของยาหยอดห	ูิจ�า฽นกตามชนิดของตัวยาี
	 แ.	ยาตຌานจุลชีพ	฼ช຋น	neomืcinุ	gentamicinุ	polืmืึin	B	฼พืไอลดการอัก฼สบของหูชัๅนนอก	หูชัๅนกลาง	หากมีหนอง
หรือ฼นืๅอ฼ยืไอทีไตายอยู຋฿นหูชัๅนนอก	ควรท�าความสะอาดก຋อน	฼พืไอ฿หຌยาสัมผัส฽ละออกฤทธิ่อย຋างมีประสิทธิภาพ
	 โ.	ยาระงับปวดมัก฼ปຓนยาชา฼ฉพาะทีไ	฼ช຋น	lidocaine	หรือ	ben่ocaine	มักผสมยาตຌานจุลชีพ	฼พืไอลดอาการปวดจากการ
อัก฼สบติด฼ชืๅอ฽ละลดการระคาย฼คืองจากยาตຌานจุลชีพ
	 ใ.	ยาตຌานการอัก฼สบ฼ปຓนยาส฼ตียรอยดຏ	ซึไงมีฤทธิ่ลดการอัก฼สบ	บวม	฼ช຋น	prednisoloneุ	deึamethasoneุ	hืdro-

cortisone	หลีก฼ลีไยงการ฿ชຌยาหยอดหูทีไมีส฼ตียรอยดຏ฼ปຓนส຋วนผสม	฿นผูຌทีไสงสัยว຋ามีการติด฼ชืๅอรา	วัณ฾รค	หรืองูสวัด	฿นช຋องหู
	 ไ.	ยาตຌาน฼ชืๅอราส�าหรับการติด฼ชืๅอรา฿นช຋องหู	฼ช຋น	clotrima่ole
	 5.	ยาละลายขีๅหู	฿ชຌ฿นผูຌปຆวยทีไมีขีๅหูอุดตัน	ยาละลายขีๅหูจะท�า฿หຌขีๅหูอ຋อนนุ຋ม	จนสามารถ฼อาออกเดຌ฾ดยง຋าย

วิธีการ฿ชຌยาหยอดหู
	 แ.	ลຌางมอื฿หຌสะอาด	฽ละควรปรับอณุหภูมิของยา฿หຌ฿กลຌ฼คียงกบัอณุหภมูิ
ของร຋างกาย	หาก฼กใบยาเวຌ฿นตูຌ฼ยใน	ควรน�ามาตัๅงทิๅงเวຌ฿นอุณหภูมิหຌอง	หรือก�ายา
เวຌ฿นอุຌงมือจนเดຌอุณหภูมิพอ฼หมาะ	
	 โ.	฼อียงศีรษะ฿หຌหูขຌางทีไจะหยอดยาอยู຋ดຌานบน	หยอดยา฼ขຌาเป฿นหูตาม
ทีไก�าหนด	ระวังเม຋฿หຌน�าหลอดหยดสอด฼ขຌาเป฿นรูหู
	 ใ.	฼อียงตะ฽คงหูอยู຋฿นท຋า฼ดิมอย຋างนຌอย	5ูแเ	นาที	
	 ไ.	 ก຋อนลุกขึๅนหรือหยอดหูอีกขຌาง	 ควรน�าส�าลีอุดทีไช຋องหูชัๅนนอกขຌาง
ทีไหยอดหู	 ฼พืไอ฿หຌยาคຌาง฽ละสัมผัสอยู຋฿นช຋องหูนานทีไสุด฼ท຋าทีไจะนานเดຌ	 	 ฽ละ
สามารถน�าส�าลนีีๅออกเดຌหลงัจากผ຋านเป	โเ–ใเ	นาท	ีหากมยีา฿นช຋องหเูหลออกมา
฿หຌ฼ชใดท�าความสะอาด฼ฉพาะบริ฼วณรอบหู

ค�ำถำมที่พบบ่อย
ยาหยอดตาสามารถน�า
มาหยอดหูเดຌหรือเม຋?

	 	 	 	 	ยาหยอดหูผ຋านการท�า฿หຌสะอาด฽ละ
ปรับสูตร฿หຌ฼หมาะสมกับผิวหนัง฿นช຋องหู
฼ท຋านัๅน	 ฽ต຋เม຋฼หมาะสมกับดวงตา	 ฉะนัๅน
ยาหยอดหูหຌามน�ามา฿ชຌหยอดตา฾ดย฼ดใด
ขาด	 ยก฼วຌน฿นยาบางชนิดทีไภาชนะบรรจุ
฼ขียนว຋าสามารถ฿ชຌทัๅงยาหยอดหู฽ละยา
หยอดตาเดຌ
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