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 ฉนขยบัขาพาตัวองดินลงจากตียงชัๅนสองเปทีไระบยีงหຌอง	พลางยกขนชขูึๅนหนือศีรษะพืไอขบัเลความ
งวงงุน	ชຌาตรูวันนีๅทຌองฟງาปຓนสีน�ๅางินขຌม	ยังคงมองหในสงกระพริบของดวงดาวเดຌพอราง	โ	สียงนกหลายชนิดทีไ
ฉันเมรูຌจัก	รຌองจืๅอยจຌวขณะก�าลังบินออกหาหยืไอ฿นตอนชຌา	กิไงเมຌ฿บเมຌยกเหวเปตามสายลมทีไพัดชยออน	โ	ฉัน
ปลอย฿หຌตัวองดืไมด�ไากบัภาพบรรยากาศยามชຌาทีไสนปรดปรานอยูครู฿หญ	กอนจะบงัคับ฿หຌตัวองดินเปขຌาหຌองน�ๅา
ตรียมตัวส�าหรับการท�างาน฿นชຌาวันนีๅ

 ฉนลงลิฟตຏมายังชัๅนหนึไง	 สายลมยในพัดมาปะทะ฿บหนຌาฉันขຌาอยางจัง	 ฉันรีบขยับสืๅอคลุม฿หຌกระชับขຌา
กบัตัว	พลางดินอยางรวดรใวพืไอเปรับประทานอาหารชຌา	ระหวางทางฉนัหลอืบเปหในอียๆมสฟีງาก�าลงัพลิๅวเหวตาม
จังหวะการกຌาวดิน	 ทຌาลใก	โ	สวมรองทຌาสีขาวสะอาดสะอຌานกຌาวดินอาด	โ	อยางมุงมัไนมาตามทางดิน	นຌอง	โ	
นักศึกษาพยาบาลนัไนอง	นຌอง	โ	ก�าลังถอืหนังสอืการพยาบาลสตรีตัๅงครรภຏลมขนาดยอมเวຌนบอก	ฉนัยิๅม฿หຌกบัภาพ
นัๅนอยางนกึอในดู	การเดຌมองหในนักศึกษาพยาบาล฿สชดุอียๆมสฟีງาทีไขะมกัขมຌน฿นการคຌนควຌาละลกปลีไยนขຌอมูล
ซึไงกันละกัน	พืไอน�าเป฿ชຌ฿หຌการพยาบาลผูຌปຆวยบน	Ward	ท�า฿หຌฉันหวนร�าลึกถึงวันวลากา	โ	...	วันทีไตัวฉันองกใยัง
ปຓนนักศึกษาพยาบาลอยู

 ต นนนฉันฝຄกคอรຏสผูຌน�า	ิLeaderี	อยูทีไสูติกรรมแ	คนเขຌทีไมานอนรงพยาบาลลຌวนลຌวตมีภาวะการ
ตัๅงครรภຏทีไมีความสีไยงหรือมีภาวะผิดปกติ	 ชน	 การจใบครรภຏกอนก�าหนด	ภาวะถุงน�ๅาคร�ไาตกกอนการจใบครรภຏ	
ดาวนຏซินดรม	ภาวะทารกบวมน�ๅา	หรือมຌกระทัไงการท�าทຌง	ปຓนตຌน	ดยฉพาะคสทีไนัดมาท�าทຌงนัๅน	พีไพยาบาล
ทีไสูติกรรมแ	 ทุกคนจะมีจุดยืน฿นการ฿หຌการพยาบาลทีไชัดจนมาก	 คือ	 การ฿หຌยาเซตทค	 ิCืtotecี	 พืไอท�าทຌง	
เมวาจะปຓนการอมยา฿ตຌลิๅนหรือการหนใบยาทางชองคลอด฿หຌกคนเขຌ	ตຌอง฿หຌพทยຏผูຌปຓนจຌาของเขຌมาลงมือกระท�า
องทานัๅน	 ทัๅงนีๅพีไพยาบาล฿หຌหตุผลวา	 การ฿หຌยาทีไตຌองเปคราชีวิตของผูຌอืไนนัๅนท�า฿หຌพีไพยาบาลรูຌสึกเมสบาย฿จละ
รูຌสึกผิดปຓนอยางมาก		ราสามารถปฏิสธค�าสัไงการรักษา	ิOrderี	ทีไท�า฿หຌรารูຌสึกเมสบาย฿จละรูຌสึกผิด฿น฿จเดຌ	
พีไพยาบาลกลาวชนนัๅน	ตกระนัๅนกใเมเดຌละลยการดูลคนเขຌ	ยงัคง฿หຌการพยาบาลละดูลชวยหลอื฿หຌคนเขຌสามารถ
ผานพຌนชวงยากล�าบากเปเดຌอยางตใม฿จละตใมความสามารถ

 จ กนนม 	จนถงึทกุวนันีๅ	ฉนัเดຌรับลอืก฿หຌท�างานทางดຌานสติูกรรมทีไฉนัชืไนชอบ	ฉนัยงัคงเมลมืปณิธาน
ทีไตัๅงเวຌ฿น฿จตัๅงตมืไอครัๅงยังปຓนนักศึกษาพยาบาล	 คือ	 หากมีคนเขຌมายุติการตัๅงครรภຏ	 เมวาจะดຌวยหตุผล฿ดกใตาม
ละทารกนัๅนยังมีชีวิตอยู	 ฉันจะเมยอมปຓนคนน�ายาเซตทคเป฿หຌคนเขຌปຓนอันขาด	 ยกวຌนตกรณีทีไทารกสียชีวิต
฿นครรภຏทานัๅน

 ฉนดินเปรับประทานอาหารชຌาละรีบขึๅน	Ward	 อยางรวดรใวชนทุกครัๅง	 ชຌาวันนีๅปຓนวันทีไยุงมากอีก
วันหนึไง	มีคุณมมารอคลอดละรอผาตัดคลอดตใมกือบทุกหຌอง	ละทีไส�าคัญมีคนเขຌมายุติการตัๅงครรภຏดຌวย	

 ฉนท�างานทีไเดຌรับมอบหมายตามปกติ	 จนกระทัไงชวงหนึไงทีไพยาบาลทุกคนยุงกันมาก	 มีคุณมพรຌอมบง
คลอดพรຌอม	โ	กันสองทาน	พีไพยาบาลอินชารຏจรียกฉันดຌวยน�ๅาสียงรงรีบ	นน	พีไฝากอายา฿หຌคนเขຌอมหนอยจຌะ	
ฉนัรีบท�าตามค�าสัไง	น�ายาเซตทคเป฿หຌคนเขຌทีไมายติุการตัๅงครรภຏอม฿ตຌลิๅน	ยาอม฿ตຌลิๅนคะคนเขຌ	ฉนับอกคนเขຌพรຌอม
กับยืไนกຌวยา฿นมือ฿หຌ	ต฿นขณะทีไฉันยืไนกຌวยา฿ส฿นมือคนเขຌนัๅนอง	 ...	ฉันกในึกขึๅนเดຌถึงความผิดพลาดอันรຌายรง
ของตัวอง

 ช ลว...	 คนเขຌรายนีๅมายุติการตัๅงครรภຏพราะทารก฿นครรภຏมีภาวะดาวนຏซินดรม	 ทารก฿นครรภຏยังมี
ชีวิตอยูอยางนนอน	 ฉันมองหในหนຌาทຌองของคนเขຌมีครรภຏปຆงนูนขึๅนลใกนຌอยจากรงคลืไอนตัวของทารก฿นครรภຏ	
ราวกับจะย�ๅา฿หຌฉันเดຌประจักษຏชัดถึงความมีลือดนืๅอละความมีชีวิตฉะนัๅน

แ็



 ฉนดินออกจากหຌองคนเขຌดຌวยหัว฿จทีไหอหีไยวสุดจะประมาณเดຌ	 ฉันรูຌสึกสูญสียความปຓนตัวอง	 สูญสีย
ปณิธานทีไตัๅง฿จเวຌมืไอนานมาลຌว	 ฉันก�าลังมีสวนรวม฿นการพรากชีวิตผูຌอืไนอยางนัๅน฿ชเหม	 ฉันสีย฿จมากตกใเมเดຌ
ลา฿หຌ฿ครฟัง	พราะความรูຌสึกผิดมันทวมทຌนกินกวาทีไจะอยถຌอยค�า฿ดออกมาเดຌ	ฉันฝน฿จท�างานทีไเดຌรับมอบหมาย
ตลอดทัๅงวรนัๅน

 ปล ย วร สียงออดตือนขอความชวยหลือปลุกฉัน฿หຌตืไนจากภวังคຏความคิดทัๅงมวล	ฉันรีบปຂดประตู
หຌองพืไอขຌาเปดูคนเขຌ	คนเขຌกึไงนัไงกึไงนอนอยูบนตียง	฿บหนຌาบิดบีๅยวหยกดຌวยความจใบปวด	ปวดทຌองมากลยคะ	
ปวดมาก	โ	ลย	คนเขຌพูดพรຌอมกับ฿ชຌมือทัๅงสองขຌางกุมหนຌาทຌองเวຌ	รอสักครูนะคะ	ดี็ยวตรวจภาย฿นดู	ปากมดลูก
คงจะปຂดมากขึๅน	ฉันบอกคนเขຌ	

 พพย บ ล นช ร์จมาตรวจภาย฿น	ปากมดลกูของคนเขຌปຂดพิไมลใกนຌอย	ตยังเม฿กลຌทีไจะคลอด
ทารกออกมา	พีไพยาบาลอินชารຏจจึงฉีดยากຌปวด฿หຌคนเขຌ

 ฉนยืนอยูขຌางตียงคนเขຌดยตຌองการสังกตอาการของคนเขຌมากกวารูຌสึกอยางอืไน	คนเขຌมองหนຌาฉัน	 วว
ตาตใมเปดຌวยความจใบปวด	ความศรຌาศกสีย฿จ	ความรูຌสึกผิด	ความรูຌสึกมากมายของคนเขຌกลัไนออกมาปຓนหยาด
น�ๅาตา	หลัไงเหลออกจากดวงตาทีไรຌาวราน	...	หลัไงเหลขຌามา฿น฿จของฉนั	เมอยาก฿หຌขาออกมาลยคะ	ท�า฿จเมเดຌ	กลวั
บาปกรรม	คนเขຌพูดพรຌอมกับสะอืๅนเหຌจนสัไนเปทัๅงตัว	ฉันสงสารคนเขຌจับ฿จ	ความรูຌสึกผิดทีไทวมทຌนของฉัน฿นตอนทีไ
฿หຌยากคนเขຌนัๅน	คงทียบกันเมเดຌลยกับความรูຌสึกของผูຌหญิงคนหนึไงทีไก�าลังจะเดຌปຓนม	ตกใตຌองมาสูญสียลูก฿น
ทຌองละสูญสียความปຓนมเปอยางทบเมทันตัๅงตัว	ฉันนຌมตัวลงเป฿กลຌคนเขຌ	ค�าพูดพรัไงพรูออกมาองดยทีไฉันเม
เดຌตระตรียมมากอน	

 คนเขຌฟังพยาบาลนะคะ	ทกุการกระท�าขึๅนอยูกบัจตนาของรา	 ราเมเดຌตัๅง฿จ฿หຌรืไองนีๅกดิ
ขึๅน	 เมมีมคนเหนอยากท�ารืไองบบนีๅ	 ราเมเดຌมีจตนารຌาย	 ตบางครัๅงคนรากใมคีวามจ�าปຓนบาง
อยาง฿หຌตຌองฝน฿จท�า฿นสิไงทีไรูຌสกึวาเมถกูตຌอง	ตเมวาจะอยางเรขอ฿หຌรูຌเวຌนะคะ	วาคุณกใยงัดีพอส�าหรับ
ทกุอยาง฿นอนาคต	ดีพอทีไจะปຓนภรรยาทีไดี	ดีพอทีไจะปຓนคุณมทีไอบอุน	คุณกใยงัปຓนคนดีนะคะ

 ค� พดทีไหวงัจะ฿หຌก�าลงั฿จละยยีวยาหวั฿จทีไบอบช�ๅาของคนเขຌ	เดຌปรปลีไยนปຓนค�าพูดทีไกลบัมายียวยา
หวั฿จของฉนัองอยางเมนาชืไอ	ความรูຌสกึผดิทัๅงหมดของฉนัหมอืนเดຌรับการอภยัลຌว	ความรูຌสกึหนักหนวง฿น฿จเดຌรบั
การปลดปลอย	ฉันรูຌสึกหมือนดัไงเดຌรับสงรกของรุงอรุณหลังจากผานค�ไาคืนมืดมิดมายาวนาน	

 ช...มຌฉนัจะรูຌสกึผดิมากหลอืกนิทีไปຓนคน฿หຌยากคนเขຌ	ตคุณคาของฉนักใยงัคงมอียู	ฉันยงัสามารถปຓน
พยาบาลทีไดีเดຌ	ยังสามารถท�าคุณประยชนຏ	฿หຌการดูลชวยหลือ	฿หຌค�านะน�า	ละ฿หຌความรูຌกคนเขຌเดຌ	คุณคาของ
ฉันเมเดຌหมดเปพราะการกระท�าพียงการกระท�าดียวนัๅน

 คน ขยิๅมนຌอย	โ	ตอบฉนัพรຌอมกบัพยกัหนຌา	ขอบคุณนะคะคุณพยาบาล	มຌหยาดน�ๅาตาจะเมเดຌหอืดหຌง
เปจาก฿บหนຌาของคนเขຌ	ตววตาละสีหนຌาทีไดูขຌา฿จละยอมรับเดຌมากขึๅนนัๅน	กใพียงพอลຌวส�าหรับฉัน	ฉันยิๅม฿หຌ
คนเขຌอยางจริง฿จ	รูຌสึกรຌอนผาวบริวณขอบตาอยางชวยเมเดຌ	

 หล ย  ครงฉนัท�าหนຌาทีไปຓนผูຌยียวยาคนเขຌ	เมวาจะปຓนทางดຌานรางกายหรือจิต฿จ	ตครัๅงนีๅฉันละ
คนเขຌ	ราตางกใยียวยาซึไงกันละกัน	รอวันทีไบาดผลของราจะตกสะกใดละคอย	โ	จางหายเป

แ่




