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The Scene นางสาวอมรกานตຏ	บัวทอง	
งานการพยาบาลผ຋าตัด฽ละคลอดบุตร	
ฝຆายการพยาบาล	
ศูนยຏการ฽พทยຏสม฼ดใจพระ฼ทพรัตนຏ

แๆ



 ฉĆนขยบัขาพาตัว฼อง฼ดินลงจาก฼ตียงชัๅนสองเปทีไระ฼บยีงหຌอง	พลางยก฽ขนชขูึๅน฼หนือศีรษะ฼พืไอขบัเล຋ความ
ง຋วงงุน	฼ชຌาตรู຋วันนีๅทຌองฟງา฼ปຓนสีน�ๅา฼งิน฼ขຌม	ยังคงมอง฼หใน฽สงกระพริบของดวงดาวเดຌพอราง	โ	฼สียงนกหลายชนิดทีไ
ฉันเม຋รูຌจัก	รຌอง฼จืๅอย฽จຌวขณะก�าลังบินออกหา฼หยืไอ฿นตอน฼ชຌา	กิไงเมຌ฿บเมຌ฾ยกเหวเปตามสายลมทีไพัด฾ชยอ຋อน	โ	ฉัน
ปล຋อย฿หຌตัว฼องดืไมด�ไากบัภาพบรรยากาศยาม฼ชຌาทีไ฽สน฾ปรดปรานอยู຋ครู຋฿หญ຋	ก຋อนจะบงัคับ฿หຌตัว฼อง฼ดินเป฼ขຌาหຌองน�ๅา
฼ตรียมตัวส�าหรับการท�างาน฿น฼ชຌาวันนีๅ

 ฉĆนลงลิฟตຏมายังชัๅนหนึไง	 สายลม฼ยในพัดมาปะทะ฿บหนຌาฉัน฼ขຌาอย຋างจัง	 ฉันรีบขยับ฼สืๅอคลุม฿หຌกระชับ฼ขຌา
กบัตัว	พลาง฼ดินอย຋างรวด฼รใว฼พืไอเปรับประทานอาหาร฼ชຌา	ระหว຋างทางฉนั฼หลอืบเป฼หใน฼อียๆมสฟีງาก�าลงัพลิๅวเหวตาม
จังหวะการกຌาว฼ดิน	 ฼ทຌา฼ลใก	โ	สวมรอง฼ทຌาสีขาวสะอาดสะอຌานกຌาว฼ดินอาด	โ	อย຋างมุ຋งมัไนมาตามทาง฼ดิน	นຌอง	โ	
นักศึกษาพยาบาลนัไน฼อง	นຌอง	โ	ก�าลังถอืหนังสอืการพยาบาลสตรีตัๅงครรภຏ฼ล຋มขนาดย຋อมเวຌ฽นบอก	ฉนัยิๅม฿หຌกบัภาพ
นัๅนอย຋างนกึ฼อในดู	การเดຌมอง฼หในนักศึกษาพยาบาล฿ส຋ชดุ฼อียๆมสฟีງาทีไขะมกั฼ขมຌน฿นการคຌนควຌา฽ละ฽ลก฼ปลีไยนขຌอมูล
ซึไงกัน฽ละกัน	฼พืไอน�าเป฿ชຌ฿หຌการพยาบาลผูຌปຆวยบน	Ward	ท�า฿หຌฉันหวนร�าลึกถึงวัน฼วลา฼ก຋า	โ	...	วันทีไตัวฉัน฼องกใยัง
฼ปຓนนักศึกษาพยาบาลอยู຋

 ตĂนนĆĚนฉันฝຄกคอรຏสผูຌน�า	ิLeaderี	อยู຋ทีไสูติกรรมแ	คนเขຌทีไมานอน฾รงพยาบาลลຌวน฽ลຌว฽ต຋มีภาวะการ
ตัๅงครรภຏทีไมีความ฼สีไยงหรือมีภาวะผิดปกติ	 ฼ช຋น	 การ฼จใบครรภຏก຋อนก�าหนด	ภาวะถุงน�ๅาคร�ไา฽ตกก຋อนการ฼จใบครรภຏ	
ดาวนຏซิน฾ดรม	ภาวะทารกบวมน�ๅา	หรือ฽มຌกระทัไงการท�า฽ทຌง	฼ปຓนตຌน	฾ดย฼ฉพาะ฼คสทีไนัดมาท�า฽ทຌงนัๅน	พีไพยาบาล
ทีไสูติกรรมแ	 ทุกคนจะมีจุดยืน฿นการ฿หຌการพยาบาลทีไชัด฼จนมาก	 คือ	 การ฿หຌยาเซ฾ต฼ทค	 ิCืtotecี	 ฼พืไอท�า฽ทຌง	
เม຋ว຋าจะ฼ปຓนการอมยา฿ตຌลิๅนหรือการ฼หนใบยาทางช຋องคลอด฿หຌ฽ก຋คนเขຌ	ตຌอง฿หຌ฽พทยຏผูຌ฼ปຓน฼จຌาของเขຌมาลงมือกระท�า
฼อง฼ท຋านัๅน	 ทัๅงนีๅพีไพยาบาล฿หຌ฼หตุผลว຋า	 การ฿หຌยาทีไตຌองเปคร຋าชีวิตของผูຌอืไนนัๅนท�า฿หຌพีไพยาบาลรูຌสึกเม຋สบาย฿จ฽ละ
รูຌสึกผิด฼ปຓนอย຋างมาก		๡฼ราสามารถปฏิ฼สธค�าสัไงการรักษา	ิOrderี	ทีไท�า฿หຌ฼รารูຌสึกเม຋สบาย฿จ฽ละรูຌสึกผิด฿น฿จเดຌ๢	
พีไพยาบาลกล຋าว฼ช຋นนัๅน	฽ต຋กระนัๅนกใเม຋เดຌละ฼ลยการดู฽ลคนเขຌ	ยงัคง฿หຌการพยาบาล฽ละดู฽ลช຋วย฼หลอื฿หຌคนเขຌสามารถ
ผ຋านพຌนช຋วงยากล�าบากเปเดຌอย຋าง฼ตใม฿จ฽ละ฼ตใมความสามารถ

 จćกนĆĚนมć	จนถงึทกุวนันีๅ	ฉนัเดຌรับ฼ลอืก฿หຌท�างานทางดຌานสติูกรรมทีไฉนัชืไนชอบ	ฉนัยงัคงเม຋ลมืปณิธาน
ทีไตัๅงเวຌ฿น฿จตัๅง฽ต຋฼มืไอครัๅงยัง฼ปຓนนักศึกษาพยาบาล	 คือ	 หากมีคนเขຌมายุติการตัๅงครรภຏ	 เม຋ว຋าจะดຌวย฼หตุผล฿ดกใตาม
฽ละทารกนัๅนยังมีชีวิตอยู຋	 ฉันจะเม຋ยอม฼ปຓนคนน�ายาเซ฾ต฼ทคเป฿หຌคนเขຌ฼ปຓนอันขาด	 ยก฼วຌน฽ต຋กรณีทีไทารก฼สียชีวิต
฿นครรภຏ฼ท຋านัๅน

 ฉĆน฼ดินเปรับประทานอาหาร฼ชຌา฽ละรีบขึๅน	Ward	 อย຋างรวด฼รใว฼ช຋นทุกครัๅง	 ฼ชຌาวันนีๅ฼ปຓนวันทีไยุ຋งมากอีก
วันหนึไง	มีคุณ฽ม຋มารอคลอด฽ละรอผ຋าตัดคลอด฼ตใม฼กือบทุกหຌอง	฽ละทีไส�าคัญมีคนเขຌมายุติการตัๅงครรภຏดຌวย	

 ฉĆนท�างานทีไเดຌรับมอบหมายตามปกติ	 จนกระทัไงช຋วงหนึไงทีไพยาบาลทุกคนยุ຋งกันมาก	 มีคุณ฽ม຋พรຌอม฼บ຋ง
คลอดพรຌอม	โ	กันสองท຋าน	พีไพยาบาลอินชารຏจ฼รียกฉันดຌวยน�ๅา฼สียง฼ร຋งรีบ	๡฽นน	พีไฝาก฼อายา฿หຌคนเขຌอมหน຋อยจຌะ๢	
ฉนัรีบท�าตามค�าสัไง	น�ายาเซ฾ต฼ทคเป฿หຌคนเขຌทีไมายติุการตัๅงครรภຏอม฿ตຌลิๅน	๡ยาอม฿ตຌลิๅนค຋ะคนเขຌ๢	ฉนับอกคนเขຌพรຌอม
กับยืไน฽กຌวยา฿นมือ฿หຌ	฽ต຋฿นขณะทีไฉันยืไน฽กຌวยา฿ส຋฿นมือคนเขຌนัๅน฼อง	 ...	ฉันกในึกขึๅนเดຌถึงความผิดพลาดอันรຌาย฽รง
ของตัว฼อง

 ĔชŠĒลšว...	 คนเขຌรายนีๅมายุติการตัๅงครรภຏ฼พราะทารก฿นครรภຏมีภาวะดาวนຏซิน฾ดรม	 ทารก฿นครรภຏยังมี
ชีวิตอยู຋อย຋าง฽น຋นอน	 ฉันมอง฼หในหนຌาทຌองของคนเขຌมีครรภຏ฾ปຆงนูนขึๅน฼ลใกนຌอยจาก฽รง฼คลืไอนตัวของทารก฿นครรภຏ	
ราวกับจะย�ๅา฿หຌฉันเดຌประจักษຏชัดถึงความมี฼ลือด฼นืๅอ฽ละความมีชีวิตฉะนัๅน

แ็



 ฉĆน฼ดินออกจากหຌองคนเขຌดຌวยหัว฿จทีไห຋อ฼หีไยวสุดจะประมาณเดຌ	 ฉันรูຌสึกสูญ฼สียความ฼ปຓนตัว฼อง	 สูญ฼สีย
ปณิธานทีไตัๅง฿จเวຌ฼มืไอนานมา฽ลຌว	 ฉันก�าลังมีส຋วนร຋วม฿นการพรากชีวิตผูຌอืไนอย຋างนัๅน฿ช຋เหม	 ฉัน฼สีย฿จมาก฽ต຋กใเม຋เดຌ
฼ล຋า฿หຌ฿ครฟัง	฼พราะความรูຌสึกผิดมันท຋วมทຌน฼กินกว຋าทีไจะ฼อ຋ยถຌอยค�า฿ดออกมาเดຌ	ฉันฝ຅น฿จท�างานทีไเดຌรับมอบหมาย
ตลอดทัๅง฼วรนัๅน

 ปลćยđวร ฼สียงออด฼ตือนขอความช຋วย฼หลือปลุกฉัน฿หຌตืไนจากภวังคຏความคิดทัๅงมวล	ฉันรีบ฼ปຂดประตู
หຌอง฼พืไอ฼ขຌาเปดูคนเขຌ	คนเขຌกึไงนัไงกึไงนอนอยู຋บน฼ตียง	฿บหนຌาบิด฼บีๅยว฼หย฼กดຌวยความ฼จใบปวด	๡ปวดทຌองมาก฼ลยค຋ะ	
ปวดมาก	โ	฼ลย๢	คนเขຌพูดพรຌอมกับ฿ชຌมือทัๅงสองขຌางกุมหนຌาทຌองเวຌ	๡รอสักครู຋นะคะ	฼ดี็ยวตรวจภาย฿นดู	ปากมดลูก
คงจะ฼ปຂดมากขึๅน๢	ฉันบอกคนเขຌ	

 พĊęพยćบćลĂĉนชćร์จมาตรวจภาย฿น	ปากมดลกูของคนเขຌ฼ปຂด฼พิไม฼ลใกนຌอย	฽ต຋ยังเม຋฿กลຌทีไจะคลอด
ทารกออกมา	พีไพยาบาลอินชารຏจจึงฉีดยา฽กຌปวด฿หຌคนเขຌ

 ฉĆนยืนอยู຋ขຌาง฼ตียงคนเขຌ฾ดยตຌองการสัง฼กตอาการของคนเขຌมากกว຋ารูຌสึกอย຋างอืไน	คนเขຌมองหนຌาฉัน	 ฽วว
ตา฼ตใมเปดຌวยความ฼จใบปวด	ความ฼ศรຌา฾ศก฼สีย฿จ	ความรูຌสึกผิด	ความรูຌสึกมากมายของคนเขຌกลัไนออกมา฼ปຓนหยาด
น�ๅาตา	หลัไงเหลออกจากดวงตาทีไรຌาวราน	...	หลัไงเหล฼ขຌามา฿น฿จของฉนั	๡เม຋อยาก฿หຌ฼ขาออกมา฼ลยค຋ะ	ท�า฿จเม຋เดຌ	กลวั
บาปกรรม๢	คนเขຌพูดพรຌอมกับสะอืๅนเหຌจนสัไนเปทัๅงตัว	ฉันสงสารคนเขຌจับ฿จ	ความรูຌสึกผิดทีไท຋วมทຌนของฉัน฿นตอนทีไ
฿หຌยา฽ก຋คนเขຌนัๅน	คง฼ทียบกันเม຋เดຌ฼ลยกับความรูຌสึกของผูຌหญิงคนหนึไงทีไก�าลังจะเดຌ฼ปຓน฽ม຋	฽ต຋กใตຌองมาสูญ฼สียลูก฿น
ทຌอง฽ละสูญ฼สียความ฼ปຓน฽ม຋เปอย຋าง฽ทบเม຋ทันตัๅงตัว	ฉัน฾นຌมตัวลงเป฿กลຌคนเขຌ	ค�าพูดพรัไงพรูออกมา฼อง฾ดยทีไฉันเม຋
เดຌตระ฼ตรียมมาก຋อน	

 ๡คนเขຌฟังพยาบาลนะคะ	ทกุการกระท�าขึๅนอยู຋กบั฼จตนาของ฼รา	 ฼ราเม຋เดຌตัๅง฿จ฿หຌ฼รืไองนีๅ฼กดิ
ขึๅน	 เม຋ม฽ีม຋คนเหนอยากท�า฼รืไอง฽บบนีๅ	 ฼ราเม຋เดຌม฼ีจตนารຌาย	 ฽ต຋บางครัๅงคน฼รากใมคีวามจ�า฼ปຓนบาง
อย຋าง฿หຌตຌองฝ຅น฿จท�า฿นสิไงทีไรูຌสกึว຋าเม຋ถกูตຌอง	฽ต຋เม຋ว຋าจะอย຋างเรขอ฿หຌรูຌเวຌนะคะ	ว຋าคุณกใยงัดีพอส�าหรับ
ทกุอย຋าง฿นอนาคต	ดีพอทีไจะ฼ปຓนภรรยาทีไดี	ดีพอทีไจะ฼ปຓนคุณ฽ม຋ทีไอบอุ຋น	คุณกใยงั฼ปຓนคนดีนะคะ๢

 ค�ćพĎดทีไหวงัจะ฿หຌก�าลงั฿จ฽ละ฼ยยีวยาหวั฿จทีไบอบช�ๅาของคนเขຌ	เดຌ฽ปร฼ปลีไยน฼ปຓนค�าพูดทีไกลบัมา฼ยียวยา
หวั฿จของฉนั฼องอย຋างเม຋น຋า฼ชืไอ	ความรูຌสกึผดิทัๅงหมดของฉนั฼หมอืนเดຌรับการอภยั฽ลຌว	ความรูຌสกึหนักหน຋วง฿น฿จเดຌรบั
การปลดปล຋อย	ฉันรูຌสึก฼หมือนดัไงเดຌรับ฽สง฽รกของรุ຋งอรุณหลังจากผ຋านค�ไาคืนมืดมิดมายาวนาน	

 ĔชŠ...฽มຌฉนัจะรูຌสกึผดิมาก฼หลอื฼กนิทีไ฼ปຓนคน฿หຌยา฽ก຋คนเขຌ	฽ต຋คุณค຋าของฉนักใยงัคงมอียู຋	ฉันยงัสามารถ฼ปຓน
พยาบาลทีไดีเดຌ	ยังสามารถท�าคุณประ฾ยชนຏ	฿หຌการดู฽ลช຋วย฼หลือ	฿หຌค�า฽นะน�า	฽ละ฿หຌความรูຌ฽ก຋คนเขຌเดຌ	คุณค຋าของ
ฉันเม຋เดຌหมดเป฼พราะการกระท�า฼พียงการกระท�า฼ดียวนัๅน

 คนĕขšยิๅมนຌอย	โ	ตอบฉนัพรຌอมกบัพยกัหนຌา	๡ขอบคุณนะคะคุณพยาบาล๢	฽มຌหยาดน�ๅาตาจะเม຋เดຌ฼หอืด฽หຌง
เปจาก฿บหนຌาของคนเขຌ	฽ต຋฽ววตา฽ละสีหนຌาทีไดู฼ขຌา฿จ฽ละยอมรับเดຌมากขึๅนนัๅน	กใ฼พียงพอ฽ลຌวส�าหรับฉัน	ฉันยิๅม฿หຌ
คนเขຌอย຋างจริง฿จ	รูຌสึกรຌอนผ຋าวบริ฼วณขอบตาอย຋างช຋วยเม຋เดຌ	

 หลćย ė ครĆĚงฉนัท�าหนຌาทีไ฼ปຓนผูຌ฼ยียวยาคนเขຌ	เม຋ว຋าจะ฼ปຓนทางดຌานร຋างกายหรือจิต฿จ	฽ต຋ครัๅงนีๅฉัน฽ละ
คนเขຌ	฼ราต຋างกใ฼ยียวยาซึไงกัน฽ละกัน	รอวันทีไบาด฽ผลของ฼ราจะตกสะ฼กใด฽ละค຋อย	โ	จางหายเป

แ่




