
	 พูดถึง฼รืไองฝງา	 คงมีผู ຌอ຋าน
หลายท຋านสน฿จ	฼พราะ฼ปຓน฼รืไองทีไพบเดຌ
บ຋อยมาก฾ดย฼ฉพาะ฿นคุณผูຌหญิง	อย຋างเรกใตาม
฿นผูຌชายกใสามารถ฼ปຓนฝງาเดຌ	฽มຌว຋าจะ฼ปຓน฼พียงรอยด�าทีไเม຋฼ปຓนอันตรายต຋อชีวิต	฽ต຋กใส຋งผลต຋อความมัไน฿จ
฽ละการ฼ขຌาสังคม	รวมทัๅง฼สีย฼วลา฽ละคุณภาพชีวิต฼พราะตຌอง฿ชຌ฼ครืไองส�าอางปกปຂดตลอด฼วลา	ฉบับนีๅมี฼รืไองราว
฼กีไยวกับฝງา	รวมทัๅงการรักษา	฽ละการปງองกันมาฝาก
	 ๡ฝງา๢	คือ	ภาวะทีไ฼ซลลຏสรຌาง฼มใดส฿ีนผวิหนังท�างานมากขึๅน	฿นผวิหนังจึงม฼ีมใดสหีรือ฼มลานินมากขึๅนนอกจาก
฼ซลลຏสรຌาง฼มใดสีท�างานมากขึๅน฽ลຌวจะพบว຋าจ�านวนอาจ฼พิไมขึๅนดຌวย	มักพบฝງาบริ฼วณทีไร຋างกายสัมผัส฽สง฽ดด	฼ช຋น
฿บหนຌา	฾ดย฼ฉพาะหนຌาผาก	฽กຌม	จมูก	฼หนือริมฝ຃ปากบน	฽ละกราม	฼ปຓนตຌน	ฝງามัก฼ริไม฼ปຓน฼มืไออายุ	ใเูไเ	ป຃	พบ
เดຌทัๅง฿นผูຌหญิง฽ละผูຌชาย	
	 สา฼หตุการ฼กิดฝງา฼ชืไอว຋า฼กิดจาก฽สง฽ดด฼ปຓนหลัก	฼ราจะพบว຋าฝງามักจะ฼ขຌมขึๅน฼มืไอสัมผัส฽สง฽ดด	฽ละฝງา
สามารถจางลงเดຌหากหลบ฽ดด	 นอกจากนีๅยังพบเดຌบ຋อย฿นผูຌทีไรับประทานยาคุมก�า฼นิด฽ละ฿นผูຌทีไตัๅงครรภຏ	 ปัจจัย
ดຌานพันธุกรรมกใมีส຋วนก�าหนด฼รืไองความเวของ฼ซลลຏสรຌาง฼มใดสีเดຌ	 ฽ละยังพบว຋าผูຌทีไ฼ปຓนฝງาส຋วนหนึไงจะมีญาติสาย
ตรง฼ปຓนฝງา฼หมือนกัน
	 หลายท຋านทีไมรีอยด�าทีไ฿บหนຌาอาจก�าลงัสงสยัว຋าตัว฼อง฼ปຓนฝງาหรือเม຋	บางรายอาจ฼ปຓนฝງาจริง	บางรายอาจ
฼ปຓนรอยด�าชนิดอืไนทีไคลຌายฝງา	฼ช຋น	กระ฽ดด	กระตืๅน	กระลึก	รอยด�าจากการอัก฼สบของผิวหนัง	฾รคผิวหนังอัก฼สบ
ชนิดลกึทิๅงรอยด�า	฼ปຓนตຌน	บางราย฼ปຓนร຋วมกนัหลายภาวะ	ดังนัๅน	ก຋อนการรักษาจึงตຌอง฿หຌ฽น຋฿จก຋อนว຋ารอยด�าทีไ฼ปຓน
อยู຋คือฝງาจริงหรือเม຋	หรือ฼ปຓนภาวะอืไนทีไคลຌายฝງา	หรือ฼ปຓนหลายภาวะร຋วมกัน	ส຋งผล฿หຌ฽ผน฿นการรักษาจะมีความ
฽ตกต຋างกันออกเป

“ฝ้า”

Beauty

Full รศ.	นพ.วาสนภ	วชิรมน	
สาขาวิชา฾รคผิวหนัง	ภาควิชาอายุรศาสตรຏ
คณะ฽พทยศาสตรຏ฾รงพยาบาลรามาธิบดี	มหาวิทยาลัยมหิดล	
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สรຌาง฼มใดสีจะออกฤทธิ่ดຌวยกลเก฽ตกต຋างกันเป	นอกจากนีๅยังสามารถ฿ชຌสารกลุ຋มกรดผลเมຌ฼พืไอผลัด฼ซลลຏ฼มใดสีส຋วน฼กินออก
ร຋วมดຌวย	฿นส຋วนของ฼ล฼ซอรຏ	อาจ฿ชຌ฼พืไอการรักษา฼สริม฿หຌฝງาจาง฼รใวขึๅนเดຌ	อย຋างเรกใตาม	ฝງาอาจจะด�าขึๅนเดຌหรือ฼กิดรอยขาว
บางประ฼ภทภายหลังการรักษาหาก฼ลือก฿ชຌ฼ล฼ซอรຏหรือการตัๅงค຋าพลังงาน฼ล฼ซอรຏเม຋฼หมาะสม	 หรือกระท�า฾ดยผูຌทีไเม຋฿ช຋ผูຌ
฼ชีไยวชาญ
	 ฿นส຋วนของรอยด�าชนิดอืไน	โ	฼ช຋น	กระ฽ดด	กระตืๅน	กระลึก	รอยด�าจากการอัก฼สบของผิวหนัง	฾รคผิวหนังอัก฼สบ
ชนิดลกึทิๅงรอยด�า	ดังทีไเดຌกล຋าวเป฽ลຌว	จะมกีารรักษาทีไ฽ตกต຋างกนัเป	จึงควรปรึกษา฽พทยຏ฼พืไอวาง฽ผนการรักษา฽ละ฿หຌการ
รักษาทีไถูกตຌองตาม฽ต຋ละภาวะ	
	 ปัญหาทีไพบบ຋อย฿นการรักษาคือ	ผูຌปຆวยเดຌรับการรักษาทีไเม຋ถูกวิธี	เม຋ว຋าจะซืๅอยา฿ชຌ฼องจน฼กิดผลขຌาง฼คียง	฼ช຋น	฼กิด
ภาวะหนຌาบาง฽ละรอยด�าอีกชนิดจากการรักษา	หรือบางครัๅงตຌอง฿ชຌการรักษาหลายวิธีร຋วมกัน฽ต຋กลับ฼ลือกรักษา฼พียงวิธี
฼ดียวท�า฿หຌผลการรักษาเม຋ประสบความส�า฼รใจ฼ท຋าทีไควร

ซื้อยาใช้เอง อาจเกิดผลข้างเคียง!!ควรปรึกษาแพทย์เพือ่วางแผนการรักษา

ฝງาทีไ฼กิดขึๅนบน฿บหนຌาผูຌปຆวย ผลขຌาง฼คียง
ผูຌปຆวยเดຌรับการรักษาทีไเม຋ถูกวิธี

	 ฿นการรักษาฝງาอันดับ฽รกตຌองหลบ
฽ดด	 ปງองกัน฽สง฽ดด	 เม຋ว຋าจะ฼ปຓนการ฿ชຌสาร
กัน฽ดด	กางร຋ม	สวมหมวกปกปຂด	ซึไงนอกจาก
จะท�า฿หຌฝງาจางลง฽ลຌว	 ยังสามารถปງองกันฝງา
เม຋฿หຌกลับมา฼ปຓนซ�ๅาเดຌ	 ส�าหรับผูຌทีไ฼ริไม฼ปຓนฝງา
ภายหลัง฿ชຌยาคุมก�า฼นิด	 ฽นะน�า฿หຌ฼ปลีไยนวิธี
คุมก�า฼นิด	บางรายอาการจะดีขึๅนภายหลังหลีก
฼ลีไยง฽สง฽ดดอย຋าง฼คร຋งครัด	หรือหยุด฿ชຌยาคุม
ก�า฼นิด
	 ส�าหรับการ฿ชຌยา	 สามารถ฿ชຌยาทีไมี
ฤทธิ่ลดการสรຌาง฼มใดสีซึไงมีหลายชนิด	 ฾ดยมาก
จ�า฼ปຓนตຌอง฿ชຌยาหลายชนิดร຋วมกัน฼พืไอ฿หຌผล
การรักษาดีทีไสุด	 ฼นืไองจากยาทีไมีฤทธิ่ลดการ
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