
	 พูดถึงรืไองฝງา	 คงมีผู ຌอาน
หลายทานสน฿จ	พราะปຓนรืไองทีไพบเดຌ
บอยมากดยฉพาะ฿นคุณผูຌหญิง	อยางเรกใตาม
฿นผูຌชายกใสามารถปຓนฝງาเดຌ	มຌวาจะปຓนพียงรอยด�าทีไเมปຓนอันตรายตอชีวิต	ตกใสงผลตอความมัไน฿จ
ละการขຌาสังคม	รวมทัๅงสียวลาละคุณภาพชีวิตพราะตຌอง฿ชຌครืไองส�าอางปกปຂดตลอดวลา	ฉบับนีๅมีรืไองราว
กีไยวกับฝງา	รวมทัๅงการรักษา	ละการปງองกันมาฝาก
	 ฝງา	คือ	ภาวะทีไซลลຏสรຌางมใดส฿ีนผวิหนังท�างานมากขึๅน	฿นผวิหนังจึงมีมใดสหีรือมลานินมากขึๅนนอกจาก
ซลลຏสรຌางมใดสีท�างานมากขึๅนลຌวจะพบวาจ�านวนอาจพิไมขึๅนดຌวย	มักพบฝງาบริวณทีไรางกายสัมผัสสงดด	ชน
฿บหนຌา	ดยฉพาะหนຌาผาก	กຌม	จมูก	หนือริมฝปากบน	ละกราม	ปຓนตຌน	ฝງามักริไมปຓนมืไออายุ	ใเูไเ	ป	พบ
เดຌทัๅง฿นผูຌหญิงละผูຌชาย	
	 สาหตุการกิดฝງาชืไอวากิดจากสงดดปຓนหลัก	ราจะพบวาฝງามักจะขຌมขึๅนมืไอสัมผัสสงดด	ละฝງา
สามารถจางลงเดຌหากหลบดด	 นอกจากนีๅยังพบเดຌบอย฿นผูຌทีไรับประทานยาคุมก�านิดละ฿นผูຌทีไตัๅงครรภຏ	 ปัจจัย
ดຌานพันธุกรรมกใมีสวนก�าหนดรืไองความเวของซลลຏสรຌางมใดสีเดຌ	 ละยังพบวาผูຌทีไปຓนฝງาสวนหนึไงจะมีญาติสาย
ตรงปຓนฝງาหมือนกัน
	 หลายทานทีไมรีอยด�าทีไ฿บหนຌาอาจก�าลงัสงสยัวาตัวองปຓนฝງาหรือเม	บางรายอาจปຓนฝງาจริง	บางรายอาจ
ปຓนรอยด�าชนิดอืไนทีไคลຌายฝງา	ชน	กระดด	กระตืๅน	กระลึก	รอยด�าจากการอักสบของผิวหนัง	รคผิวหนังอักสบ
ชนิดลกึทิๅงรอยด�า	ปຓนตຌน	บางรายปຓนรวมกนัหลายภาวะ	ดังนัๅน	กอนการรักษาจึงตຌอง฿หຌน฿จกอนวารอยด�าทีไปຓน
อยูคือฝງาจริงหรือเม	หรือปຓนภาวะอืไนทีไคลຌายฝງา	หรือปຓนหลายภาวะรวมกัน	สงผล฿หຌผน฿นการรักษาจะมีความ
ตกตางกันออกเป
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สรຌางมใดสีจะออกฤทธิ่ดຌวยกลเกตกตางกันเป	นอกจากนีๅยังสามารถ฿ชຌสารกลุมกรดผลเมຌพืไอผลัดซลลຏมใดสีสวนกินออก
รวมดຌวย	฿นสวนของลซอรຏ	อาจ฿ชຌพืไอการรักษาสริม฿หຌฝງาจางรใวขึๅนเดຌ	อยางเรกใตาม	ฝງาอาจจะด�าขึๅนเดຌหรือกิดรอยขาว
บางประภทภายหลังการรักษาหากลือก฿ชຌลซอรຏหรือการตัๅงคาพลังงานลซอรຏเมหมาะสม	 หรือกระท�าดยผูຌทีไเม฿ชผูຌ
ชีไยวชาญ
	 ฿นสวนของรอยด�าชนิดอืไน	โ	ชน	กระดด	กระตืๅน	กระลึก	รอยด�าจากการอักสบของผิวหนัง	รคผิวหนังอักสบ
ชนิดลกึทิๅงรอยด�า	ดังทีไเดຌกลาวเปลຌว	จะมกีารรักษาทีไตกตางกนัเป	จึงควรปรึกษาพทยຏพืไอวางผนการรักษาละ฿หຌการ
รักษาทีไถูกตຌองตามตละภาวะ	
	 ปัญหาทีไพบบอย฿นการรักษาคือ	ผูຌปຆวยเดຌรับการรักษาทีไเมถูกวิธี	เมวาจะซืๅอยา฿ชຌองจนกิดผลขຌางคียง	ชน	กิด
ภาวะหนຌาบางละรอยด�าอีกชนิดจากการรักษา	หรือบางครัๅงตຌอง฿ชຌการรักษาหลายวิธีรวมกันตกลับลือกรักษาพียงวิธี
ดียวท�า฿หຌผลการรักษาเมประสบความส�ารใจทาทีไควร

ซื้อยาใช้เอง อาจเกิดผลข้างเคียง!!ควรปรึกษาแพทย์เพือ่วางแผนการรักษา

ฝງาทีไกิดขึๅนบน฿บหนຌาผูຌปຆวย ผลขຌางคียง
ผูຌปຆวยเดຌรับการรักษาทีไเมถูกวิธี

	 ฿นการรักษาฝງาอันดับรกตຌองหลบ
ดด	 ปງองกันสงดด	 เมวาจะปຓนการ฿ชຌสาร
กันดด	กางรม	สวมหมวกปกปຂด	ซึไงนอกจาก
จะท�า฿หຌฝງาจางลงลຌว	 ยังสามารถปງองกันฝງา
เม฿หຌกลับมาปຓนซ�ๅาเดຌ	 ส�าหรับผูຌทีไริไมปຓนฝງา
ภายหลัง฿ชຌยาคุมก�านิด	 นะน�า฿หຌปลีไยนวิธี
คุมก�านิด	บางรายอาการจะดีขึๅนภายหลังหลีก
ลีไยงสงดดอยางครงครัด	หรือหยุด฿ชຌยาคุม
ก�านิด
	 ส�าหรับการ฿ชຌยา	 สามารถ฿ชຌยาทีไมี
ฤทธิ่ลดการสรຌางมใดสีซึไงมีหลายชนิด	 ดยมาก
จ�าปຓนตຌอง฿ชຌยาหลายชนิดรวมกันพืไอ฿หຌผล
การรักษาดีทีไสุด	 นืไองจากยาทีไมีฤทธิ่ลดการ
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