
  การฟอกสีฟัน	คือ	การ฿ชຌน�ๅายาทีไมีส຋วนประกอบของ	Hืdrogen	peroึide	
หรือ	Carbamide	peroึide	ทีไ฽ตกตัวเดຌสาร	Peroึide	ซึไง฼ปຓน	Oึidi่ing	agent	เปจับกับ

พันธะคู຋ของ฾ม฼ลกุลสารอนินทรียຏ฿หຌ฽ตกตัวออก	ิOึidi่eี		ท�า฿หຌสารสีหรือ	Chromagen	ทีไอยู຋
฿น฼นืๅอฟัน	ซึไง฼ปຓน฾ม฼ลกุล฿หญ຋฽ละทึบ฽สง	฽ตกตัว฼ปຓนสารทีไ฾ม฼ลกุล฼ลใกลง฽ละ฾ปร຋ง฽สง	ท�า฿หຌ
ฟันสว຋างขึๅน	หรือดูขาวขึๅน	กล຋าวง຋าย	โ	คือ	Peroึide	ซึม฼ขຌาเป	฼พืไอเป฽ตก฾ม฼ลกุลสีออก	
ผิวฟัน฽ละ฼คลือบฟันยังคงอยู຋฼หมือน฼ดิม	เม຋เดຌบางลง฽ต຋อย຋าง฿ด		
	 	 ฿นระหว຋างการฟอกสีฟัน	หรือภายหลังการฟอกสีฟัน	อาจมีอาการ฼สียวฟันเดຌ	
จึงท�า฿หຌ฼กิดการ฼ขຌา฿จผิดคิดว຋า฼ปຓน฼พราะฟันบางลง	฽ต຋฽ทຌจริง฽ลຌว	อาการ฼สียวฟัน฼กิด
จากปฏิกิริยาของน�ๅายาฟอกสีฟัน	ทีไ฼ขຌาเปสลายสารสี฿น฼นืๅอฟัน	฾ดยดึงน�ๅาออกมาจากตัว
ฟัน	ส຋งผล฿หຌปลายประสาท฼สຌน฼ลใก	โ	ทีไอยู຋฿นตัวฟันถูกกระตุຌน฿หຌเวต຋อความรຌอนความ
฼ยใน	ท�า฿หຌ฼กิดความรูຌสึก฼สียวฟันชัไวคราวเดຌง຋ายกว຋าปกติ	฽ต຋สามารถหายเดຌ฼อง฿นระยะ
฼วลา	โูใ	วัน	ส຋วนประสิทธิภาพการฟอกสีฟันขึๅนอยู຋กับความ฼ขຌมขຌนของสารฟอกสีฟัน	
ความสามารถ฿นการ฽ทรกซึม฼ขຌาเปหา฾ม฼ลกุลสี	ระยะ฼วลา	฽ละจ�านวนครัๅงทีไสารฟอก
สีฟันเดຌสัมผัสกับ฾ม฼ลกุลสี฿น฼นืๅอฟัน

ฟอกสีฟัน ท�ำให้ผวิฟันบำ
ง

และเสียวฟันจร
งิหรอื??

Believe It

or Not ?

จริงหรือไม่ ใช่หรือเปล่า ?
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