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เหนื่อยไหม?...

สิ่งที่เธอทำ อยู่ 
...

ผมไม่ค่อยได้ดูทีวีหรือซีรีส์สักเท่าไหร่ แต่เท่าท่ีมีอยู่ในความทรงจำา โรคมะเร็งมักถูกนำามาใช้ในหนังและละครบ่อยไม่
แพ้การที่ตัวเอกโดนยิง

หลายครั้งเรื่องดำาเนินมาดีๆ เนียนๆ พระเอกนางเอกกำาลังเดินซบกันกลางหิมะ อยู่วันนึง จะแฮปปี้เอนดิ้งอยู่ละ จู่ๆ 
เรื่องก็ฟาดคนดูกลางกบาลด้วยการโยน “มะเร็ง” ลงมาในเรื่อง

ดูไม่มีปี่ไม่มีขลุ่ยซะไม่มี บางทีก็พาลคิด มันจะเหมาะเจาะเกินไปม้าย เอ็งเป็นเร็วกว่านี้สักสามเดือนไม่ได้เรอะ

เอาเข้าจริงๆ ทำางานไปมาก็เจอหมดแหละครับ ความเจ็บไข้ได้ป่วยไม่เคยกะเกณฑ์เวลาในการถามหาเรา บางครั้งมันก็
มาซ้ำาเติมในช่วงเวลาที่ยากลำาบาก บางคราวก็มาเบรคชีวิตคนคนนึงที่กำาลังพุ่งทะยานสู่จุดสูงสุดจนหลังหัก

สิ่งหนึ่งที่นักเรียนแพทย์มักถูกสอนประจำาในโรงเรียนแพทย์ คือ “การแจ้งข่าวร้าย” ซึ่งตอนเรียนก็รู้สึกว่ามันเข้าท่าดี 
น่าจะใช้ได้จริง

แต่ก็นั่นแหละนะครับ ไม่เห็นโลงศพไม่หลั่งน้ำาตา ฉันใดก็ฉันนั้น

สิบคำาบอกกล่าว หรือจะเท่าเจอด้วยตัวเอง

และเราๆ ท่านๆ ที่อยู่วงนอก คงเคยเห็นหรือได้ข่าวคนใกล้ตัว เพื่อนสนิท ญาติมิตรเจ็บไข้ไม่สบาย

หากไม่ใช่คนที่เจอเองแล้ว ยากจะเข้าใจความรู้สึกจริงๆ

Behind
The Scene นพ.ปิยภัทร ชุณหรัศมิ์

นายแพทย์ปฏิบัติการ แพทย์ประจำาบ้านชั้นปีที่ 2 
ภาควิชาอายุรศาสตร์ รพ.มหาราชนครราชสีมา



อดัม (Joseph Gordon-Lewitt - ดารานำาจาก 500 days 
of Summer และ Inception) เปน็พนกังานทำารายการวทิยุ
และโทรทัศน์ อายุยี ่สิบกว่าๆ การงานกำาลังเข้าที ่เข้าทาง 
จ็อกกิง้เปน็ประจำาเมือ่มเีวลาวา่ง แตช่ว่งหลงัๆ เริม่รูส้กึปวด
หลังบ่อย...ไปหาหมอสักหน่อย

หาหมอสักครั้งสองครั้ง เขาถึงได้ยินคำาคำาหน่ึงเป็นครั้งแรก
ในชีวิต

หมอประจำาตัวบอกว่า Neurofibroma Schwannoma 
อยู่ในร่างกายของเขา

อะไรก็ตามชื่อเรียกยากจัง... ตกลงมันอันตรายมั้ย? 

อะไรนะ... เนื้องอก...?

...

ได้ยินไปยังงี้ ใครคิดว่าตัวเองยังมีกระจิตกระใจจะฟังเร่ือง
ต่อไปนี้จากปากหมอบ้างครับ

ที่มา สาเหตุ มันเกิดได้ยังไง ประเทศนี้มีคนเป็นกี่คน สูบ
บุหรี่แล้วเป็นมั้ย ถ่ายทอดทางพันธุกรรมหรือเปล่า ถ้า
ตรวจเร็วกว่านี้จะเจอเร็วกว่านี้มั้ย

มีมั้ยครับ?

งั้นเปลี่ยนคำาถามครับ ใครอยากรู้คำาตอบของคำาถามนี้บ้าง

ครับ

“จริงเหรอ”

กับ

“แล้วมันจะหายมั้ย?”

... ไม่ต่างกัน อดัมพยายามหาคำาตอบทันที... เข้าเว็บข้อมูล
ผูป้ว่ย พมิพโ์รคช่ือเรยีกยากทีต่วัเองเป็น แลว้กไ็ดค้ำาตอบวา่

MORTALITY (อัตราการเสียชีวิต) - เท่ากับ ลบ 50 
เปอร์เซ็นต์

ในวินาทีที่เหมือนโดนฟันขาดสะพายแล่งกลางตัว เป็นตาย
เท่ากัน ชีวิตถูกผ่าครึ่ง ภาระทางจิตใจถาโถมทับเท่ายิ่งกว่า
ทวีคูณ และนำาพาจิตใจเข้าสู่สภาวะใหม่ เพื่อรองรับ “ข่าว
ร้าย”

ฟูมฟาย
หลีกหนีและสร้างกำาแพง
ปฏิเสธความจริง

ต่อรอง
เศร้าซึม

จนกระทั่งยอมรับได้

กว่าจะไปถึงการยอมรับเรื่องราวต่างๆ ได้ จิตใจของมนุษย์
ตอ้งผา่นการทดสอบมากมาย ดว้ยหวัใจทีอ่อ่นลา้ ทีไ่มพ่รอ้ม
จะเข้่าใจ ที่คอยแต่จะเฝ้าถามว่า “ทำาไม... ไม่จริงใช่มั้ย”

ดูจะหนักหนาเกินไปสำาหรับหัวใจที่แบกรับชีวิตเดียวมา
ตลอด จนอาจจะประสาทเสียได้ง่ายๆ

ดังนั้นอย่างน้อย ในเวลาที่เราต้องรับข่าวร้าย มันก็เป็น
โอกาส ให้เราได้เห็นว่าใครที่แคร์เราพอจะมาแบ่งเบาความ
ทุกข์ไปด้วยกัน

แค่ด้วยกำาลังใจง่ายๆ

“เหนื่อยไหม?”

“ไหวหรือเปล่า?”

จะดีแค่ไหน ถ้าชีวิตเราจะมีใครสักคนพร้อมจะอยู่ข้างๆ ใน
วันที่อ่อนล้า แบ่งปันความทุกข์นั้นจากเรา

และจะดีแค่ไหน ถ้าเราได้ใช้ชีวิตของเรา เพื่อแบ่งเบาความ
หนักหนาในชีวิตใครสักคน ให้เขามีแรงสู้ต่อไป



 50/50 เริ่มเรื่องด้วยพล็อตง่ายๆ ผู้ชายคนหนึ่งใช้ชีวิตปกติสุข จู่ๆ ตู้ม!!! กลายเป็น
มะเร็ง แล้วก็ค่อยๆ ให้คนดูรับรู้ความเปลี่ยนแปลงภายในและภายนอก อดัม และรอบตัวเขามีวิธีการ
รับมือกับมันอย่างไร ไม่ว่าจะเป็นเพื่อนร่วมโลกอย่างแฟน เพื่อนสนิท แม่ (ที่ยังรู้เรื่องดี) พ่อ (ที่เป็นอัล
ไซเมอร์) เพื่อนร่วม “โรค” และบุคลากรทางการแพทย์ ซึ่งผู้กำากับและนักแสดงนั้นทำาการบ้านมา
ได้ดี จนคนดูน่าจะคล้อยตามได้ไม่ยาก

 ตัวละคร อดัม อาจจะไม่ใช่ต้นแบบที่ใช้ได้ตายตัว แต่ก็เป็นตัวอย่างหนึ่งที่แสดงให้เห็นว่าเมื่อ
คนคนหนึง่เริม่รบัการเปลีย่นแปลงแลว้จะเกดิอะไรขึน้กบัเขาบา้ง ซึง่หนงัเขยีนบทออกมาไดด้ ีและตอ้ง
ชมดารานำาแสดง ทีพ่าคนดสูำารวจจติใจของเขาตัง้แต่แรกเร่ิมจนถงึบทสรุปของระเบดิลูกใหญท่ีถ่กูโยน
ใหแ้บบทีด่เูพลนิและไมย่าก หากใครรูท้ฤษฎจีติวทิยาในการรับมอืข่าวร้ายของมนษุยม์าบา้ง คงประทับ
ใจฝีมือการแสดงของเขาไม่มากก็น้อย

 ตัวละครอีกคนหนึ่งที่เด่นมากคือนักจิตวิทยา ที่ในเรื่องก็ทำาตัวได้เป็นหมอซะเหลือเกิ๊น (แสดง
โดย Anna Kendrick ที่ตีบทจิตแพทย์มือใหม่ได้แตกกระจุยเสียยิ่งกว่าตอนแสดง Up in the air เสีย
อีกนะ) ในขณะเดียวกันเราก็จะเห็นกันจะจะตาเลยว่าตอนท่ีหมอจะพยายามทำาตามตำารากันอยู่น่ะ 
จริงๆ แล้วคนไข้กำาลังรู้สึกอะไร และลูกล่อลูกชนที่คุณเธอพยายามงัดจากตำารามาใช้มันได้ผลจริงไหม 
จนหมอๆ ที่ดูเรื่องนี้อยู่ก็คงต้องนึกทบทวนว่า “ตูเคยทำาอะไรยังงั้นลงไปบ้างหรือเปล่าหว่า?”

เป็นหนังเรื่องนึงที่อยากให้นักเรียนแพทย์ได้ดูครับ 

ส่วนหมอที่จบไปได้พักนึงแล้ว ลองเอามาดูเรียกความรู้สึกเก่าๆ

พร้อมมาค้นพบมุมมองใหม่ๆ จากสายตาของคนไข้บ้างก็ไม่เลวนะครับ


