
	 หลายคนมักสงสัยว่าสารตัวดังกล่าวนี้คืออะไร มีวิธีการใช้อย่างไร แล้วสามารถปรับสภาพผิวหน้าได้
อย่างไรให้เหมาะกับสภาพผิวของตนเอง ควรมีการเตรียมตัว และควรทราบถึงผลของการปรับสภาพผิวหน้า
กันอย่างไรบ้าง

สาร “เอเอชเอ”

	 การปรับสภาพผิวหน้า เป็นการใช้น้ำ�ยาที่มีสารเอเอชเอ ซึ่งสกัดจากผลไม้ทาลงไปที่ผิวบริเวณที่
ตอ้งการจะปรบัสภาพในระยะเวลาท่ีเหมาะสมแลว้ลา้งออก เพือ่ใหผ้วิหนงันุม่นวลและออ่นเยาวข์ึน้ สารทีส่กดั
นี้จะไม่ระคายเคืองและไม่ทำ�ให้ผิวบริเวณนั้นบางหรือหลุดลอกออกเป็นแผ่นเหมือนการทำ� Baby Face

	 ซึง่ผลของการปรบัสภาพผวิ ชว่ยกระชบัรูขมุขนใหเ้ล็กลงและใชรั้กษาสิวเส้ียนได้ ทัง้ยงัสามารถใช้
ปรับสภาพผิวที่เสื่อมสภาพ หมองคล้ำ� โดยเฉพาะผิวที่หยาบกร้านต่อแสงแดดมานาน ช่วยขจัดรอยเหี่ยวย่น
เล็กๆ บนใบหน้า ช่วยให้ฝ้า กระ จุดด่างดำ�บนใบหน้าจางลง ทำ�ให้สีผิวดูกลมกลืนมากขึ้น ช่วยให้ผิวหนังนุ่ม
ใส ดูอ่อนเยาว์ขึ้น และยังทำ�ให้แผลเป็น รวมทั้งรอยด่างดำ�ที่เกิดจากสิวตื้นขึ้นได้

	 จำ�นวนครัง้ของการปรบัสภาพผวิทีส่ามารถทำ�ได ้ตอ้งอธบิายวา่ การปรบัสภาพผวิ หากทำ�โดยถกู
ต้อง ก็สามารถทำ�ได้โดยไม่จำ�กัดจำ�นวนครั้ง  ผลที่เกิดขึ้นจะเป็นผลที่สะสมจากการทำ�แต่ละครั้ง  ดังนั้น ใน
ช่วงแรกของการปรับสภาพผิวจะต้องทำ�ทุก 1-2 สัปดาห์ ประมาณ 5-6 ครั้ง หลังจากนั้นอาจทำ�ห่างกันออก
ไปเป็นเดือนละ 1-2 ครั้ง

การปรับสภาพผิวหน้าคืออะไร

AHA
ปรับสภาพผิวหน้า



ปรับสภาพผิวหน้า อย่างไรให้เหมาะสม

	 ผู้ที่ต้องการปรับสภาพผิว จึงควรมีการเตรียมตัวสำ�หรับการปรับสภาพผิว โดยคืนก่อนและ 1 วันหลัง
จากปรับสภาพผิวหน้า ควรงดยาทาทุกชนิด เช่น ยารักษาสิว ยาทาฝ้า ยาเอเอชเอ หากพบว่าไม่มีปัญหาอะไร ก็
สามารถกลับไปใช้ยาต่างๆ ได้ตามปกติ 	

	 ส่วนผลที่เกิดขึ้นหลังการปรับสภาพผิว พบว่า ในขณะที่ทำ�อาจรู้สึกยิบๆ เล็กน้อย ซึ่งเป็นเพียงชั่วครู่ 
แลว้จะหายไปเอง หลงัการปรบัสภาพ ผวิหนงัมกัเปน็ปกต ิและสามารถแตง่หนา้ได ้ยกเวน้บางกรณอีาจมผีวิหนงั
ลอกเป็นขุยเล็กน้อย ซึ่งจะสามารถกลับมาเป็นปกติได้ด้วยการทาครีมบำ�รุงผิว

	 การดูแลผิวหนังหลังการปรับสภาพผิว ควรหลีกเลี่ยงแสงแดดจัดๆ หลังทำ�การปรับสภาพผิว เพื่อให้
ผลการรกัษาดขีึน้ เนือ่งจากแสงแดดอาจทำ�ใหผ้วิแสบระคายและดำ�คล้ำ� แตก่ไ็มใ่ชว่า่จะถกูแดดไมไ่ดเ้ลย อยา่งไร
ก็ตาม ปัจจุบันได้พิสูจน์แล้วว่าแสงแดดเป็นตัวการสำ�คัญที่ทำ�ให้ผิวหนังหมดสภาพเร็วขึ้น เกิดรอยเหี่ยวย่น เกิด
ฝ้า กระ รวมทั้งมะเร็งของผิวหนัง  

	 ดังนั้นการใช้ยากันแดด ที่มีประสิทธิภาพเป็นประจำ� จึงเป็นสิ่งจำ�เป็นไม่ว่าจะได้รับ
การรักษา โดยการปรับสภาพผิวหรือไม่ โดยทาบริเวณหน้า และส่วนของผิวหนังที่ต้องสัมผัสกับ
แสงแดดอย่างน้อย 1 ชั่วโมง ก่อนออกจากบ้าน

	 ขอ้มลูสำ�คญัอีกประการคอื ขัน้ตอนภายหลังจากการได้รับการรักษาผิวหนา้ จะทำ�ให้
รู้สึกว่าผิวหน้า  ค่อยๆ เนียนเรียบ สดใสขึ้น ริ้วรอยและจุดด่างดำ�จะค่อยๆ ดีขึ้น สำ�หรับคนที่มี
ปัญหาผิวหน้ามาก ก็สามารถมีผิวที่ดีได้หลังรับการรักษา แต่ต้องใช้ระยะเวลาในการรักษามาก
ขึ้น

	 หากไมแ่นใ่จในขัน้ตอนการปรบัสภาพผวิ ควรปรกึษาแพทยผ์วิหนงักอ่นจะเริม่ทำ�การ
ใดๆ บนผิวหน้า เพราะผิวหน้าเป็นส่วนที่อ่อนนุ่ม จึงควรให้ความสำ�คัญเป็นอย่างดี
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