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 หมายถึง ถุงน้ำา ช็อกโกแลตซีส จึงเป็นอาการแสดงหน่ึงของโรคเย่ือบุโพรงมดลูก
เจรญิผดิที ่โดยตัวโรคไปเกดิขึน้ทีรั่งไขใ่นลักษณะของถงุน้ำา ทีเ่ราเรียกวา่ ชอ็กโกแลตซสี 
เพราะลักษณะของถุงน้ำาในโรคนี้ ภายในมีของเหลวที่มีลักษณะคล้ายกับช็อกโกแลต

 โดยปกติแล้วเซลล์เยื่อบุโพรงมดลูกจะเจริญเติบโตภายในโพรงมดลูก แต่ถ้ามีการเจริญของเยื่อบุโพรงมดลูกผิดที่จะทำาให้
เกิดอาการ ซึ่งอาการแสดงของโรคนี้แบ่งได้เป็น 2 ชนิดคือ ชนิดที่พบภายนอกมดลูก เป็นชนิดที่พบได้บ่อย ส่วนใหญ่มักพบบริเวณ
อุ้งเชิงกราน ได้แก่ รังไข่ ท่อนำาไข่ เยื่อบุช่องท้อง รวมถึงอวัยวะใกล้เคียง เช่น กระเพาะปัสสาวะ และลำาไส้ใหญ่ นอกจากนี้ยังพบ
ได้ที่ ท่อไต ลำาไส้เล็ก ปอด สมอง และบริเวณผิวหนัง หรือแผลผ่าตัด เป็นต้น อีกชนิดพบได้ในกล้ามเนื้อมดลูก อันเกิดจากเซลล์เยื่อ
บโุพรงมดลกูไปเจรญิแทรกอยูใ่นกลา้มเนือ้มดลกู ทำาใหม้อีาการปวดประจำาเดือนและตรวจพบวา่มดลูกมขีนาดโตขึน้ โดยทัว่ไปโรค
เยื่อบุโพรงมดลูกเจริญผิดที่จะหมายถึง ชนิดที่พบภายนอกมดลูก

	 หลายคนคงเคยได้ยินชื่อของโรคช็อกโกแลต
ซีส	หรือโรคที่ทางการแพทย์เรียกว่า	โรคเยื่อบุโพรง
มดลูกเจริญผิดที่	 ซึ่งหมายถึง	 โรคที่มีภาวะการ
เจริญเติบโตของเซลล์เยื่อบุโพรงมดลูกขึ้นผิดที่	

ลักษณะอาการ

ช็อกโกแลตซีส และคำ ว่า ซีส
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ภาควิชาสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา 
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล



 กลุม่เสีย่งทีมี่โอกาสเป็นโรคนีส้งูจะสมัพนัธก์บัการมปีระจำาเดอืน พบวา่สตรทีีเ่ริม่มปีระจำาเดอืนครัง้แรกกอ่นเพือ่นๆ สตรทีี่
เข้าสู่ภาวะวัยหมดประจำาเดือน(วยัทอง) ชา้กวา่ปกติ สตรทีี่มปีระจำาเดือนออกมากและออกนานหลายวัน สตรีทีร่อบเดอืนมาถีห่รือ
ระยะห่างระหว่างที่เป็นประจำาเดือนแต่ละรอบสั้น สตรีที่มีแม่ พี่สาว หรือน้องสาวเป็นโรคนี้ และสตรีที่มีลูกคนแรกตอนอายุมาก ก็
จะมีโอกาสเสี่ยงที่จะเป็นโรคนี้สูงขึ้น นอกจากนี้ยังพบว่าสตรีที่ดื่มแอลกอฮอล์และกาแฟมากๆ ก็จะมีความเสี่ยงที่จะเป็นโรคเยื่อบุ
โพรงมดลูกเจริญผิดที่สูงขึ้น

 สำาหรับอาการที่น่าสงสัยว่าจะเป็นถุงน้ำาช็อกโกแลต ได้แก่ อาการปวดประจำาเดือน ซึ่งเป็นอาการส่วนใหญ่ที่มาพบแพทย์ 
นอกจากนี้อาจมีอาการปวดท้องน้อยขณะมีเพศสัมพันธ์ ปวดท้องน้อยเรื้อรัง (มีอาการปวดท้องน้อยนานกว่า 6 เดือน) มีบุตรยาก 
ในบางคนคลำาไดก้้อนทีท่อ้งนอ้ย หรอืบางคนอาจมอีาการเลอืดออกผดิปกตจิากชอ่งคลอด สว่นนอ้ยอาจมอีาการอืน่ๆ ทีส่มัพนัธกั์บ
ตำาแหน่งของโรค เช่น มีก้อนโตขึ้นและปวดในช่วงที่เป็นประจำาเดือน หรือมีอาการไอเป็นเลือดในช่วงเป็นประจำาเดือน เนื่องจากมี
เยื่อบุโพรงมดลูกไปเจริญที่ปอด เป็นต้น

 แลว้จะรูไ้ดอ้ยา่งไรวา่อาการปวดประจำาเดอืนนัน้ เปน็อาการปวดประจำาเดือนตามปกติทีผู้่หญงิเปน็กนั หรือเป็นจากภาวะ
เยื่อบุโพรงมดลูกเจริญผิดที่ ในเรื่องนี้แนะนำาให้ดูที่อายุ และลักษณะอาการปวดประจำาเดือนที่เป็น ถ้าอายุยังไม่มากแล้วมีอาการ
ปวดท้องน้อยเวลามีประจำาเดือน โดยเริ่มมีอาการปวดประจำาเดือนต้ังแต่เร่ิมเป็นประจำาเดือนคร้ังแรก อาการปวดเป็นเท่าๆ เดิม 
ไม่ได้ปวดรุนแรงขึ้น ส่วนใหญ่จะเป็นอาการปวดประจำาเดือนธรรมดา แต่ถ้าอายุมากขึ้น แล้วอยู่ๆ มาเริ่มมีอาการปวดประจำาเดือน 
หรอือาการปวดประจำาเดอืนเป็นมากข้ึนเรือ่ยๆ เชน่ เดมิมอีาการปวดประจำาเดือนไมม่าก พอทนได้ หรอืทานเพยีงยาพาราเซตามอล
ก็หาย แต่ต่อมาอาการปวดประจำาเดือนเป็นมากขึ้น ต้องทานยาแก้ปวดปริมาณมากขึ้น หรือต้องทานยาแก้ปวดที่มีฤทธิ์แรงขึ้น มี
อาการปวดจนต้องหยุดเรียน หยุดงาน หรือปวดจนรบกวนชีวิตประจำาวัน หรือบางคนถึงขั้นต้องไปฉีดยาแก้ปวดที่คลินิกหรือโรง
พยาบาล อาการดังกล่าวค่อนข้างบ่งชี้ว่าน่าจะเป็นโรคเยื่อบุโพรงมดลูกเจริญผิดที่

 สำาหรับสาเหตุของการเกิดถุงน้ำาช็อกโกแลต เชื่อว่าเกิดจากการที่เลือดระดู หรือประจำาเดือนมีการไหลย้อนกลับเข้าไปใน
อุ้งเชิงกราน ผ่านทางท่อนำาไข่ ซึ่งโดยปกติแล้วเวลาผู้หญิงมีประจำาเดือน นอกจากเลือดประจำาเดือนจะไหลออกมาทางช่องคลอด
แล้ว จะมีเลือดบางส่วนไหลผ่านท่อนำาไข่เข้าไปในอุ้งเชิงกราน โดยเลือดประจำาเดือนนี้จะมีเซลล์เยื่อบุโพรงมดลูกอยู่ ซึ่งโดยปกติ
แล้วร่างกายคนเราจะมีกลไกในการกำาจัดเซลล์เยื่อบุโพรงมดลูกเหล่านี้ แต่ในผู้หญิงบางคนมีความผิดปกติของกลไกในการกำาจัด
เซลล์เหล่านี้ ทำาให้เซลล์เยื่อบุโพรงมดลูกที่หลุดออกมานั้น ไปฝั่งตัวตามจุดต่างๆ ในอุ้งเชิงกราน รวมถึงรังไข่ และเจริญเติบโตจน
ทำาให้เกดิถงุน้ำาขึน้ เวลาทีเ่รามปีระจำาเดอืน เซลลข์องเยือ่บโุพรงมดลูกทีอ่ยูใ่นถงุน้ำากจ็ะมเีลือดออกเขา้ไปในถงุน้ำานัน้ด้วย เม่ือเวลา
ผ่านไป น้ำาซึ่งเป็นส่วนประกอบในถุงเลือดนั้นจะถูกดูดซึมกลับทำาให้เลือดในถุงมีลักษณะเข้มขึ้น และเมื่อค้างอยู่นานๆ ก็จะกลาย
เป็นสีน้ำาตาล มีลักษณะเหมือนช็อกโกแลต เราจึงเรียกว่า ถุงน้ำาช็อกโกแลต หรือ ช็อกโกแลตซีส
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 ในกรณีท่ีสงสัยว่าเป็นโรคน้ี แนะนำาให้พบสูตินรีแพทย์ ซ่ึงแพทย์จะทำาการซักประวัติ ตรวจร่างกาย และตรวจภายใน กรณีท่ี
สงสัยว่าจะเป็นช็อกโกแลตซีส แพทย์จะทำาการตรวจอัลตราซาวด์ หรือตรวจพิเศษอ่ืนๆ ตามความเหมาะสม ซ่ึงการตรวจอัลตราซาวด์
นั้นอาจทำาการตรวจทางหน้าท้อง หรือตรวจทางช่องคลอด ซึ่งแพทย์จะเลือกตรวจตามความเหมาะสม แต่สำาหรับการวินิจฉัยท่ี
แน่นอนที่สุดคือ การส่องกล้องเข้าไปในช่องท้อง ร่วมกับการตัดชิ้นเนื้อเล็กๆ เอามาตรวจทางพยาธิวิทยา ซึ่งการตรวจโดยวิธีส่อง
กล้องนี้ไม่จำาเป็นต้องทำาในผู้ป่วยทุกคน แพทย์จะทำาเมื่อเห็นว่ามีความเหมาะสม

 การรักษาโรคนี้ หลักๆ มี 3 วิธี คือ การใช้ยา การผ่าตัด หรือใช้ทั้งสองวิธีร่วมกัน โดยวิธีการรักษาจะคำานึงถึงปัจจัยต่างๆ 
ของผู้ป่วย ได้แก่ อาการของผู้ป่วย อายุ ความต้องการมีบุตร และความรุนแรงของโรค โดยการรักษาแบบใช้ยามีทั้งการยาในกลุ่ม
ที่มีฮอร์โมน และไม่มีฮอร์โมน ส่วนการผ่าตัดก็มีทั้งวิธีการผ่าตัดเปิดหน้าท้อง หรือวิธีการผ่าตัดแบบส่องกล้อง ซึ่งวิธีการผ่าตัดส่อง
กลอ้งจะมขีอ้ดคืีอ แผลเลก็ ปวดแผลนอ้ย ใชเ้วลานอนรกัษาในโรงพยาบาลหรอืการพกัฟืน้หลงัผา่ตดัสัน้กวา่การผา่ตดัเปิดหนา้ทอ้ง 
แต่ว่าวิธีการผ่าตัดแบบส่องกล้องนั้นมีค่าใช้จ่ายที่สูงกว่า และต้องอาศัยแพทย์ที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะ ซึ่งวิธีการรักษานั้น แพทย์
จะเลือกตามความเหมาะสมสำาหรับผู้ป่วยในแต่ละราย

	 ขอแนะนำ	ว่า	ในกรณีที่เรามีอาการปวดประจำ	เดือน	โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งอาการปวดนั้นรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ	หรือมีอาการอื่นๆ	ดังกล่าวข้างต้น	
ขอให้ท่านรีบไปปรึกษาสูตินรีแพทย์ที่คลินิกหรือโรงพยาบาลใกล้บ้าน

 หลายๆ คนคงสงสัยว่าโรคช็อกโกแลตซีสนี้เป็นอันตรายต่อสุขภาพ
อย่างไร ภาวะนี้เป็นสาเหตุหนึ่งของอาการปวดประจำาเดือน ทำาให้เรา
ต้องทนทุกข์ทรมานจากอาการปวด ส่งผลทำาให้คุณภาพชีวิตแย่ลง บาง
คร้ังส่งผลทางด้านการงานและสังคม ทำาให้เราต้องหยุดเรียน หรือหยุด
งานเนื่องจากอาการปวด ในบางคนเกิดการแตกของถุงน้ำา จะทำาให้เกิด
อาการปวดท้องแบบเฉียบพลัน ซึ่งอาจต้องได้รับการผ่าตัดแบบฉุกเฉิน 
นอกจากนัน้โรคนีอ้าจทำาใหเ้กดิปญัหาภาวะมบีตุรยาก เนือ่งจากโรคนีม้กั
จะทำาใหเ้กดิพังผืดในอุง้เชงิกราน บางรายเปน็มากจนทำาใหเ้กดิการอดุตนั

ของท่อน้ำาไข่ ซึ่งอาจมีความจำาเป็นต้องรักษาโดยการผ่าตัด หรือต้องใช้เทคโนโลยีช่วยในการเจริญพันธุ์ เช่น การทำาเด็กหลอดแก้ว 
สำาหรบับางทา่นกงัวลวา่ ชอ็กโกแลตซสีนีส้ามารถกลายเปน็มะเร็งได้ไหม ซ่ึงจากขอ้มลูทางการแพทยพ์บวา่ โอกาสทีโ่รคเยือ่บุโพรง
มดลูกเจริญผิดที่นั้นจะกลายเป็นมะเร็ง มีโอกาสเกิดน้อยกว่า 1%

อันตราย

การรักษา

สุดท้ายนี้

กรณีที่สงสัยว่าจะเป็นช็อกโกแลตซีส


