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อัจฉริยะ
บุคคล

	 ในยุคปัจจุบันเมื่อสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมเปลี่ยนไป ทำ�ให้ชายหญิงมีแนวโน้มในการใช้ชีวิต
คู่ช้าลง  นั่นคงเป็นสิ่งที่ดีขึ้นเมื่อความพร้อมของครอบครัวอาจสูงขึ้น แต่ในทางตรงกันข้ามผู้หญิงมีบทบาท
ในการเป็นผู้หารายได้และเป็นผู้นำ�ครอบครัวมากขึ้น จนอาจลืมตระหนักในความสำ�คัญของการอยู่ใกล้ชิด
กับลูก เมื่อคุณแม่คลอดลูกแล้วไม่นานก็ต้องกลับไปทำ�งาน  ฝากลูกไว้กับญาติ  พี่เลี้ยง  หรือสถานรับเลี้ยง
เด็ก  คุณแม่หลายคนไม่ทราบว่า การดูแลลูกน้อยวัย 0-3 ปี มีความสำ�คัญมากแค่ไหน  จะสร้างเด็กให้เป็น
อย่างไร เป็นผู้ยิ่งใหญ่หรืออัจฉริยะบุคคลสร้างได้ในวัยนี้ 

	 หากมองยอ้นกลบัไปสมยัยงัเปน็เดก็คณุจำ�ไดบ้า้งไหม  มกัมผีูใ้หญต่ัง้คำ�ถามกบัเราเสมอวา่ “โตขึน้
หนอูยากเปน็อะไร” ถา้เราเจอคำ�ถามนีต้ัง้แต่เรายงัเล็กๆ ตอนนัน้เรามกัจะไมเ่ขา้ใจวา่เราต้องเปน็อะไรและ
หนัมองหนา้คณุแมเ่พือ่หาคำ�ตอบวา่แมอ่ยากใหห้นเูปน็อะไร ในงานวนัเด็กทีผ่า่นมาศนูยส์ขุภาพเด็กและวยั
รุน่โรงพยาบาลรามาธบิดี ไดจ้ดักิจกรรมวนัเดก็และทำ�ฉลากใหเ้ดก็เลอืกอาชพีในฝนัของตนเอง 120 อาชพี 
ผลปรากฏวา่เดก็จำ�นวนกวา่ 300 คน อยากเปน็คณุหมอมากทีส่ดุ นัน่ยงัคงเปน็ขอ้สงสยัวา่เพราะเหตใุดเดก็
จึงอยากเป็นคุณหมอ เพราะเด็กประทับใจในตัวคุณหมอหรือผู้ปกครองปลูกฝังความคิดนั้นไว้   เนื่องจาก
อาชีพแพทย์ในประเทศไทยนั้นสร้างรายได้สูง   ในทางเดียวกันมีผลสำ�รวจพบว่า อาชีพในฝันของเด็กไทย
อาชีพแพทย์ยังคงติดอันดับอาชีพในฝันของเด็กๆ เป็นอันดับหนึ่ง ซึ่งต่างจากเด็กๆ ในสิงคโปร์ที่ใฝ่ฝันอยาก
เป็นนักฟุตบอลมากที่สุด



	 มาซารุ อิบุกะ อดีตประธานกิตติมศักด์ิผู้ก่อต้ังบริษัทโซนี่ ที่ผันตัวเองมาศึกษาเรื่องของเด็ก
เล็กอย่างจริงจัง  และเขียนหนังสือสร้างอัจฉริยะบุคคล  “รอให้ถึงอนุบาลก็สายเสียแล้ว” หนังสือขาย
ดีอันดับหนึ่งในประเทศญี่ปุ่น ประเทศที่ได้ชื่อว่ามีคนฉลาดมากที่สุดในโลก ใจความในหนังสือเล่มนี้
มีความสำ�คัญแทบจะทุกบรรทัด แต่เราคัดเลือกบางส่วนที่สำ�คัญและอยากให้คุณแม่หลายๆ ท่านได้
ทราบว่า  “ลูกจะเป็นอะไรนั้นเราสร้างได้”

	 เคยสังเกตเรื่องอัศจรรย์ในเด็กเล็กๆ บ้าง
ไหมคะ เด็กบางคนมีสิ่งพิเศษเฉพาะตัวบางอย่าง
พิเศษกว่าเด็กคนอื่นๆ สิ่งนั้นมักเกิดจากสิ่งที่เด็ก
สนใจและชอบทำ�เป็นประจำ�    โดยชนวนเหตุแห่ง
ความสนใจนัน้มกัจะมาจากสิง่ใกลต้วั ครอบครัว ส่ิง
ที่ผู้เลี้ยงดูทำ�อยู่เป็นประจำ�  มีตัวอย่างของหนูน้อย 
William เจ้าของฉายา “ Mr.Pocket Billiards” ที่ถูกจัดอันดับเป็น 1 ใน 10 อันดับอัจฉริยะของโลก  
หนูน้อย Willie เป็นนักบิลเลียดอาชีพตอนอายุเพียง 6 ขวบ  บิดาของเขาเป็นเจ้าของโต๊ะพูลแต่กลับไม่
ยอมให้เขาเล่นพูล  แต่เจ้าหนู Willie ก็ไม่ยอมแพ้โดยแอบไปฝึกฝนด้วยหัวมันฝรั่งกับด้ามไม้กวาดเก่าๆ 
ในครัวของแม่   ไม่นานนักพ่อของเขาก็ได้เห็นความเป็นอัจฉริยะในตัวเขา   จึงได้จัดให้มีการแข่งขันท้า
ประลองขึ้น   และ Willie ก็สามารถเอาชนะคู่แข่งที่มีอายุและประสบการณ์เหนือกว่าตนเองมากมาย
ได้ ทั้งๆ ที่เขายังต้องยืนบนกล่องต่อขาเพื่อให้สูงถึงโต๊ะจนเล่นได้ก็ตาม  

	 คุณมาซารุ อิบุกะ อธิบายความลับของความสามารถพิเศษนี้ไว้ให้เข้าใจกันโดยง่ายว่า “สมอง
ของเด็กเล็กวัยก่อน 3 ขวบนั้น เราจะยัดเยียดอะไรให้มากแค่ไหนก็รับได้” สมองของเด็กเล็กสามารถ
ดูดซับทุกสิ่งได้เหมือนฟองน้ำ�และเมื่ออิ่มตัวก็จะหยุดดูดเข้าไปเอง  พ่อแม่มีบทบาทสำ�คัญในการสังเกต
ว่าลูกสนใจอะไรเป็นพิเศษและตอบสนองทันที ซึ่งจะมีผลให้ความสนใจของเด็กเป็นไปอย่างต่อเนื่อง   
ความสนใจเปน็ยากระตุน้ทีด่ทีีส่ดุสำ�หรบัเด็ก แต่มปีญัหาอยูป่ระการหนึง่คอื เด็กนัน้มคีวามอยากรู้อยาก
เหน็มากเสยีจนกระทัง่เป็นการยากทีจ่ะทำ�ใหแ้กสนใจอยา่งใดอยา่งหนึง่อยา่งตอ่เนือ่ง  พอ่แมจ่งึควรเฝา้
สังเกตและกระตุ้นให้เกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่องด้วยความใส่ใจอย่างใกล้ชิด

รู้ได้อย่างไร..
โตขึ้นมาลูกจะเป็นอะไร

Surrounding
ปริศนา



	 ปจัจุบนัการศกึษาชวีะวทิยาเกีย่วกับสมองและกรรมพนัธุก้์าวหนา้ข้ึนจนกระทัง่พบวา่  ความ
สามารถและอุปนิสัยของคนนั้น ส่วนใหญ่จะก่อรูปเรียบร้อยระหว่างอายุ 0-3 ขวบ  กล่าวคือ คนเรา
นั้นตอนแรกเกิดมาเหมือนกันหมด ไม่มีคนที่เกิดมาเป็น “อัจฉริยะบุคคล” หรือเกิดมาเป็น “ไอ้งั่ง” 
แต่การศึกษาตั้งแต่แรกเกิดนั้นแหละสามารถทำ�ให้คนเป็นอัจฉริยะบุคคลได้ถ้าจะทำ�

การศึกษาในช่วงอายุ 0-3 ขวบ 
สามารถทำ�ให้คนเป็นอัจฉริยะได้ถ้าอยากจะทำ�

สมมุติให้สมองคือคอมพิวเตอร์ 
เส้นสายของเซลล์สมองก็เปรียบเสมือนทรานซิสเตอร์

	 มาซารุ อิบุกะ เขียนข้อความตอนหนึ่งไว้ว่า “ ลอง
จินตนาการสมัยที่คุณยังเป็นเด็กนักเรียน ชั้นเรียนของคุณคง
มีคนหัวดีมาก และคนที่หัวทื่อไม่เอาไหนใช่ไหมครับ คนที่หัว
ดนีัน้ทัง้ๆ ท่ีไมไ่ดค้ร่ำ�เครง่เรยีนเท่าไร แตไ่ด้คะแนนเยีย่มทกุท ี 
ส่วนคนที่ไม่เอาไหนนั้นต่อให้ขยันดูหนังสืออย่างไร ผลลัพธ์ก็
คงเหมือนเดิม  ทุกคนคงเคยมีเพื่อนแบบนี้มาแล้ว ทางฝ่าย 
คุณครูมักจะปลอบใจว่า “คนเราไม่ได้เกิดมาเป็นคนโง่หรือ
ฉลาด มันขึ้นอยู่กับความพยายามนะนักเรียน” แต่ความรู้สึก
ของพวกเรา เรามกัคดิวา่ความโงห่รือฉลาดคงถกูกำ�หนดมา
ตั้งแต่กำ�เนิดแล้ว ที่จริงมันเป็นเรื่องอย่างไรกันนะ?

  
	 เรือ่งนีเ้ปน็สิง่ทีพ่อ่และแมค่นไทยทกุคนควรใหค้วามสำ�คญั  เด็กๆ หลายครอบครัวในเมอืงไทย
ก็เช่นกันคงเคยเจอกับสถานการณ์แบบนี้และมักน้อยใจผู้ปกครองอยู่เป็นประจำ�  เมื่อพ่อกับแม่นำ�เรา
ไปเปรียบเทียบกับลูกข้างบ้านหรือลูกของเพื่อนที่ทำ�งาน  “ดูบ้านนู้นสิเขาตั้งใจเรียนได้เกรด 4.00 ทุก
วิชา แล้วนี่มัวทำ�อะไร หนังสือไม่อ่านเอาแต่นั่งอ่านการ์ตูน”  หลายคนคงเคยได้ยินเสียงนี้จากที่บ้าน
และแอบคดิในใจวา่ เพือ่นทีโ่รงเรยีนกไ็ดเ้กรด 4 ทกุวชิาเหมอืนกนั แตเ่ขากน็ัง่อา่นการต์นูเหมอืนกบัตวั
เรานี่นา  แล้วทำ�ไมเขาได้เกรด 4 ทุกวิชา แล้วเราได้เกรดเฉลี่ย 2 กว่าๆ  เรื่องนี้อธิบายได้ไม่ยาก หาก
เราเปรียบเทียบสมองของเรากับคอมพิวเตอร์ และมองย้อนกลับไปเมื่อวัยก่อน 3 ขวบ

มาซารุ อิบุกะ



	 คณุอบิกุะ อธบิายวา่ “เสน้สายของเซลลส์มองจะกอ่รปูภายใน 3 ขวบ  ถา้เรา
ดภูาพของสมองทีข่ยายดว้ยกลอ้งจลุทรรศนจ์ะเหน็วา่หลังจากทีเ่ด็กเกดิมาแล้ว เมือ่
เวลาผา่นไปเดก็จะเรยีนรูม้ากขึน้จะมสีายโยงเชือ่มระหวา่งเซลล์สมองมากขึน้  กล่าว
คอื เมือ่เซลลส์มองจำ�นวนมากตา่งกย็ืน่มอืมาจบักนั สมัพนัธก์นั จงึจะสามารถทำ�การ
ย่อยสลายข่าวสารภายนอกได้ หากเปรียบเทียบสมองกับคอมพิวเตอร์ การทำ�งาน
ลักษณะนี้เปรียบเทียบได้กับทรานซิสเตอร์ในคอมพิวเตอร์ ทรานซิสเตอร์เดี่ยวๆ 
แต่ละตัวทำ�อะไรไม่ได้จนกว่าจะต่อสายเชื่อมเข้าด้วยกัน จึงจะทำ�งานได้ในฐานะ
คอมพวิเตอร ์เสน้สายสมัพนัธใ์นสมองกเ็ปรยีบเสมอืนสายเชือ่มระหวา่งทรานซิสเตอร์ 
จะเพ่ิมตวัรวดเรว็มากระหวา่งอาย ุ0-3 ขวบ จนกระทัง่ 70-80% ของสายโยงทัง้หมด
จะก่อรูปภายในอายุ 3 ขวบ  แน่นอนไม่ได้หมายความว่าเด็กอายุ 3 ขวบ สมองจะ
ไมเ่ตบิโตอกีเลย  แตห่ลงัจาก 4 ขวบขึน้ไปเสน้สายสมองในสว่นอืน่จะเตบิโตขึน้แทน  
เปรยีบเทยีบคอื เสน้สมองทีส่รา้งกอ่น 3 ขวบ เปรยีบไดก้บั “ฮารด์แวร”์  นัน่กค็อื
ตัวเครื่อง  ส่วนเส้นสมองหลังจาก 3 ขวบคือ “ซอฟต์แวร์” คือส่วนที่เป็นการใช้
งานเครื่องนั่นเอง  ดังนั้นแล้วหากฮาร์ดแวร์ที่ถูกสร้างขึ้นภายในช่วงอายุ 3 ขวบ
ไม่ดีแล้ว  ต่อให้เราสร้างซอฟต์แวร์ให้ดีอย่างไรก็ไม่มีความหมาย เพราะเครื่อง
คอมพิวเตอร์ทีคุณภาพไม่ดีต่อให้คุณพยายามใช้อย่างดีแค่ไหนมันก็ให้ผลลัพธ์
ออกมาดีไม่ได้แน่”  

	     นั่นหมายความว่า แท้จริงแล้วพ่อและแม่
ควรให้ความสำ�คัญในการพัฒนาการสมองของเด็ก
โดยเริ่มตั้งแต่วัยก่อน  3 ขวบ เพราะการสร้างสมอง
ของเด็กในวัยนี้จะเป็นฐานรากสำ�คัญในการรองรับ
สิ่งต่างๆ ไม่ว่าจะเกิดจากการเรียนรู้ในห้องเรียน
หรือประสบการณ์ที่ผ่านเข้ามาในแต่ละวัย  เปรียบ
เสมือนการสร้างบ้านหลังใหญ่ท่ีต้องลงเสาเข็ม ซ่ึง
เป็นฐานรากของบ้านให้มั่นคง  ผู้อยู่อาศัยจะได้อุ่น
ใจวา่บา้นนัน้จะไมท่รดุหรอืเอยีงถลม่ลงมา สมองเด็ก
เล็กก็เช่นกัน แม้เราจะรู้สึกว่าเด็กเล็กช่างไร้เดียงสา 

แต่แท้จริงแล้วมีศักยภาพมากกว่าที่คิด  เปรียบเทียบง่ายๆ เมื่อเด็กอายุ 3 ขวบ เด็กสามารถพูด เดิน ร้อง
เพลง และเข้าใจภาษาได้ แต่ถ้าลองให้ผู้ใหญ่อย่างเราไปนั่งเรียนภาษาต่างชาติที่ไม่คุ้นเคยเป็นระยะเวลา  
3  ปี  บางคนอาจจะทำ�ได้เพียงแค่กล่าวทักทายสวัสดีหรือพูดประโยคสั้นๆ ที่ต้องใช้สนทนาอยู่เป็นประจำ�
เท่านั้น 

	 แมใ้นความเปน็จรงิพอ่แมน่ัน้มกัเร่ิมสังเกตเหน็ความสามารถและพัฒนาการในเด็กได้ชดัเจนกเ็มือ่
เด็กโตขึ้น  เมื่อรู้สึกว่าลูกของเรามีพัฒนาการช้าหรือไม่มีความสามารถพิเศษเหมือนเด็กคนอื่นๆ  ก็จะนิยม
ใหล้กูเขา้เรยีนพเิศษ เพือ่พฒันาความสามารถ เปน็ผลใหเ้ด็กเกดิความเครียดเมือ่ทำ�ไมไ่ด้อยา่งทีพ่่อและแม่
หวัง  สิ่งเหล่านี้ส่งผลกระทบต่อจิตใจของเด็กทำ�ให้เด็กกลายเป็นคนขาดความเชื่อมั่น รู้สึกว่าตนทำ�อะไรก็
ไม่ดีสักอย่างและเกิดความท้อแท้ในการศึกษาสิ่งต่างๆ นั่นคือสิ่งสำ�คัญที่ผู้ปกครองหลายท่านในเมืองไทย
ยังคงมองข้ามไปนั่นเอง


