
ท่ียิ่งใหญ่

ของแม่“รัก”
“คุณค่า”

	 ใกล้จะถึงวันแม่เข้าไปทุกที .. วันนี้ท่าน
บอกรัก “แม่” ไปรึยังคะ?  บางคนบอกว่าอายที่
จะบอกรักแม่ บางคนบอกว่าเขินที่จะเข้าไปกอด
แม่ .. เอาไว้ก่อน เดี๋ยวพอถึงโอกาสเหมาะค่อย
ทำ� แต่เราจะรู้ไหมว่าเมื่อวันนั้นมาถึง เราอาจจะ
อยากทำ�แต่ไม่มีโอกาสได้ทำ�ก็ได้ ..

	 ในฐานะที่เป็นหมอเด็ก เป็นลูกของแม่ 
แต่ยงัไมไ่ด้เปน็แมใ่คร จงึอยากจะถา่ยทอดความ
รักจากแม่ที่ฉันได้สัมผัสจากบรรดาคุณแม่ทั้ง
หลายที่ฉันได้ประสบพบเจอในขณะที่ทำ�หน้าที่
เป็น “หมอเด็ก”
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เรื่องเล่าจากหมอ
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คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล



	 สำ�หรับทุกท่านที่เป็นหมอ .. เคยหงุดหงิดไหมคะ เวลาที่ตรวจคนไข้เด็ก พูดก็ไม่ได้ พอเห็นหน้าคุณ
หมอก็ร้องไห้ซะแล้ว แถมบางทีคุณแม่พามาด้วยอาการแปลกๆ ก็มี เช่น ไม่รู้ว่าลูกเป็นอะไร รู้แต่ว่าร้องไห้
ไม่หยุด อยากให้คุณหมอช่วยหาสาเหตุให้หน่อยค่ะ .. ท่านที่เป็นหมอคงไม่ปฏิเสธว่ากว่าเราจะจบเป็นหมอ 
เราคงต้องตรวจคนไข้เด็กกันบ้างไม่มากก็น้อย นั่นเป็นเหตุผลนึงที่มีหมอจำ�นวนไม่น้อย นั่งยัน นอนยัน และ
ยนืยนัวา่ ชวีตินีจ้ะขอไมเ่ปน็หมอเดก็และตรวจเด็กอกีเด็ดขาด .. จริงๆ การตรวจเด็กไมไ่ด้แยอ่ยา่งท่ีคดินะคะ 
เวลาที่เด็กร้องไห้ คือเวลาที่เขาไม่สบายตัว เป็นสัญญาณอย่างหนึ่งที่บอกว่า “หนูไม่สบายนะคะคุณหมอ” 
เด็กไม่เสแสร้ง ป่วยก็คือป่วย สบายดีก็ยิ้มได้ เล่นได้ ถ้าเราเข้าใจธรรมชาติของเด็ก เราก็คงไม่หงุดหงิดเขา 
เพราะครั้งหนึ่งพวกเราทุกคนก็ล้วนเคยเป็นเด็กด้วยกันมาก่อนท้ังนั้น เราเคยร้องไห้งอแงไม่มีเหตุผล เวลา
ถกูใจอะไร เรากห็วัเราะไมม่เีหตผุลอกีเหมือนกนั .. เวลาทีเ่ด็กหายปว่ยเขากย็ิม้ได้ หวัเราะร่าเริง .. นัน่คงเปน็
อกีเหตผุลหนึง่ทีท่ำ�ใหฉ้นัเลอืกทีจ่ะเปน็ “หมอเด็ก” แต่ไมว่า่เด็กจะร้องไหง้อแงแคไ่หน บคุคลหนึง่ทีจ่ะคอย
ดูแลอยู่ข้างๆ ด้วยความเป็นห่วง และดูแลโดยไม่เห็นแก่ความสุขของตัวเองเลยก็คือ “แม่” นี่เอง 

	 ยอ้นกลบัไปเกอืบ 3 ปีกอ่น ฉนัไดเ้จอเดก็ผูห้ญงิคนหนึง่อายปุระมาณ 8 ปเีหน็จะได ้เอาเปน็ชือ่สมมติ
เรียกเธอว่า “น้องเอ” แล้วกันนะคะ น้องเอเดินทางมาจากโรงพยาบาลต่างจังหวัดแห่งหนึ่งกับคุณแม่ ด้วย
เรือ่งตบั มา้มโต โดยไมท่ราบสาเหต ุหลงัจากได้ทำ�การซักประวติั ตรวจร่างกายกนัอยา่งละเอยีดแล้ว กย็อมรบั
ว่าผู้ป่วยรายนี้เป็นโรคที่วินิจฉัยได้ยากจริงๆ  แต่ในที่สุดหลังจากผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ ประกอบ
กับประวัติการเจ็บป่วยด้วยโรคติดเชื้อทางเดินหายใจ เป็นๆ หายๆ มาเป็นระยะเวลานาน จึงช่วยให้เราได้รู้
ว่า น้องเอเป็นโรคภูมิคุ้มกันบกพร่องแต่กำ�เนิดชนิดหนึ่งนั่นเอง คุณแม่น้องเอเป็นพยาบาลอยู่ที่โรงพยาบาล
จังหวัดแห่งนั้น คุณแม่เป็นทุกข์มากที่รู้ว่าลูกเจ็บป่วยด้วยโรคนี้ แต่คุณแม่ก็ไม่ย่อท้อ พาลูกมาพบหมอตามที่
หมอนัดทุกครั้ง คุณแม่ดูแลน้องเออย่างดี เมื่อถึงเวลาต้องเติมภูมิให้น้องเอ คุณแม่ก็ไม่เคยพลาด จนน้องเอ
อาการดีขึ้นมาก แทบจะไม่มีการติดเชื้ออีกเลย แต่ชีวิตคนเราคงไม่เหมือนนิทานในเทพนิยาย ที่ลงท้ายตอน
จบดว้ย “แลว้ทกุคนกอ็ยูก่นัอยา่งมคีวามสขุตลอดไป” วนัหนึง่นอ้งเอกก็ลบัมาหาหมอด้วยอาการใหม ่นอ้ง
เอเริม่มีอาการเหนือ่ย และตรวจพบน้ำ�ในเยือ่หุม้หวัใจปรมิาณมากทเีดยีว หากทา่นยงันกึภาพไมอ่อก ใหล้อง
จินตนาการถึง ลูกโป่งใส่น้ำ� และในนั้นมีผลส้มอยู่ผลหนึ่ง หัวใจก็เปรียบเสมือนผลส้มผลนั้น ที่มีน้ำ�อยู่รอบๆ 
พอถึงจุดที่น้ำ�รอบๆ หัวใจมีมากเกินพอดี หัวใจก็บีบตัวต่อไปไม่ไหว ผู้ป่วยก็จะเสียชีวิตได้ .. หลังจากที่เรา
ตรวจพบน้ำ�ในเยื่อหุ้มหัวใจแล้ว น้องเอก็เข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลทันที น้องเอได้รับการรักษาด้วยยา
และคุณหมอที่ดูแลเรื่องหัวใจได้ทำ�การดูดน้ำ�ที่อยู่รอบๆ หัวใจออก แต่ก็ยังไม่พอ การรักษานี้เป็นการแก้ไข
ที่ปลายเหตุเท่านั้น ไม่นานน้ำ�นั้นก็กลับมาใหม่ แต่คราวนี้กลับมาแสนสาหัสกว่าเดิม เพราะครั้งที่สองโชคไม่
เป็นของน้องเอแล้ว น้องเอถูกย้ายขึ้น ICU น้องเอหัวใจหยุดเต้นไปช่วงนึง .. ราวกับสายฟ้าฟาดลงมาตรงอก
ของแม่ .. ฉนัไดย้นิเสยีงคณุแมน่อ้งเอรอ้งไหป้านกำ�ลงัจะขาดใจ คณุแมบ่อกวา่แมไ่มไ่ดท้ำ�ใจไวก้อ่นวา่นอ้งเอ
จะไปเร็วขนาดนี้ ไม่ได้ร่ำ�ลา ไม่ได้คุยอะไรกันมากนัก ถ้ารู้อย่างนี้แม่จะอยู่กับเขาให้นานที่สุด .. 

ความรักที่แม่มีให้ต่อลูก
มันเกินที่จะพูดออกมาเป็นคำ�พูดได้ว่ามากมายเพียงใด

	 ประโยคนีค้งจะไม่เกินจริงที่จะกล่าว อย่างเช่นผู้ป่วยรายหนึ่งที่ฉันจะขอยกมาเล่าให้ฟัง ..



	 และแล้ววันหนึ่งเมื่อถึงวันที่ทางทีมแพทย์คิดว่ายากท่ีจะรักษาน้องเอให้หายได้ เพราะในท่ีสุด
น้องเอก็จะติดเชื้อครั้งแล้วครั้งเล่า เพราะภูมิต้านทานน้อยมากที่จะปกป้องตัวเอง จนถึงครั้งนี้ซึ่งเป็น
ครั้งสุดท้าย เมื่อพบว่าน้องเอติดเชื้อในปอดค่อนข้างรุนแรง เมื่อคุณแม่ทราบเรื่องแล้วคิดว่า ไม่มีทางที่
น้องเอจะหายกลับไปเป็นปกติแน่ๆ แล้ว มีแต่จะทรมานลูกเปล่าๆ คุณแม่จึงได้ตัดสินใจพาน้องเอกลับ
บ้าน คุณแม่บอกหมอว่า .. 

	 ในเวลานัน้ยากท่ีจะพดูอะไรใหค้ณุแมค่ลายความเศรา้ใจหรอืกงัวลใจไปได้  นอกจากเขา้ไปกอด
คุณแม่ แล้วบอกให้คุณแม่ใจเย็นๆ สวดมนต์ให้ลูกนะ ที่เหลือเดี๋ยวทีมหมอจะช่วยดูแลให้เอง หลังจากที่
คณุแมส่งบแลว้ ในความโชครา้ยกม็คีวามโชคดซีอ่นอยู ่คราวนีน้อ้งเอรอดอยา่งปาฏหิารย ์คณุแมด่ใีจมาก 
บอกว่าจะกินเจให้น้องเอตลอดชีวิต .. คราวนี้น้องเอรอดก็จริง แต่เราก็กลับมาค้นพบความจริงทีหลังว่า 
น้ำ�ในเยือ่หุม้หวัใจทีอ่อกมาเยอะนัน้ แทจ้ริงแล้วมาจากการติดเชือ้ไวรัสชนดิหนึง่ และทำ�ใหภ้มูต้ิานทาน
รา่งกายทำ�ปฏกิริยิามากกวา่ปกต ิจนทำ�ใหเ้กดิเรือ่งขึน้ นอ้งเอไมไ่ดม้แีตเ่พยีงน้ำ�รอบๆ หวัใจเทา่นัน้ นอ้ง
เอยงัมกีอ้นเลก็ๆ ในผนงักลา้มเนือ้หวัใจอกี เลยส่งผลใหน้อ้งเอมภีาวะหวัใจเต้นผิดจังหวะเปน็ระยะๆ ตาม
มา  หมอเลยต้องให้ยาเคมีบำ�บัดกับน้องเอเพื่อรักษาโรคดังกล่าว .. น้องเอทั้งเบื่อ ทั้งทรมาน จนถอดใจ
ไปหลายครั้ง บอกแม่ว่าเอทรมาน ไม่อยากอยู่แล้ว .. ในขณะที่ข้างๆ น้องเอมีผู้หญิงวัยกลางคนคนนึง 
หน้าตาดูอิดโรยเพราะอดหลับอดนอนมาหลายวัน เธอมีสีหน้ากังวล เป็นห่วง แต่เปี่ยมไปด้วยความรัก 
ความเมตตา คอยกุมมือลูกตลอดเวลา คอยให้กำ�ลังใจตอนลูกท้อ หลายครั้งที่ฉันเห็นหยาดน้ำ�ตาเม็ด
แล้วเม็ดเลา่รว่งออกมาจากจากนยันต์าของเธอ .. “คณุแมเ่ปน็ยงัไงบา้ง? อยา่ลมืดแูลตวัเองดว้ยนะคะ 
เดี๋ยวคุณแม่ไม่สบาย น้องเอจะเสียใจ คุณแม่ยังมีลูกอีกสองคนที่ต้องดูแลอีก” นั่นคงเป็นคำ�พูดประ
โยคสั้นๆ ที่ฉันพอจะพูดให้ได้กับคุณแม่น้องเอ .. ฉันมาทราบเรื่องทีหลังว่าคุณพ่อน้องเอก็เพิ่งเสียไปไม่
นานด้วยเรื่องเส้นเลือดในสมองแตก คุณพ่อเป็นห่วงน้องเอมาก ถึงกับแอบคิดว่าไม่อยากให้ใครยื้อชีวิต
ลูกไป ถ้าเป็นได้ขอแลกชีวิตตัวเองกับลูกดีกว่า คุณพ่อจากไปอย่างกะทันหันเมื่อปีที่แล้ว เหลือไว้แต่คุณ
แม่กับลูกๆ อีกสามคนที่คอยสู้ชีวิตกันต่อไป .. 

ที่ไหนมีพบและผูกพัน ที่นั่นย่อมมีการพลัดพราก
ไม่จากเป็น ก็จากตาย หนีไม่พ้น

 
	 ประโยคนี้เป็นความจริง ที่ยากที่ทุกคนจะหนีพ้น มันอาจจะแฝงไปด้วยความเศร้า แต่เป็น
สจัธรรมทีพ่ระพทุธเจา้ทา่นเหน็มานานแสนนานแล้ว .. ในทีสุ่ดวนันงึกต้็องจากกนั .. นอ้งเออยูห่อ้ง ICU 
ได้ไม่นาน ก็เริ่มมีสัญญาณมาว่าน้องเอเริ่มมีการติดเชื้อเพิ่มขึ้นจากการกดภูมิต้านทานของยาเคมีบำ�บัด 
ซึ่งถ้าไม่ให้โรคที่น้องเอเป็นอยู่ก็จะรุมเร้า ประมาณว่าหนีเสือปะจระเข้ จะหนีไปทางไหนก็ไม่ได้ 

ในเมื่อเขาจะต้องไป ก็อยากให้เขาไปอย่างสงบ 
และมีแม่คอยให้กำ�ลังใจอยู่ใกล้ๆ ไม่อยากให้เขาไปแบบเปล่าเปลี่ยว



 
	 ถา้เรารูล้ว่งหนา้วา่เราจะมชีวีติอยูไ่ดน้านแคไ่หน เราคงวางแผนกอ่น
วา่จะบอกรกัใคร ทำ�ดกีบัใคร แตใ่นความเปน็จริงเราไมส่ามารถรู้ล่วงหนา้ได้
เลย บางทีกว่าจะตัดสินใจที่จะทำ� ก็สายไปเสียแล้ว .. วันแม่ไม่ใช่มีเพียงแค่ 
1 วันใน 365 วันเท่านั้น แต่ทุกๆ วันควรจะเป็นวันของแม่ เพราะสิ่งที่ท่าน
ให้กับเรามา ยากเหลือเกินที่จะทดแทนท่านได้หมด คงจะไม่สายเกินไปถ้า
คิดจะบอกรักแม่ในวันนี้ เพราะเราไม่รู้ว่าเมื่อถึงวันหนึ่งเราอาจไม่มีโอกาส
ได้บอกรักให้ท่านได้ยินอีกเลยก็ได้ .. 

.. ณ วินาทีนั้น ฉันรับรู้ได้ถึงความรู้สึกของผู้เป็นแม่ ว่ามันยิ่งใหญ่ขนาดไหน คุณแม่รักน้องเอมาก การ
ที่คุณแม่ตัดสินใจอย่างน้ี มันเจ็บปวดต่อความรู้สึกของคนเป็นแม่มาก แต่เพราะเห็นแก่ลูก ไม่อยาก
ให้ทรมาน และอยากให้จากไปอย่างสงบ ท่ามกลาง ความรัก ความอบอุ่นของคุณแม่และญาติพี่น้อง 
คุณแม่จึงตัดสินใจแบบนี้ .. 

“คณุแมไ่มอ่ยากใหน้อ้งเอทรมาน ถา้รูว้า่การรักษามนัได้แคน้ี่ ถึงแมว้า่ยือ้แลว้ น้องเอจะอยูกั่บแม่
ได้อีกนิดนึง แต่ด้วยความรักที่มีต่อลูก แม่เลือกที่จะให้เขาจากไปอย่างสงบและมีความสุขดีกว่า
ค่ะ” .. หลังจากท่ีฉันได้ฟังความในใจของคุณแม่น้องเอแล้ว ก็รู้สึกเหมือนมีก้อนอะไรมาจุกอยู่ที่คอ
ฉัน พร้อมกับหยดน้ำ�อุ่นๆ ที่ข้างแก้ม .. พอหันไปมองข้างๆ ก็เห็นน้องหมออีกสองคนอาการไม่แตก
ต่างจากฉันเลย คนที่ได้นั่งฟังคุณแม่เล่าความในใจในตอนนั้นคงจะรับรู้ถึงความรักอันยิ่งใหญ่ที่แม่คน
นึงมีต่อลูกได้อย่างไม่ยาก .. ฉันยอมรับว่าเป็นการตัดสินใจที่ยากมาก แต่คุณแม่ก็เด็ดเดี่ยว และเลือก
เอาความสุขของลูก แทนที่จะเป็นความสุขส่วนตัว .. เมื่อตอนฉันได้มีโอกาสไปฟังเทศน์ พระอาจารย์
ได้เคยสอนเอาไว้ว่า ตอนที่คนเราจะตาย จิตสุดท้ายที่จะจากไป ถ้าเป็นจิตที่สงบ ไม่วุ่นวาย และได้
นึกถึงสิ่งดีๆ ที่เขาทำ� เขาจะไปในที่ที่ดี .. คุณแม่ทราบถึงเรื่องนี้ดี แล้วต้องการให้ลูกไปในที่ที่ดีจริงๆ 
.. หลังจากที่น้องเอได้กลับถึงบ้าน 2 ชั่วโมงต่อมาน้องเอก็จากไปอย่างสงบ ท่ามกลางอ้อมกอดของ
คุณแม่ .. ฉันได้ติดต่อคุณแม่อีกหลังจากนั้น คุณแม่ได้ไปบวชเนกขัมมะให้กับน้องเอ และกลับไปดูแล
ลูกๆ อีกสองคน .. ฉันรู้ว่ามันเป็นความทุกข์อย่างแสนสาหัสที่แม่คนนึงได้สูญเสียลูกน้อยไป .. เพราะ
เปน็หมอเดก็ ฉนัจงึไดพ้บเจอเรือ่งแบบนีอ้ยูบ่อ่ยๆ .. “พอขึน้ชือ่วา่ “ลกู” เราใหเ้ขาไดท้กุอยา่งจรงิๆ
หมอ” ความรักที่แม่มีต่อลูกเป็นความรักที่บริสุทธิ์ เป็นความรักที่เป็นการให้อย่างแท้จริง ไม่ต้องการ
สิ่งใดตอบแทน .. ทำ�ให้ฉันนึกถึงคำ�สั่งสอนของพระพุทธเจ้าที่ว่า 

แม้ลูกจะให้แม่นั่งบนบ่าขวา ให้พ่อนั่งบนว่าซ้าย 
ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะรดลงไปบนบ่า 

ลูกเป็นผู้เช็ด ผู้หาอาหารมาให้ 
กระทั่งจนท่านตายหรือลูกตายจากกันไป 

ก็ไม่สามารถตอบแทนพระคุณของพ่อแม่ได้หมด


