
	 วิวัฒนาการสร้างสิ่งมีชีวิตที่เรียกว่า สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม ซึ่งนับเป็นสิ่งมีชีวิตที่มี
วิวัฒนาการขั้นสูงสุด เพราะมีการส่งผ่านสายใยชีวิตจากแม่สู่ลูกผ่านทางนมแม่ ไม่ว่าจะเป็น 
สนุขั แมว มา้ ววั และสตัวอ์กีหลายๆ ประเภท ต่างกม็นี้ำ�นมทีม่สีว่นประกอบเหมาะสมกบัการ
เจรญิเตบิโตของลกูนอ้ย ไมเ่พยีงแตเ่พือ่ใหม้กีารเจรญิเตบิโตตามปกตเิทา่นัน้ แตย่งัเปน็การสง่
ผ่านความรัก ความผูกพัน อารมณ์ความรู้สึกของการมีชีวิตอีกด้วย

	 จงึไมม่ใีครปฏเิสธได้วา่ สำ�หรับทารกตัวนอ้ยของเรานัน้ นมแมค่อือาหารทีว่เิศษทีสุ่ด 
นมแมค่อืความเทา่เทยีมกนัของความเปน็มนษุย ์ไมว่า่จะยากจนหรือร่ำ�รวย ไมว่า่จะอาศยัอยู่
ในเมอืงใหญห่รอืชนบทหา่งไกล ธรรมชาติได้มอบนมแมใ่หก้บัคณุแมท่กุคนแล้ว คณุแมม่หีนา้
ทีส่ง่ตอ่ของขวญัชิน้นีไ้ปยงัทารกทีร่อคอยของขวญัวนัเกดิทีแ่สนวเิศษตัง้แตว่นัแรกทีเ่ขาเริม่ตน้
ชีวิตบนโลกใบนี้ 

	 นมแม่....สะท้อนถึงความชาญฉลาดของธรรมชาติในแบบที่มนุษย์ไม่สามารถลอก
เลียนแบบได้ นมแม่อุดมด้วยสารอาหารต่างๆ ครบถ้วน และเหมาะสมกับการเจริญเติบโต
ของทารกในวัยต่างๆ สารอาหารในนมแม่ มีการเปลี่ยนแปลงไปตามอายุของทารกที่มากขึ้น 
สอดคลอ้งกบัการเจรญิเตบิโตและพัฒนาการของทารก เพ่ือไมใ่หท้ารกเกดิการขาดสารอาหาร 
หรอืไดร้บัสารอาหารมากเกนิไป ไมว่า่เวลาจะผ่านไปนานเทา่ไร “นมแม”่ ไมเ่คยหมดคณุคา่
เลย  

	 เมื่อทารกได้รับสารอาหารต่างๆ ที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโตต้ังแต่ช่วงแรกของ
ชีวิต ซึ่งถือเป็นช่วงเวลาสำ�คัญที่จะส่งผลกระทบต่อสุขภาพของทารกต่อไปทั้งชีวิต ด้วยเหตุนี้ 
นกัวจิยัจงึพบวา่ ทารกทีไ่ดก้นินมแมน่ัน้ เมือ่เขาเตบิโตเปน็ผูใ้หญจ่ะมโีอกาสเกดิโรคเบาหวาน
โรคความดันโลหิตสูง โรคไขมันในเลือดสูง และโรคอ้วนได้น้อยกว่าทารกที่ไม่ได้กินนมแม่ 
ดังน้ัน นมแมไ่มไ่ดม้ผีลดแีคใ่นชว่งแรกของชวีติทีท่ารกกนินมแมเ่ทา่นัน้ แตย่งัมผีลดตีอ่สขุภาพ
ไปตลอดชีวิตเลยทีเดียว 

ของขวัญมหัศจรรย์
แห่งชีวิต

นมแม่...

เสยีงเลก็ๆ ของชวีติหนึง่ทีก่ำ�ลงัเริม่ตน้เตบิโตบนโลกใบนี ้ตัง้หนา้ตัง้ตารอคอย
สิ่งมหัศจรรย์สิ่งแรกของชีวิต....“นมแม่”

อุแว้ อุแว้.... 



	 นอกจากสารอาหารแล้ว นมแม่ยังมีส่วนประกอบท่ีน่าท่ึงอีกหลายร้อยชนิด ท้ังหมดนี้ 
เป็นไปเพือ่การสรา้งชวีติทีส่มบรูณ ์ไมว่า่จะเปน็สารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสรา้งภมูคิุม้กนัเทยีบเทา่กบั
วคัซนีหลายพนัเข็ม จลุนิทรยีส์ขุภาพทีส่ง่ผา่นมาทางนมแมเ่พือ่เสรมิสรา้งระบบการยอ่ยและการ
ดดูซมึสารอาหาร สารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสรา้งเสรมิเชาวป์ญัญาและพฒันาการทางอารมณ ์สารที่
เกี่ยวข้องกับการป้องกันการเกิดโรคมะเร็งหลายชนิด

	 เราจึงไม่แปลกใจที่เห็นทารกที่กินนมแม่.....
	 ...เจริญเติบโตอย่างสมวัย เพราะเขาได้รับสารอาหารที่ครบถ้วน 
	 ...มีสุขภาพดีตลอดชีวิต เพราะเขาได้รับสารอาหารที่เหมาะสมตั้งแต่ช่วงแรกของชีวิต 
	 ...ไม่เจ็บป่วย ติดเชื้อบ่อยๆ เพราะเขาได้รับภูมิคุ้มกันธรรมชาติที่ดีที่สุด 
	 ...ฉลาดและอารมณด์ ีเพราะเขาได้รับการถา่ยทอดอารมณค์วามรู้สึกผ่านทางอาหารชวีติ 

	 คณุแมท่กุคน คงจะทราบดีถึงประโยชนม์ากมายมหาศาลของนมแม ่และไมม่ใีครปฏเิสธ
ได้ว่า นี่คืออาหารที่ดีที่สุดสำ�หรับลูกของฉัน แต่เพราะเหตุใด เราจึงเห็นคุณแม่หลายคนประสบ
ปัญหาเกี่ยวกับการให้นมแม่ จนบางท่านต้องเลิกให้นมแม่ก่อนถึงเวลาเหมาะควร 

	 การใหน้มแม ่เป็นภาระหนา้ทีอ่นัใหญห่ลวงของความเปน็แม ่หลายคนรูส้กึเหนด็เหนือ่ย 
ร่างกายอ่อนล้า เกิดความเครียด หมดกำ�ลังใจ และเกิดความท้อถอย .....เพราะหนทางทุกอย่าง 
ไม่ได้โรยด้วยกลีบกุหลาบ แต่ถ้าหากคิดว่าสิ่งเหล่านี้คือการลงทุน คุณแม่กำ�ลังลงทุนในสิ่งที่มี
ความเสี่ยงต่ำ�และผลตอบแทนสูงที่สุด เพราะสิ่งที่ตอบแทนความเหน็ดเหนื่อยในวันนี้ของคุณ
แม่ คือเด็กคนหนึ่งที่มีสุขภาพแข็งแรง เฉลียวฉลาด และเติบโตเป็นคนที่มีคุณภาพต่อไป 

	 ขอฝากเคล็ด(ไม่)ลับของการประสบความสำ�เร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ให้กับคุณแม่ 
และคนที่กำ�ลังจะเป็นคุณแม่ทุกคน 

	 ...หาความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ตั้งแต่ก่อนคลอด 
	 ...มีความมั่นใจว่าเราสามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ 
	 ...มองไปข้างหน้า คิดถึงสิ่งดีๆ ที่จะเกิดขึ้น เมื่อเจออุปสรรค และท้อถอยเต็มที 
	 ...หาที่ปรึกษา ไม่ว่าจะเป็นเพื่อน คุณหมอ พยาบาล เมื่อเกิดปัญหา คนเหล่านี้สามารถ
ช่วยเหลือคุณแม่ได้ 

	 เพราะเชือ่มัน่วา่ ผูห้ญงิอยา่งเราทกุคนสามารถเลีย้งลกูด้วยนมแมไ่ด้ และขอแสดงความ
ยินดีกับคุณแม่ทุกท่าน ท่ีเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เพราะคุณคือผู้หญิงที่วิเศษที่สุด ที่ได้ทำ�หน้าที่ส่ง
มอบของขวัญมหัศจรรย์จากธรรมชาติชิ้นนี้ให้กับลูกน้อยของคุณ
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