
หอพักคนไข้
หัวใจธรรม

	 ความเชื่อและศรัทธาหลายคนกล่าวว่าเป็นพลังอันแรง
กล้า	รักษาเยียวยาจิตใจให้พ้นจากทุกขโรคได้	แม้ว่าวิทยาศาสตร์
และการแพทยใ์นปัจจบุนัจะเจรญิไปมากแลว้		แต่การรักษาเยียวยา
สภาพจิตใจด้วยวิถีพุทธก็ยังคงเป็นยาขนานเอกของไทยมารุ่นต่อรุ่น		
หลายโรงพยาบาลผสานวิถีพุทธเข้ากับการรักษาพยาบาล	เสมือน
การเยียวยาร่างกายและจิตใจไปพร้อมๆ	กัน

 จุดเริ่มต้นของการนำาธรรมะเข้ามาบำาบัดดูแลหัวใจคนไข้ในหอพักผู้ป่วย	ณ	ศูนย์การแพทย์สมเด็จ
พระเทพรตัน	์คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิดี	เกดิจากความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของแพทย	์
พยาบาลและบคุลากรสว่นใหญท่ีป่ฏบิตังิานภายในอาคารสมเด็จพระเทพรัตน	์แต่บทบาทสำาคญัในการดูแล
คนไข้ด้วยหัวใจวิถีพุทธนั้น	คงจะฟังดูแปลกหูไม่น้อยเมื่อมีหลายคนเดินเข้ามาถามหาสิ่งศักดิ์สิทธิ์อันเป็นที่
พึ่งทางใจ	แล้วเจ้าหน้าที่จะชี้บอกทางให้เดินไปที่หน่วยการเงิน 

  “โดยปกติแล้วหน้าที่ดูแลคนไข้นั้นเป็นหน้าที่ของพยาบาล ถึงแม้เราเป็นเพียงหน่วยงาน
สนับสนนุ แตก่ส็ามารถดแูลคนไขไ้ดเ้หมอืนกนั เพราะการดแูลจติใจเปน็เรือ่งสำาคญั” คณุหทยัชนก	มติร
ประเสริฐ		รักษาการหัวหน้างานคลังกล่าวสั้นๆ	ก่อนจะเล่าถึงที่มาที่ไปของ	“หน่วยการเงินและพระพุทธ
ศาสนา”		ที่หลายคนพูดทีเล่นทีจริงจนติดหู	

ดูแลคนไข้  ด้วยหัวใจวิถีพุทธ 

Easy
Living ปริศนา



 “โดยส่วนตัวแล้วเชื่อเสมอว่าใจเรานั้นต้องเป็นสุขก่อน ถึงจะมอบความสุขให้กับคนอื่นๆ ได้  เมื่อใจ
เรามีความสุขแล้วจึงอยากหยิบยื่นและแบ่งปันความสุขเหล่านี้ให้กับคนรอบข้าง”  

 เมื่อก้าวเข้ามาปฏิบัติหน้าที่ในฐานะรักษาการหัวหน้างานการคลัง	 ซึ่งเป็นงานที่จัดได้ว่าต้องมีระเบียบ
ในการทำางานค่อนข้างสูง	จึงไม่อยากให้บรรยากาศของการทำางานตรึงเครียดจนเกินไป		อยากหาอะไรสักอย่างที่
สร้างบรรยากาศให้อบอุ่นราวกับว่าทุกคนเป็นครอบครัว		จึงจัดมุมโต๊ะหมู่บูชาพระเล็กๆ	เพื่อให้พนักงานทุกคน
ได้กราบไหว้สักการะกันก่อนเริ่มงาน		นานวันเข้าครอบครัวก็ใหญ่ขึ้นมีเพื่อนพ้องน้องพี่จากต่างแผนกเข้ามาสวด
มนตท์กุเชา้กอ่นเริม่งาน		และไมน่านกเ็ริม่มคีนไขแ้ละญาตผิูป้ว่ยขอเขา้มาสกัการะเพือ่บรรเทาความทกุขใ์นใจ	ยาม
เจ็บป่วยคนไข้ที่ต้องพักรักษาตัวอยู่โรงพยาบาลเป็นเวลานานๆ	คนไข้บางคนเคยชินกับการต้องตื่นมาใส่บาตรทุก
วัน		เราจึงนิมนต์พระภิกษุมารับบาตรถึงเตียงคนไข้ทุกๆ	วันศุกร์	เพราะเชื่อว่าอย่างน้อยๆ	สภาพจิตใจของคนไข้
จะดีขึ้น	ญาติคนไข้ก็ดีขึ้นด้วย

“ คนไข้บางคนนอนซมทั้งวัน แต่พอพระเดินเข้ามาที่เตียง
กลับลุกขึ้นตักบาตรได้ด้วยตัวเอง ยิ้มแย้มแจ่มใส ”

	 มีเคสหนึ่งคนไข้ผ่าตัดหัวใจ	อาการทรุดหนัก	คนไข้ทำาอะไรไม่ได้	 ช่วยเหลือตนเองไม่ได้	 	 คนไข้ก็ท้อแท้	
ญาติคนไข้ก็ท้อถอย	หมดกำาลังใจ		ทางเราจึงนิมนต์หลวงพ่อไปพิจารณาคนไข้		โดยอัญเชิญพระบรมสารีริกธาตุ
ไปให้คนไข้สักการะด้วย	 	 ครั้นเมื่อหลวงพ่อแสดงธรรมและสอนวิธีเจริญภาวนา	คนไข้ก็นำาไปปฏิบัติจริงระหว่าง
ที่นอนให้ออกซิเจนและใส่เครื่องช่วยหายใจ	 	 จากนั้นไม่นานอาการคนไข้ก็ดีขึ้นเรื่อยๆ	 อย่างไม่น่าเชื่อและหาย
เป็นปกติในระยะเวลาอันสั้น

	 นอกจากนีท้ีน่า่ประหลาดใจคอืในผูป้ว่ยโรคมะเร็งระยะสุดทา้ยทีใ่กล้ถงึวาระ	ซ่ึงโดยปกติมกัจะได้รับความ
ทุกข์ทรมานจากความเจ็บป่วย		เมื่อผู้ป่วยได้เจริญภาวนาและสมาธิตามที่หลวงพ่อสอนแล้ว		ยามเมื่อต้องจากไป
ก็จากไปด้วยความสงบ		ไม่ทุกข์ทรมาน	สิ่งนี้ได้เห็นมากับตาตนเอง		

 ที่นี่เราอัญเชิญพระบรมสารีริกธาตุมาไว้ให้ญาติคนไข้และเจ้าหน้าท่ีได้สักการะบูชาเพ่ือเป็นสิริมงคล	 	 มี
ตู้พระไตรปิฎก	และหนังสือสวดมนต์ที่มีคำาแปล	ญาติคนไข้บางคนมาเฝ้าไข้เป็นเวลานานๆ	มานั่งอ่าน		กลับไปมี
พระธรรมค้ำาจุนใจ	คลายความเศรา้ไดอ้ยา่งด	ี	บางคนถงึขนาดรกัษาศลีธรรมอยา่งเครง่ครดั		บา้งกห็นัไปทำานบุำารงุ
ศาสนาสรา้งวดั	สรา้งกองทนุธรรมเลยกม็	ี	นอกจากนีใ้นวนัสำาคญัตา่งๆ	ทางศาสนาเราจะใหค้วามสำาคญักบักจิกรรม
ทางศาสนา		โดยจะจัดลานธรรมกันบริเวณโถงสมเด็จพระเทพรัตน์ชั้น	1	ล่าสุดคืองานพุทธชยันตี	ครบรอบ	2600	
ปี	ทุกๆ	กิจกรรมได้รับความสนใจจากพุทธศาสนิกชน	คนไข้		ญาติคนไข้	แพทย์	พยาบาลและเจ้าหน้าที่อย่างเนือง
แน่น		แม้ว่าจะเป็นกิจกรรมในมุมเล็กๆ		แต่ได้เห็นรอยยิ้มของคนทุกคน	หากนำาภาพรอยยิ้มและความสุขนั้นมา
เรียงร้อยต่อกัน	ติดตั้งบนผนังโรงพยาบาล	ป่านนี้ทุกพื้นที่คงเต็มแล้ว		รามาธิบดีดีใจที่ได้เห็นรอยยิ้มแบบนี้แม้ว่า
จะเป็นสถานที่ของผู้คนที่เจ็บป่วยก็ตาม



 หกโมงเช้าของวันที่ 13 เมษายน
 2555  หลวงพ่อที่มารับ

บาตรผู้ป่วยในทุกวันศุกร์  ท่าน
ได้เมตตามารับบาตรเหมือนเดิมแ

ม้จะ

เปน็วนัหยดุ ฉนัซาบซึง้ในความ
เมตตาของทา่นมากจงึกราบเรยีน

ทา่น

ว่า “หลวงพอ่คะวนันีอ้าจเปน็วนัส
ดุทา้ยของใครบางคนทีจ่ะไดท้ำาบ

ญุใน

วันสงกรานต์นะคะ” “เพราะอยา่
งนีน้ัน่ละ่หลวงพอ่จงึตอ้งมา”  ห

ลวง

พ่อตอบ   

 ขบวนรถบปุชาติขนาดเล็กที่สวย
งามได้เคลื่อนที่ไปยังห้องพักผู้ป

่วยของศูนย์การแพทย์สมเด็จ

พระเทพรัตน์ ภาพที่เห็นทำาให้ฉ
ันปลื้มปิติมาก คนไข้ตื่นเต้นดีใ

จต่างพูดว่า

“ดจีงัเลย ไมค่ดิวา่วนัสงกรา
นตจ์ะไดม้โีอกาสทำาบญุ ไดส้

กัการะพระบรมสารีรกิธาต ุ

และสรงน้ำาพระอีกด้วย”

“ขอบคุณมากๆ ที่จัดทุกอย่า
งให้ สวยจัง”

“พอ่คะ พอ่มบีญุมากเลยนอน
ปว่ยในโรงพยาบาล ยังมพีร

ะบรมสารริีกธาตใุหพ้อ่สกั

การะที่ห้องด้วย ปีนี้เราก็ได
้สรงน้ำาพระด้วยกันนะคะพ่อ

”

“โอโ้ฮ! ดจีงัเลยเปน็บริการพ
เิศษหรือครับ” ยังมอีกีมากม

ายทีภ่าพความทรงจำาเหลา่

นั้นยังก้องอยู่ในความทรงจ
ำาของฉัน  

 มีเหตุการณ์สุดประทับใจ วันนั้นฉันยืนอยู่ที่หน้าห้องคุณป
้าท่านหนึ่งซึ่ง

ฉนัคงไมอ่าจจะลืมเหตกุารณใ์น
วันนีไ้ด.้.. ทา่นกวักมอืใหฉ้นัเขา้

ไปใกล้ๆ แล้วยืน่มอื

มาจับฉัน “ขอบคุณมากสำาหรับ
ทุกอย่างนะหนู” คุณป้ากล่าวแม

้ว่าน้ำาเสียงจะอ่อน

แรงเต็มทีด้วยเวลาทีเ่หลือนอ้ยจา
กอาการทีป่ว่ยดว้ยโรคมะเรง็ทีป่อ

ดระยะสดุทา้ย แต่

แววตาที่มองฉันทำาให้ฉันรับรู้ได
้ว่าสิ่งที่ฉันทำานั้น ช่วยให้ท่านมีค

วามสุขในช่วงเวลา

สุดท้ายของชีวิตที่เหลือพร้อมหน
้าพร้อมตาคนในครอบครัว ปีน

ี้คงเป็นปีสุดท้ายที่

พวกเขาจะได้มีโอกาสทำาบุญและส
รงน้ำาพระในวันสงกรานต์ด้วยก

ัน  ลูกชายของ

คุณป้าเก็บภาพประทับใจด้วยกล
้องดิจิตอล แต่ฉันเก็บภาพเหล่า

นี้ไว้ที่ใจด้วยจิตอัน

เป็นกุศล

 ขอบคุณรามาธิบดีที่ได้ให้โอกาส
ฉันได้ทำาสิ่งดีดี ฉันบอกกับน้องๆ ใน

แผนกเสมอว่า แม้เราไม่ใช่แพทย์
 ไม่ใช่พยาบาล ซึ่งทำาหน้าที่รัก

ษาอาการเจ็บป่วย

ของคนไข้ แต่เราสามารถมีส่วน
ช่วยดูแลคนไข้ในด้านอื่นๆ ได้ม

ากมาย เช่น การ

ใหค้วามสะดวก รอยยิม้ และสิง่
ทีพ่วกเรากำาลังทำาอยูเ่ราไดม้สีว่น

ชว่ยดแูลดา้นจติใจ

คนไข้ ไม่ว่าเราจะอยู่ส่วนใดของ
รามาธิบดี  

บันทึกความสุข

คุณหทัยชนก มิตรประเสริฐ
รักษาการหัวหน้างานคลัง 

ศูนย์การแพทย์สมเด็จพระเทพรัตน์


