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	 เริ่มต้นกันด้วยสุดยอดแอปพลิเคชั่นด้านสุขภาพ
ตัวแรกของคนไทย ที่จะให้ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการดูแล
ตนเองเมื่อมีอาการเจ็บไข้ได้ป่วย เช่น ปวดหัว มีไข้ ปวดท้อง 
ท้องเสีย เป็นลม พร้อมข้อมูลเชิงปฏิบัติเพื่อลดความเสี่ยงต่อ
โรคต่างๆ รวมถึงคำ�แนะนำ�สำ�หรับผู้ป่วยท่ีป่วยเป็นโรคนั้นๆ 
เช่น โรคเบาหวาน ความดัน และวัณโรค เป็นต้น นอกจากนี้
ยังมีข้อมูลเพื่อการปฐมพยาบาลฉุกเฉินรวมถึงข้อมูลของ
โรงพยาบาลทั่วประเทศไทย ประกอบไปด้วยเบอร์โทรศัพท์
และแผนที่ผ่านระบบ GPS ซึ่งสามารถบอกเส้นทางจากจุดที่
คุณอยู่ได้

	 มนุษย์เราคงดำ�รงชีวิตอยู่ไม่ได้ถ้าปราศจากการรับ
ประทานอาหาร และเพื่อสุขภาพกาย-ใจที่ดีอาหารในแต่ละ
มื้อก็ควรจะมีรสชาติอร่อยมีความพิถีพิถันในการปรุง รวมถึง
มีการเสิร์ฟภายใต้บรรยากาศที่เหมาะสมอีกด้วย ทั้งหมดนี้
เราสามารถหาได้จาก Wongnai แอปพลิเคชั่น ขั้นเทพด้าน
การกิน ที่จะช่วยคุณเสาะแสวงร้านอาหารทั่วไทย ร้านไหน
เด็ด ร้านไหนดัง รวมถึงรีวิวจากเพื่อนๆ ที่ไปรับประทาน จึง
มัน่ใจได้วา่ข้อมลูท้ังหมดจะอดัแนน่ด้วยคณุภาพความอรอ่ยที่
พิสูจน์ได้จริง 

1. DoctorMe

2. Wongnai
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	 ถ้าจะกล่าวว่าทุกวันนี้โทรศัพท์เคลื่อนที่หรือโทรศัพท์มือถือนั้นได้กลายเป็นปัจจัยที่ 6 ของเราก็คงไม่แปลก 
หากลองคิดดีๆ เราจะพบว่าโทรศัพท์มือถือก็เป็นอีกสิ่งหนึ่งที่เข้ามามีบทบาทสำ�คัญต่อชีวิตประจำ�วันของเราหลายๆ
คน ตั้งแต่ตื่นนอน โทรศัพท์มือถือ ก็แปลงสภาพเป็นนาฬิกาปลุกชั้นดีที่พร้อมจะปลุกเราขึ้นมาให้พบกับเช้าวันใหม่ 
ระหวา่งวนักม็ผีูค้นจำ�นวนไมน่อ้ยทีใ่ชโ้ทรศพัทม์อืถอืในการติดต่อส่ือสาร ถามไถส่ารทกุขสุ์ขดิบระหวา่งสมาชกิภายใน
ครอบครวัและหมูเ่พือ่นฝงู รวมไปถึงการเจรจาตอ่รองธรุกจิอกีด้วย เราทกุคนกำ�ลงัดำ�เนนิชวีติอยูใ่นโลกยคุโลกาภวิฒัน ์
โลกที่เทคโนโลยีได้เข้ามามีส่วนสำ�คัญในการดำ�รงค์ชีวิตประจำ�วันของเรา ซึ่งหากพูดถึงสมาร์ทโฟน (Smart Phone)  
หลายๆ คนคงรูจ้กักนัดใีนแงข่องฟงักช์ัน่การใชง้านอนัหลากหลายทีบ่รรดาบริษทัผู้ผลิตต่างกท็ำ�ออกมาเพ่ือตอบสนอง
ความตอ้งการของผูบ้รโิภคนัน่เอง เมือ่กลา่วถงึสมารท์โฟนแลว้อกีสิง่หนึง่ทีจ่ะขาดไมไ่ดก้ค็อืแอปพลเิคชัน่ (Application) 
หรอืโปรแกรมทีถ่กูเขยีนขึน้มาเพือ่รองรบัการทำ�งานเฉพาะรปูแบบ ยกตวัอยา่งเชน่ เกมสห์รอืกลอ้งถา่ยรปูในโทรศัพท์
มือถือ และเพื่อไม่ให้เป็นการ เสียเวลา @Rama ฉบับนี้ขอนำ�เสนอ 10 Applications เด็ดที่เราท้าให้คุณลอง แล้ว
คุณจะพบว่าสมาร์ทโฟนที่คุณใช้อยู่ทำ�อะไรได้มากกว่าที่คุณคิด

	 ติดตามสถานการณ์ข่าวความเคลื่อนไหวของแวดวง
ธุรกิจ ไอที กีฬา การเมือง ทั่วโลกผ่าน Pulse แอปพลิเคชั่น 
ที่ สตีฟ จอบส์ ถึงขั้นกล่าวชมเชยอีกทั้งยังแนะนำ�ให้สาวก 
iOS ใช้ โดย Pulse จะทำ�หน้าที่ในการรวบรวมและแสดงข่าว
อพัเดทวนัตอ่วนัจากสำ�นกัขา่วดงัทัว่โลกไมว่า่จะเป็น TIMES, 
WALL STREET JOURNAL, COOL HUNTING และ BCC 
NEWS ไวใ้ห้เราอ่านบนหนา้เดยีวโดยไมต่อ้งเสยีเวลาเปดิหนา้
เว็บใหม่ ถ้าอยากรู้ว่าหน้าตาและประสิทธิภาพจะไฉไลสมกับ
ที่ สตีฟ จ็อบส์ แนะนำ�หรือไม่คงต้องไปหามาใช้กันดู 

	 สำ�หรับสาวๆ หลายคน บ่อยครั้งที่คุณอาจนั่งกลุ้มใจ
รอวา่เมือ่ไหรจ่ะถงึวนันัน้ของเดอืน และบอ่ยครัง้ทีค่ณุจำ�ไมไ่ด้
วา่รอบเดือนครัง้สดุทา้ยของคณุมาวนัทีเ่ทา่ไร ทกุปญัหาเหลา่
นีจ้ะหมดไปถา้คณุม ีPeriod Diary อกีหนึง่แอปพลเิคช่ันหนา้
สนใจสำ�หรับสาวๆ ท่ีจะทำ�หน้าท่ีบันทึกรอบเดือน คำ�นวน 
กำ�หนดของรอบเดือนครั้งต่อไป อีกทั้งยังสามารถระบุระยะ
เวลาวันตกไข่ได้อีกด้วย นอกจากประสิทธิภาพที่มาแบบคับ
เต็มจอแล้ว หน้าตาของแอปพลิเคชั่นนี้ยังสวย หวาน น่าใช้ 
รับรองว่าต้องถูกใจสาวๆ อย่างแน่นอน

3. Pulse

4. Period Diary



	 เมื่อพูดถึง  Thumb Drive หรือฮาร์ดดิสก์แบบพก
พา หลายๆ คนคงถึงกับต้องร้องอ๋่อ เพราะเจ้าอุปกรณ์ชนิด
นี้นับวันก็ยิ่งเข้ามามีบทบาทในการทำ�งานของเรามากยิ่งขึ้น 
บ่อยครั้งที่เราเซฟงานที่พึ่งทำ�เสร็จไว้ใน Thumb Drive และ
บ่อยครั้งที่เราหา Thumb Drive ไม่เจอในขณะที่ภายในนั้น
มีข้อมูลสำ�คัญๆ อยู่เพียบ ซึ่งปัญหาเหล่านี้จะหมดไปหากเรา
มีเจ้า Dropbox กล่องวิเศษใบน้อยความสามารถใหญ่ ซึ่งทำ�
หน้าที่คล้าย Thumb Drive โดยที่เราสามารถฝาก File และ
เรยีก File มาใชไ้ด้ทกุทีท่กุเวลาเพยีงแคม่อีนิเตอรเ์นต็ไมว่า่จะ
เป็นบนคอมพิวเตอร์จนถึงสมาร์ทโฟน

	 ดูจากชื่อก็บ่งบอกแล้วว่า Ya&you (Ya and You) 
หรือ ยากับคุณ ต้องเป็นแอปพลิเคชั่นที่เกี่ยวกับยาอย่าง
แนน่อน โดยรวมแลว้แอปพลเิคชัน่นีจ้ะทำ�หนา้ทีใ่นการคน้หา
และใหข้อ้มลูความรูเ้กีย่วกบัการใชย้า เพือ่สง่เสรมิใหมี้การใช้
ยาในการดูแลรักษาสุขภาพทีถ่กูต้อง โดยรายละเอยีดจะแสดง
ในรปูแบบภาษาไทย ซึง่งา่ยตอ่การเขา้ใจ อกีทัง้ยงัมขีอ้มูลครบ
ถ้วน ในแง่ของสรรพคุณ ขนาดและประมาณการใช้ยารวมถึง
ผลข้างเคียง เห็นแบบนี้แล้วน่าภูมิใจและสนับสนุนแอปพลิ
เคชั่นฝีมือคนไทยจริงๆ

5. Dropbox
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	 หลายครั้งที่เวลานัดประชุมครั้งต่อไปแล้วเราต้องมา
นั่งเปิดปฏิทินเพื่อนัดวันเวลา แต่ก็ใช่ว่าปฏิทินธรรมดาบน
โทรศัพท์มือถือจะตอบโจทย์ทุกอย่างแก่เราได้  Thai Calendar 
อกีหนึง่แอปพลเิคช่ันน่าสนใจท่ีหลายๆ คนแอบมองขา้มนัน้จะ
แสดงปฏิทนิ ขอ้มูลทางจนัทรคต ิและทีใ่ชป้ระโยชนไ์ดส้ดุๆ ก็
คือขอ้มลูวนัหยดุ วนัสำ�คญัทางศาสนา วนัสำ�คญัตา่งๆ และวนั
หยุดราชการ

	 แอปพลิเคช่ันที่ทำ�หน้าที่เสมือนเพื่อนร่วมทางที่จะ
พร้อมไปกับคุณในทุกๆ ที่ โดยเฉพาะกับท่านที่ชอบใช้บริการ
รถยนตน่ั์งสาธารณะ หรอืรถแทก็ซีน่ัน่เอง Cabsure เปน็แอป
พลิชั่นที่สร้างขึ้นมาเพื่อเพิ่มความอุ่นใจและความปลอดภัย
ให้แก่ผู้ใช้บริการรถแท็กซี่ ซึ่งทำ�หน้าที่หลักในการประเมิน
ค่าโดยสาร ระยะทาง และเวลาโดยประมาณท่ีใช้ในการเดิน
ทาง อีกทั้งยังสามารถพิมพ์ข้อมูลของรถแท็กซี่ท่ีใช้บริการไม่
วา่จะเปน็เลขทะเบยีนรถ สรีถ รายละเอยีดผูข้บัขี ่ไวใ้ชใ้นยาม
จำ�เปน็ เชน่ ลมืของ นอกจากนีห้ากเกดิเหตสุดุวสิยัขึน้ระหวา่ง
การเดินทางก็สามารถกดปุ่ม Shout โดยข้อมูลทั้งหมดเกี่ยว
กับการเดินทางของคุณจะถูกเผยแพร่ทาง Facebook ทันที  
เห็นแบบนี้แล้วไม่เฉพาะสาวๆ ที่ต้องรีบโหลดมาใช้ แต่หนุ่มๆ
ก็สามารถโหลดมาให้คนใกล้ตัวของคุณใช้เช่นกัน 

	 ตอนนี้เราทุกคนคงรู้แล้วใช่หรือไม่ว่า สมาร์ทโฟน
ของเราจะมีประโยชน์มากแค่ไหนก็ขึ้นอยู่กับแอปพลิเคช่ันที่
เราต่างก็สรรหากันมาลง AppShopper นับว่าเป็นตัวช่วยที่
ดีที่จะช่วยรายงานความเคลื่อนไหวของบรรดาแอปพลิเคชั่น
แท้ทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็นแอปพลิเคชั่นออกใหม่ แอปพลิเคชั่น
น่าสนใจที่ลดราคา และที่น่าสนใจสุดๆ คืออัพเดทสถานะว่า
แอปพลิเคชั่นตัวไหนที่กำ�ลังแจกฟรีอยู่ในขณะนี้ เห็นแบบนี้
แล้วจะรอช้าอยู่ทำ�ไมรีบไป AppShopper ติดเครื่องเอาไว้
แล้วคุณจะไม่พลาดโอกาสในการใช้แอปพลิเคชั่นดี ราคาถูก 
ไม่ก็ฟรีอย่างแน่นอน

	 แอปพลิเคชั่นนี้จะมีประโยชน์สุดๆ ในกรณีที่เราทำ�
เครื่องหาย หรือลืมทิ้งไว้ เนื่องจาก Find My iPhone จะทำ�
หน้าที่ค้นหาและหาตำ�แหน่ง เครื่อง iPhone ของเรา รวมทั้ง
สง่ขอ้ความไปยงัเครือ่งนัน้ๆ เพือ่นบอกขอ้มลูในการสง่เครือ่ง
คนืแกผู่ท้ีเ่กบ็เครือ่งของเราได ้และหากโชครา้ยไมไ่ดเ้ครือ่งคนื
เรายังสามารถล็อคเคร่ืองเพ่ือเป็นการป้องกันมิจฉาชีพเข้าไป
ค้นข้อมูลในโทรศัพท์ของเราอีกด้วย

9. Find My iPhone

7. Cabsure

8. Thai Calendar

10. AppShopper


