
เมื่อ..ข้อเข่า..

เสื่อม
โอ๊ย..โอ๊ย..ปวดจัง
ปวดเหมือนกระดูกจะหัก 
เดินแล้ว..ก็ขัดๆ 
ข้อเข่า เป็นอะไรไปแล้วล่ะเนี่ย??

..โรคข้อเข่าเสื่อม..น่ะสิ

	 โรคข้อเข่าเสื่อม เป็นปัญหาที่สำ�คัญ ซ่ึงพบมากในวัย
กลางคน และผู้สูงอายุ และมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
ผู้ที่มีภาวะข้อเข่าเสื่อมมาก ถ้าไม่ได้รับการรักษา หรือปฏิบัติ
ตัวอย่างเหมาะสม อาจทำ�ให้มีความเจ็บปวด ข้อเข่าผิดรูป เดิน
ได้ไม่ปกติ ปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วันต่างๆ ไม่สะดวก มีความทุกข์
ทรมาน ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ  

	 โรคขอ้เขา่เสือ่มเปน็โรคทีเ่กดิจากความเสือ่มของกระดกู
อ่อนผิวข้อ ทั้งทางด้านรูปร่าง โครงสร้างการทำ�งานของกระดูก
ข้อต่อ และกระดูกบริเวณใกล้ข้อ   การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
ไม่สามารถกลับสู่สภาพเดิมและอาจมีความเสื่อมรุนแรงขึ้นตาม
ลำ�ดับ  

ข้อเข่าเสื่อมแบ่งออกเป็น 2 ชนิด ตามลักษณะการเกิดคือ
  	 1. ความเสื่อมแบบปฐมภูม ิ หรือ ไม่ทราบสาเหตุ 
เป็นภาวะที่เกิดจากการเสื่อมสภาพ ของผิวกระดูกอ่อนตาม
วัย ซึ่งสัมพันธ์กับอายุที่มากขึ้น น้ำ�หนักตัว เพศหญิง และ
กรรมพันธุ์

	 2. ความเสือ่มแบบทตุยิภมู ิเปน็ความเสือ่มท่ีทราบ
สาเหตุ เช่น เคยประสบอุบัติเหตุมีการบาดเจ็บที่ข้อและเส้น
เอ็น การบาดเจ็บเรื้อรังที่บริเวณข้อเข่า จากการทำ�งานหรือ
เลน่กฬีา โรคขอ้อกัเสบรมูาตอยด์ เกา๊ต์ ขอ้อกัเสบตดิเชือ้ โรค
ของต่อมไร้ท่อ เป็นต้น 
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อาการแสดงในระยะแรก
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การรักษาผู้ป่วยที่มีภาวะข้อเข่าเสื่อม สามารถทำ�ได้ดังนี้

	 เริ่มปวดเข่าเวลามีการเคลื่อนไหว เช่น เดิน ขึ้นลงบันได หรือนั่งพับเข่า 
อาการจะดขีึน้เมือ่หยดุพกัการใชข้อ้  รว่มกบัมอีาการขอ้ฝืดขดัโดยเฉพาะเมือ่มกีาร
หยุดเคลื่อนไหวเป็นเวลานาน เมื่อเริ่มขยับข้อจะรู้สึกถึงการเสียดสีของกระดูกหรือ
มีเสียงดังในข้อ เมื่อมีภาวะข้อเสื่อมรุนแรง อาการปวดจะรุนแรงมากขึ้น    เหยียด
หรืองอข้อเข่าได้ไม่ค่อยสุด กล้ามเนื้อต้นขาลีบ ข้อเข่าโก่ง หลวม หรือบิดเบี้ยวผิด
รูป ทำ�ให้เดินและใช้ชีวิตประจำ�วันลำ�บาก และมีอาการปวดเวลาเดินหรือขยับ

	 สามารถทำ�ได้จากการซักประวัติ และตรวจร่างกายโดยแพทย์ ร่วมกับ
ภาพถ่ายรังสีซึ่งสามารถบอกความรุนแรงของโรคได้

การปรับอิริยาบถในชีวิตประจำ�วัน เช่น หลีกเลี่ยงการนั่งพับเพียบ คุกเข่า ขัดสมาธิ   ขึ้นลงบันไดโดยไม่จำ�เป็น 
หรอื การยกหรอืแบกของหนกัๆ  ควบคมุน้ำ�หนกัตัวไมใ่หม้ากเกนิไป ,ออกกำ�ลงักายอยา่งสม่ำ�เสมอ เพือ่ใหก้ลา้ม
เนื้อรอบข้อแข็งแรง ในระยะที่มีอาการปวดควรหลีกเลี่ยงกีฬาที่ต้องกระโดด เช่น วิ่ง หรือเล่นเทนนิส การออก
กำ�ลังกายที่แนะนำ� ได้แก่ ว่ายน้ำ� เดิน เป็นต้น

การรกัษาโดยการผา่ตดั มวีธิกีารผา่ตดัชนดิตา่งๆ เชน่ การส่องกล้องภายในเขา่ เพ่ือตรวจสภาพและล้างภายในขอ้ 
ใชใ้นกรณทีีม่เีศษกระดกูอ่อนมาขวางการเคลือ่นไหวของเขา่และเปน็ขอ้เขา่เสือ่มในระยะแรก การผา่ตดัปรบัแนว
ขอ้ ทำ�ในกรณท่ีีมกีารผดิรปูของข้อ โดยแกไ้ขแนวแรงใหก้ระจายไปยงัจดุทีผ่วิขอ้ยงัดีอยู ่และการผา่ตัดเปลีย่นผวิ
ข้อเข่าเทียม ซึ่งเป็นวิธีการรักษาภาวะข้อเข่าเสื่อม ในระยะปานกลางถึงระยะรุนแรง ที่ให้ผลการรักษาดีที่สุดคือ 
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	 ผู้ป่วยที่เป็นโรคข้อเข่าเสื่อม ควรระมัดระวังอย่างยิ่งในการทำ�กิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจำ�วัน ทั้งการ
เดิน วิ่ง ยกของหนัก การรับประทานอาหารที่มีผลต่อน้ำ�หนักตัว รวมทั้งการปรับรูปแบบการออกกำ�ลังกายที่
เน้นเฉพาะส่วน ซึ่งจะเกิดผลดีกับข้อเข่า เป็นการถนอมข้อเข่าให้มีไว้ใช้งานได้นานขึ้น 

	 ในรายที่สงสัยว่าเป็นโรคข้อเข่าเสื่อมหรือไม่ สามารถมาพบแพทย์ได้ที่แผนกตรวจผู้ป่วยนอกออร์โธ
ปิดิกส์ ชั้น 2 อาคารสมเด็จพระเทพรัตน์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี

การใช้ยาบรรเทาอาการข้อเสื่อม เพื่อลดอาการปวดและอักเสบภายในข้อ ได้แก่ ยาแก้ปวด
พาราเซตามอล ยาต้านการอักเสบที่ไม่ใช่สเตียรอยด์ ยาพยุงหรือลดความเสื่อม เป็นต้น ซึ่ง
การรับยาควรอยู่ภายใต้การดูแลของแพทย์ ส่วนการฉีดยาสเตียรอยด์เข้าข้อนั้น  สามารถลด
อาการปวดในช่วงสั้นๆ 2-3 สัปดาห์ ต้องอยู่ในการดูแลอย่างใกล้ชิดของแพทย์ แต่ไม่ควรฉีด
ประจำ� เนื่องจากจะทำ�ลายกระดูกอ่อนข้อต่อได้     

ทำ�ให้หายปวดเข่า ข้อเข่ากลับมาเคลื่อนไหวได้ดีดังเดิม ผู้ป่วยเกือบทั้งหมดพึงพอใจต่อคุณภาพ
ชีวิตที่ดีขึ้นภายหลังผ่าตัด สำ�หรับประเทศไทยมีการผ่าตัดเปลี่ยนผิวข้อเข่าเทียมมานานกว่า 40 
ปแีลว้ และในปัจจุบนัโรงพยาบาลรามาธิบดีมกีารผา่ตดัชนิดนีป้ระมาณ 30-40 รายต่อเดอืน ซึ่ง
ข้อบ่งชี้ในการผ่าตัดข้อเข่าเทียมคือ ผู้ป่วยที่มีอาการปวด  ซึ่งส่งผลต่อการทำ�กิจกรรมต่างๆ ใน
ชีวิตประจำ�วันของผู้ป่วย   และได้รับการรักษาด้วยวิธีอื่นๆ แล้วไม่ได้ผล


