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	 สวัสดีครับท่านผู้อ่าน	@Rama	ฉบับนี้ผมจะพาทุกท่านบินข้ามทวีปไปเที่ยวประเทศที่หลายคนฝันว่าต้องไปครั้งหนึ่งในชีวิต	
ประเทศที่เป็นเหมือนดินแดนแห่งความฝันที่เต็มไปด้วยขุนเขา	ดอกไม้	ทุ่งหญ้า	และทะเลสาบ	ประเทศที่ขึ้นชื่อว่าสงบและน่าอยู่ที่สุด
ในโลก	(เวอร์วัง)	นั่นคือ	“สวิสเซอร์แลนด์”

	 สวิสเซอร์แลนด์	เป็นประเทศเล็ก	ๆ	ตั้งอยู่ในทวีปยุโรปรายล้อมไปด้วยภูเขาหิมะในฤดูหนาวและเป็นทุ่งหญ้าเขียวขจีในฤดู
ใบไม้ผลิ	สภาพอากาศแบ่งเป็น	4	ฤดูกาล	คือ	ถดูใบไม้ร่วง	ฤดูหนาว	ฤดูใบไม้ผลิ	และฤดูร้อน	ส�าหรับการเดินทางในครั้งนี้เราจะไป
ในช่วงฤดูร้อนกันครับ	แต่อย่าเพิ่งร้องยี้กับฤดูร้อนของที่นี่นะครับ	เพราะอุณหภูมิอยู่ราว	20	กว่าองศาเซลเซียสเท่านั้น	ท�าให้อากาศ
ไม่ร้อนและไม่หนาวจนเกินไป	และยังเป็นช่วงที่คนสวิสหยุดพักผ่อน	ท�ากิจกรรม	ออกเดินทางท่องเที่ยว	ไม่ว่าจะเป็นปิคนิค	อาบแดด	
เดินป่า	ปีนเขา	และอีกมากมาย	

	 ส�าหรับฉบับนี้	ผมจะพาทุกคนไปท�ากิจกรรมยอดฮิตของคนที่นี่นั่นคือ	การเดินเขา	หรือการ	Hiking	นั่นเองครับ	ส�าหรับเส้น
ทางการ	Hiking	ที่สวิสมีเส้นทางให้เลือกเดินอยู่มากมายแล้วแต่ความชอบของแต่ละคนครับ	

	 ครั้งนี้ผมเลือกที่จะไป	Hiking	ที่	The	5-seenweg	ที่มีชื่อเสียงในเมือง	Zermatt	ครับ	 เพราะระหว่างการทาง	 เราจะได้
ดื่มด�่ากับความงามของยอดเขา	Matterhorn	หนึ่งในยอดเขาที่สวยที่สุดของเทือกเขาแอลป์	สลับกับทุ่งดอกไม้ใบหญ้าที่ก�าลังแข่งขัน
กันออกดอกในหน้าร้อนครับ
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	 ผมเดินทางด้วยรถไฟมาลงท่ีเมือง	 Zer-
matt	 และต่อกระเช้าเพื่อขึ้นไปสถานี	 Blauhead	
และเริ่มเดินเท้าลงไปชมทะเลสาบ	 จนไปถึงสถานี	
Sunnegga	เป็นระยะทาง	9.5	กิโลเมตร	

	 เริม่เลย...	เมือ่ขึน้กระเช้ามาถงึด้านบน	เรา
ก็จะได้เห็นวิวสุดอลังการและยอดเขา	Matterhorn	
แล้ววว....	 และนี่คือเส้นทางเดินของเราครับ	 (ภาพ
ขวา)	 จากนั้นเริ่มเดินครับ	 คนสวิสจะเชื่อมั่นในป้าย
บอกทางของบ้านเขามากว่า	ไม่หลงแน่นอน	

	 ทะเลสาบแรกครบั	Stellisee		เทคนิคการ
ถ่ายรปู	 ถ่ายให้ฟ้าเข้ม	 ๆ	นอกจะสภาพอากาศทีเ่ปิด
แล้ว	กต้็องมฟิีลเตอร์	CPL	ส�าหรบัตดัแสงสะท้อนด้วย
ครบั	(ภาพหน้าที	่22-23)

	 ระหว่างทางจะมีน�้าที่ละลายจากหิมะไหล
ตลอดเส้นทาง	 รูปนี้ใช้สายน�้าเป็นเส้นน�้าสายตาไปสู่
ยอด	Matterhorn	ครับ

	 ทะเลสาบที่สอง	 Grindjesee	 น�้าใน
ทะเลสาบค่อนข้างนิ่งและใสมาก	 ๆ	 ครับ	 รูปน้ีรอ
จังหวะนักท่องเที่ยวเดินผ่านให้ภาพดูน่าสนใจครับ	

	 เมือ่เดนิลงไปเรือ่ย	ๆ 	สภาพภมูปิระเทศจะ
เริ่มเปลี่ยนจากหินกรวดเป็นต้นสนตามภาพครับ	รอ
จงัหวะนกัท่องเทีย่วเดนิมา	เพ่ือเทยีบสเกลความใหญ่
ของภูเขา

					เมื่อเดินมาซักพักเราจะเจอกับทะเลสาบ	Grindjesee	ส�าหรับพักทานอาหารว่างครับ

						เส้นทาง	Hiking	เส้นนี้จะเห็นยอด	matterhorn	ตลอดเส้นทาง	และนี่คือเส้นที่เราจะเดินกันต่อไปครับ



บรรยากาศในเมืองกับทุ่งดอกไม้สวยๆ	เห็นบรรยากาศแบบนี้ก็หายเหนื่อยครับ

	 ทะเลสาบที่	3	ไม่ค่อยสวยเท่าไร	ขอข้ามไปทะเลสาบ
ที	่4	เป็นทะเลสาบทีท้่องฟ้าสดใสมาก	ๆ 	ครบั	ทะเลสาบสดุท้าย	
Leisee	เป็นทะเลสาบที่อยู่ใกล้สถานี	Sunnegga	นักท่องเที่ยว
จึงค่อนข้างเยอะมาก	 แต่สามารถเห็นยอด	Matterhorn	 ได้
เต็มตามาก	ๆ	ครับ

	 การเดินทางครั้งนี้	ถือว่ามีความประทับใจมาก	ได้	in	
กบับรรยากาศของประเทศทีถ่อืว่าน่าอยูม่ากท่ีสดุประเทศหนึง่	
หวังว่าภาพที่น�ามาฝาก	คงจะชอบกันไม่มากก็น้อยนะครับ

					ทะเลสาบที่สามผ่านไป	เข้า
สู่ทะเลสาบที่	4	Mosjesee	เป็น
เหมือนอ่างเกบน�้าสีน�้าฟ้า

	 	 	 	 บรรยากาศข้างทางค่อยๆ
เปลี่ยนจากหิน	สู่ป่าสนเขียวขจี

					มาถึงแล้วทะเลสาบแรก	Stellisee	เจอครอบครัวนึงมากับ
เด็กน้อยๆ	ที่อยู่บนหลังพ่อ	ดูน่ารักดี


