
ยาน�ำ้ 	 ยาที่ ใช ้ในการบ�ำบัด
รักษาโรคในปัจจุบันมีการแบ่ง

ตามการบริหารยาได้หลายรูปแบบ ได้แก ่
ยารับประทาน ยาฉีดเข้าหลอดเลือดด�ำ  ยาทา 

ยาแผ่นแปะ และยาพ่น เป็นต้น โดยรูปแบบหนึ่ง
ที่มีการใช้ยาอย่างแพร่หลายก็คือ ยารับประทาน ซึ่ง
แบ่งตามลักษณะทางกายภาพได้เป็น 2 ประเภท 
ได้แก่ เภสัชภัณฑ์รูปแบบของแข็ง (เช่น ยาเม็ด 
ยาแคปซลู) และเภสชัภัณฑ์รูปแบบของเหลว 

(เช่น ยาน�้ำใส ยาแขวนตะกอน)

	 แม้ว่ายาส่วนใหญ่ในท้องตลาด
จะผลติออกมาในรปูแบบของแขง็ ซึง่มคีวามสะดวก

ในการบริหารยา และมีอายุในการเก็บรักษาได้นาน แต่ยารูปแบบ
ของเหลวหรอืท่ี “ยาน�ำ้” กม็คีวามส�ำคญัไม่แพ้กนั โดยเฉพาะในกลุม่ผูป่้วยเด็กที่

ไม่สามารถรบัประทานยาในรปูแบบเมด็ได้ 

	 ยาน�้ำชนิดรับประทานแบ่งได้เป็น 3 ประเภท ดังนี้ 1) ยาน�ำ้ใส มีลักษณะเป็น
ของเหลวใส ไม่มีตะกอน 2) ยาแขวนตะกอน เป็นยาน�้ำที่มีตัวยาที่ไม่ละลายน�้ำกระจายตัวอยู่ 
มีลักษณะขุ่นและตกตะกอนเมื่อวางทิ้งไว้ จึงต้องมีการเขย่าขวดก่อนใช้ทุกคร้ัง 3) ยาน�ำ้เชือ่ม
ชนิดผงแห้ง ยารปูแบบนีม้กีารเสือ่มสลายได้ง่าย หากอยูใ่นรูปยาน�ำ้จึงต้องเตรียมให้อยูใ่นรูปยาผง 
ก่อนใช้จึงต้องผสมน�้ำสะอาดในปริมาณที่ก�ำหนด และเขย่าขวดทุกครั้งก่อนรับประทานเช่นเดียว
กับยาแขวนตะกอน ยาน�้ำไม่ได้มีการแบ่งขนาดยาที่ชัดเจนเหมือนยาเม็ด จึงต้องมีอุปกรณ์ในการ
บริหารยา ได้แก่ ช้อนชา ถ้วยตวง และกระบอกฉีดยา (syringe) 

	 ส่วนอุปกรณ์ที่ไม่ควรน�ำมาใช้ในการตวงยาคือ ช้อนกินข้าวหรือช้อนกาแฟ เนื่องจาก
ปริมาตรไม่แน่นอน และอาจท�ำให้ผู้ป่วยได้รับยาในประมาณที่ไม่เหมาะสมได้ นอกจากนี้ยาน�้ำยัง
มีความแตกต่างจากยาเม็ดอีกประการ คือ อายุของยาและการเก็บรักษา โดยส่วนใหญ่ยาน�้ำมัก
จะมีอายุหลังเปิดใช้ยาไม่นานนัก กล่าวคือ ยาน�้ำใสมักจะมีอายุหลังเปิดใช้ประมาณ 1 เดือน ใน
ขณะที่ยาน�้ำเชื่อมชนิดผงแห้งจะมีอายุสั้นกว่าคือประมาณ 7-14 วันเท่านั้น ดังนั้นก่อนใช้ยา
ทุกครั้งจึงต้องมีการสังเกตลักษณะของยาก่อนเสมอ โดยสังเกตที่สี หากสีของยาน�้ำเปลี่ยน
ไปจากวันที่เปิดใช้ยาครั้งแรก ควรทิ้งยาขวดนั้นไป เนื่องจากสงสัยว่ายาอาจเสื่อมคุณภาพได้

	 จะเห็นได้ว่า ยาน�ำ้เป็นยาทีม่วิีธกีารบริหารและการเกบ็รักษาแตกต่างจากยาเมด็ค่อน
ข้างมาก ดงันัน้ผูบ้รหิารยาจงึควรมีความเข้าใจในการใช้ยาในรูปแบบดงักล่าว เพือ่ให้ผู้
ป่วยมคีวามปลอดภยัและได้รับประสทิธิภาพจากการใช้ยาอย่างเตม็ท่ี
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