
	 หากพูดถึงการบริจาคดวงตาแล้ว	 หลายคนอาจยังไม่ทราบ
แน่ชัดว่าคืออะไร	 หรืออาจมีความเช่ือและมีความรู้ความเข้าใจท่ีไม่ถูก
ต้องเกี่ยวกับการบริจาคดวงตา	 ท�าให้ในปัจจุบันมีผู้บริจาคดวงตาน้อย
กว่าผู้ที่รอเข้ารับการบริจาคดวงตา	 ซึ่งความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการ
บริจาคดวงตาที่ถูกต้องนั้นจะเป็นอย่างไร	 คอลัมน์	 Health	 Station	
ฉบบันี	้ได้รบัเกยีรตจิาก	รศ.พญ.เกวลนิ	เลขานนท์	อาจารย์ประจ�าหน่วย
กระจกตา	ภาควชิาจกัษวุทิยา	คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธบิดี	
มหาวทิยาลยัมหดิล	มาถ่ายทอดให้ความรูท้ีถ่กูต้องเกีย่วกบัการบริจาค
ดวงตา	เชิญติดตามกันได้เลยค่ะ	

การบริจาคดวงตา

	 การบริจาคดวงตา	 เปรียบเสมือนการบริจาคอวัยวะส่วนหนึ่ง
ของร่างกาย	คอื	เป็นการบรจิาคดวงตาทัง้ดวง	ในหนึง่คนสามารถบรจิาค
ได้สองข้าง	 ซึ่งส่วนใหญ่แพทย์จะน�าส่วนของกระจกตาจากดวงตา
บริจาคมาใช้รักษาผู้ป่วยด้วยวิธีผ่าตัดเปลี่ยนกระจกตาได้อย่างน้อย	 2	
คนหรือมากกว่านั้น	 ข้ึนอยู่กับโรคในตาท่ีผู้ป่วยเป็นอยู่	 ในผู้ป่วยที่เป็น
โรคของกระจกตาท่ีไม่ซับซ้อน	 การผ่าตัดเปลี่ยนกระจกตาจะมีโอกาส
การเข้ากนัของเนือ้เยือ่ค่อนข้างสงูประมาณ	70–90	%	โดยไม่ต้องเจาะ
เลอืด	ทัง้น้ีเพ่ือตรวจดวู่าเนือ้เยือ่ของผูบ้รจิาคและผูร้บับรจิาคเข้ากนัได้หรอืไม่	ดงันัน้	การผ่าตดัเปลีย่นกระจกตาจงึมีอัตรา
การประสบความส�าเร็จค่อนข้างสูงเมื่อเทียบกับการผ่าตัดเปลี่ยนอวัยวะส่วนอื่น	ๆ	

	 ดังที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้นว่า	 การบริจาคดวงตาเป็นการขอรับบริจาคดวงตาทั้งดวง	 แต่ไม่ได้เปลี่ยนทั้งดวง	
นอกจากการเปลี่ยนกระจกตาแล้ว	 แพทย์ยังน�าตาขาวจากดวงตาบริจาคมาใช้ผ่าตัดรักษาผู้ป่วยได้เช่นกัน	 วัตถุประสงค์
ของการเปลี่ยนกระจกตาคือเพื่อให้ผู้ป่วยมีการมองเห็นที่ดีขึ้น	หรือเพื่อให้ลูกตายังทรงรูปร่างเป็นลูกตาอยู่	ส่วนการปลูก
ถ่ายเนื้อเยื่อตาขาว	ท�าเพื่อเสริมสร้างเนื้อเยื่อตาขาวที่สูญเสียไปจากสาเหตุต่าง	ๆ	

	 ในปัจจุบันมีโรคของกระจกตาและตาขาวหลายโรคซ่ึงรักษาไม่ได้ด้วยยา	 แต่สามารถรักษาได้ด้วยการเปลี่ยน
กระจกตาหรือปลูกถ่ายเนื้อเยื่อตาขาว	ดังต่อไปนี้	

 1. โรคของกระจกตา

	 1.1	 โรคกระจกตาเสื่อมจากเซลล์ของกระจกตาท�างานน้อยลงหรือไม่ท�างานตามปกติ	 จนท�าให้กระจกตาบวม	
มองเห็นภาพไม่ชัด	และมีอาการระคายเคืองร่วมด้วย	
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	 1.2	 กระจกตาเป็นแผลเป็น	 เช่น	 จากอุบัติเหตุหรือการติดเชื้อ ทีต่า
มาก่อน	 จึงเกิดรอยแผลเป็นที่กระจกตา	 ซึ่งจะรบกวนการมองเห็นของ ผู้ป่วย

	 1.3	กระจกตาติดเชื้อ	ผู้ป่วยบางกลุ่มไม่ตอบสนองต่อยาฆ่าเชื้อ	จึงจ�าเป็น ต ้ อ ง ไ ด ้ รั บ
การรักษาด้วยการผ่าตัดน�ากระจกตาที่ติดเชื้อออก	แล้วเปลี่ยนใส่กระจกตาที่ไม่มีเชื้อโรคเข้าไปแทนที่

	 1.4	กระจกตาทีผ่ดิปกตจิากพนัธกุรรม	เกดิจากการทีม่สีารหรือส่ิงไม่ปกติเข้าไปสะสมในกระจกตา	ท�าให้กระจกตา
ขุ่นมัว	กระจกตาไม่ใส	มักเกิดขึ้นกับดวงตาทั้งสองข้าง	

	 1.5	กระจกตารูปร่างผิดปกติ	ผู้ป่วยบางคนมีรูปร่างกระจกตาโป่ง	โค้ง	หรือนูนมากกว่าปกติ	ท�าให้มีสายตาสั้นหรือ
สายตาเอียง	ซึ่งการที่รูปร่างกระจกตาโป่งโค้ง	เป็นเพราะกระจกตาบาง	ความแข็งแรงไม่ค่อยมี	ท�าให้เสียรูป	แม้กระจกตา
จะไม่ขุ่น	แต่พอรูปร่างผิดปกติก็ท�าให้โฟกัสแสงไม่ได้	เกิดการมองเห็นไม่ชัด	ผู้ป่วยโรคนี้บางส่วนถึงแม้จะแก้ปัญหาด้วยการ
ใส่แว่นตาหรือคอนแทคเลนส์ก็ไม่หาย	จ�าเป็นต้องเข้ารับการผ่าตัดเปลี่ยนกระจกตา

	 1.6	ผูป่้วยทีเ่คยผ่าตดัเปลีย่นกระจกตาไปแล้ว	แต่ร่างกายผู้ป่วยไม่รับ	มภีาวะปฏเิสธกระจกตา	อาจจ�าเป็นต้องรกัษา
ด้วยการผ่าตัดเปลี่ยนกระจกตาซ�้ารอบใหม่

 2. โรคของตาขาว	เช่น	โรคตาขาวบางจากภาวะภูมิคุ้มกันไวเกิน	ตาขาวทะลุจากอุบัติเหตุ	เป็นต้น

	 ฉะนั้น	คนไข้ที่มีโรคที่กระจกตาหรือโรคที่ตาขาว	แพทย์ก็จะท�าการเปลี่ยนให้เฉพาะส่วนของกระจกตาหรือตาขาว
เท่านัน้	ไม่ได้เปลีย่นทัง้ดวงแบบทีเ่หน็ในภาพยนตร์หรือทีเ่คยเข้าใจกนัในอดตี	ส่วนการเปลีย่นเส้นประสาทตาและจอประสาท
ตานั้น	ปัจจุบันในทางการแพทย์ยังอยู่ในขั้นตอนศึกษาวิจัย

	 เนื่องจากกระจกตาคนเรามีหลายชั้น	 ปัจจุบันเทคนิคการผ่าตัดรักษามีความก้าวหน้าและทันสมัยมากข้ึน	 ท�าให้
แพทย์สามารถเปลี่ยนกระจกตาแค่บางชั้นในผู้ป่วยที่เป็นโรคของกระจกตาที่เพียงชั้นใดชั้นหนึ่ง	ท�าให้ดวงตาที่ได้รับบริจาค
มาหนึ่งข้าง	อาจสามารถน�ามารักษาผู้ป่วยได้	2	คนหรือมากกกว่านั้น

	 นอกจากนี้	 การผ่าตัดเปลี่ยนกระจกตาจะไม่ผ่าตัดเปลี่ยนพร้อมกันสองข้าง	แต่แพทย์จะผ่าตัดทีละข้าง	 เพื่อดูการ
ตอบสนองของผู้ป่วยก่อน	หากผู้ป่วยมีอาการตอบสนองไม่ดีหรือมีภาวะแทรกซ้อน	จะได้วางแผนการรักษาในครั้งถัดไปได้
เหมาะสมมากยิ่งขึ้น

	 ภายหลังการผ่าตัดเปลี่ยนกระจกตา	ผู้ป่วยแต่ละคนจะมีระยะพักฟื้นไม่เท่ากัน	ขึ้นอยู่กับโรคและอาการของผู้ป่วย
แต่ละราย	ซึ่งโดยปกติแล้วแพทย์จะแจ้งผู้ป่วยว่าต้องใช้ระยะเวลาพักฟื้นประมาณ	6	เดือนขึ้นไป

	 ในปัจจุบันผู้ป่วยที่ต้องได้รับการรักษาโดยการเปลี่ยนกระจกตา	 มีแนวโน้มเพิ่มจ�านวนมากขึ้นทุกปี	 สาเหตุน่าจะ
เกิดจากการที่ผู้ป่วยเข้าถึงการแพทย์มากขึ้น	ประกอบกับการรักษามีวิวัฒนาการก้าวหน้าสูงขึ้น	ผู้ป่วยจึงมีทางเลือกในการ
รักษาเพิ่มมากขึ้นด้วย	

Health
Station ดนัย	อังควัฒนวิทย์

กุสุมา	ภักดี
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ใครที่สามารถบริจาคดวงตาได้บ้าง

	 การบริจาคดวงตาแตกต่างจากการบริจาคอวัยวะอื่น	 ๆ	 เพราะโอกาสการเข้ากันของเนื้อเยื่อค่อนข้างสูง	 ดังนั้น
ทกุคนจึงสามารถบรจิาคดวงตาให้กบัผูป่้วยทีเ่ข้าควิรอรบัการรกัษาได้	โดยไม่เจาะจงว่าเหมาะสมบรจิาคให้กบัใคร	ส�าหรบั
ดวงตาของคนต่างทวปี	ผูบ้รจิาคทีไ่ม่ใช่เชือ้ชาตไิทยกส็ามารถบริจาคให้คนไทยได้	ต่อให้ดวงตาเป็นสีฟ้า	เทา	น�า้ตาลก็ตาม	
เพราะสีของตาอยู่ด้านในตาไม่เกี่ยวกับกระจกตา

ข้อจากัดในการบริจาคดวงตา

	 ทกุคนสามารถแสดงเจตจ�านงในการเป็นผูบ้รจิาคดวงตาได้	เว้นเสียแต่มภีาวะต่อไปนีจ้ะไม่สามารถเป็นผูบ้รจิาคได้	

	 1.	เสียชีวิตโดยไม่ทราบสาเหตุ	เนื่องจากผู้บริจาคอาจเป็นพาหะหรือถ่ายทอดเชื้อโรคไปสู่ผู้รับการรักษาได้

	 2.	ติดเชื้อในกระแสเลือดตอนเสียชีวิต	

	 3.	ติดเชื้อไวรัสตับอักเสบหรือเชื้อเอดส์	เป็นต้น

	 ส�าหรับผู้ที่มีสายตาสั้น	ยาว	เอียง	ต้อหิน	ต้อกระจก	ต้อเนื้อ	ต้อลม	สามารถบริจาคได้หมด

กรณีเคยผ่านการผ่าตดัเปล่ียนกระจกตามาแล้ว... 

สามารถบรจิาคได้หรอืไม่

	 ปัจจุบันยังไม่มีการรับบริจาคดวงตาจากผู้ท่ีเคยผ่านการผ่าตัดเปล่ียนกระจกตามาแล้ว	 เนื่องจากการจะน�า
กระจกตาที่เคยผ่านการผ่าตัดเปลี่ยนมาแล้ว	มาใช้ซ�้าอีก	ยังมีข้อจ�ากัดในด้านคุณภาพของเซลล์กระจกตา	จึงไม่สามารถ
บริจาคได้		

อนาคตจะมีการผ่าตัดเปลี่ยนส่วนอื่น ๆ ในตาได้หรือไม่

	 นอกจากการผ่าตัดเปลี่ยนกระจกตาและตาขาวแล้ว	 ยังมีการปลูกถ่ายเซลล์ต้นก�าเนิดของผิวกระจกตาหรือ
สเตม็เซลล์	(Stem	Cell)	ให้ผูป่้วยทีม่ภีาวะขาดแคลนเซลล์ต้นก�าเนดิของผวิกระจกตาอกีด้วย	อย่างไรกต็าม	ยงัไม่สามารถ
ท�าการผ่าตดัเปล่ียนเส้นประสาทตาหรอืจอประสาทตาในคนไข้ทางคลนิกิได้	แต่เนือ่งจากววิฒันาการทางการแพทย์มีการ
พัฒนาไปอย่างรุดหน้าและรวดเร็ว	ท�าให้มีความเป็นไปได้ที่จะสามารถรักษาโดยการผ่าตัดเปลี่ยนเส้นประสาทตาหรือจอ
ประสาทตาผู้ป่วยได้ในอนาคต	

	 ปัญหาที่ส�าคัญของทั่วโลกตอนนี้	คือ	การขาดแคลนดวงตาบริจาค	จ�านวนผู้บริจาคไม่เพียงพอกับจ�านวนผู้ขอรับ
บริจาค	ตอนนี้จึงพยายามรณรงค์เรื่องการบริจาคดวงตา	และพยายามพัฒนาเทคนิคการผ่าตัดเปลี่ยนกระจกตา	เพื่อให้ผู้
ป่วยได้รับการรักษาที่มีประสิทธิภาพและไม่ล่าช้า
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การรับบริจาคดวงตาในโรงพยาบาลรามาธิบดี 

	 ปจัจบุนัภาควิชาจกัษวุิทยา	คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี	มหาวิทยาลัยมหดิล	ร่วมเปน็เครอืข่าย
กับศูนย์ดวงตาสภากาชาดไทย	รณรงค์การรับบริจาคดวงตา	โดยแบ่งออกเป็น	2	ส่วน	คือ

	 1.	การขอรับบริจาคดวงตาจากญาติของผู้ที่เสียชีวิตในโรงพยาบาลรามาธิบดี	

	 2.	การรณรงค์ขอรบับรจิาคดวงตาจากผู้ทีย่งัมชีวีติอยู	่คอื	การรณรงค์ให้ผู้ทีย่งัมชีวีติอยูเ่หน็ความส�าคัญและ
แสดงเจตจ�านงในการบริจาคดวงตา

	 ผู้ที่อยากแสดงเจตจ�านงในการบริจาคดวงตา	สามารถบริจาคได้ตามช่องทาง	ดังนี้	

	 1.	ศูนย์ดวงตาสภากาชาดไทย

	 2.	โรงพยาบาลที่เป็นเครือข่ายกับศูนย์ดวงตาสภากาชาดไทย

	 3.	เว็บไซต์	www.eyebankthai.com

	 ส�าหรับที่คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี	 มหาวิทยาลัยมหิดล	 ซ่ึงเป็นเครือข่ายกับศูนย์ดวงตา
สภากาชาดไทย	ท่านสามารถบริจาคได้	5	จุด	คือ	

	 1.	ภาควิชาจักษุวิทยา	ณ	ชั้น	5	อาคาร	1	

	 2.	แผนกผู้ป่วยนอกจักษุ	ณ	ชั้น	3	อาคารสมเด็จพระเทพรัตน์	

	 3.	แผนกการเงิน	ณ	ชั้น	6	อาคารสมเด็จพระเทพรัตน์

	 4.	ในโครงการ	“ทอดผ้าป่าดวงตา”	ที่ภาควิชาจักษุวิทยาร่วมกับชมรมพระพุทธธรรมรามาธิบดี	จัดเปิดบูธ
ขอรบับรจิาคดวงตาจากผูท้ีย่งัมชีวีติอยู	่โดยจดัให้มกีารจัดเทศน์ธรรมะทุกเดือน	โดยหน่วยกระจกตาของภาควชิาจกัษุ
วิทยาจะส่งเจ้าหน้าที่ไปร่วมงานเพื่อขอรับบริจาคดวงตาร่วมด้วย

	 5.	เว็บไซต์ของภาควิชาจักษุวิทยา	คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี	มหาวิทยาลัยมหิดล

	 			www.med.mahidol.ac.th/eye

“ก่อนหน้านี้... หลายคนยังมีความเชื่อและความเข้าใจ
เกี่ยวกับการบริจาคดวงตาไม่ถูกต้อง

ทำ�ให้ขลาดกลัวการบริจาคดวงตา สวนทำางกับการขาดแคลนดวงตา
ทำี่จะน�ไปรักษาผู้ป่วยทำี่มีโรคทำางดวงตา

แต่เมื่อได้รับข้อมูลการถ่ายทำอดจากแพทำย์ผู้เชี่ยวชาญอย่างละเอียดแล้ว
ก็ทำ�ให้ความคิดเปลี่ยนไป

เพราะนอกจากจะส่งต่ออวัยวะทำี่สามารถช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ด้วยกันได้แล้ว 
ยังถือเป็นบุญกุศลอันยิ่งใหญ่อีกด้วย”
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