
Varieties Corner

	 เมื่ อกล่าว ถึง เทศกาลและวันสำ าคัญต่างๆ	 ตาม
ขนบธรรมเนียมประเพณีไทยแล้ว	 เทศกาลสงกรานต์น้ัน
ถือว่าเป็นอีกประเพณีหนึ่งของชาวไทย	 ที่มีการสืบทอดทาง
วัฒนธรรม	 ประเพณี	 และการปฏิบัติต่อเน่ืองกันมาตังแต่
สมยัโบราณจนถงึยคุปจัจบุนั	อนัทีจ่รงิ	เทศกาลสงกรานตน์ัน้
เป็นประเพณีส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ของไทยนั่นเอง	 ซึ่ง
วันสงกรานต์จะอยู่ในระหว่างวันที่	13	14	และ	15	ในเดือน
เมษายนของทุกปี



	 กอ่นถงึวนัสงกรานต	์ผูค้นสว่นใหญม่กันยิมปดักวาดทำาความสะอาด
บา้นเรอืน	เตรยีมสิง่ของและอาหารคาวหวานในการทำาบญุเพือ่ความเปน็
ศริมิงคลและตอ้นรบัชว่งเวลาปใีหมท่ีก่ำาลงัจะมาถงึ	โดยปกตแิลว้ชาวไทย
นิยมทำาบุญตักบาตรตอนเช้าของวันสงกรานต์	มีการสรงนำ้าพระ	ปล่อย
นกปลอ่ยปลาซึง่ถอืวา่เปน็การทำาบญุอกีรปูแบบหนึง่	นอกจากนีย้งัมกีาร
รดนำา้ขอพร	เปน็การแสดงความเคารพตอ่ผูใ้หญท่ีน่บัถอื	และอีกส่ิงหนึง่
ที่ขาดไม่ได้คือการเล่นรดนำ้า	 ทั้งนี้เพื่อเป็นการเชื่อมความสัมพันธ์ในหมู่
ญาติมิตร	โดยใช้นำ้าสะอาดผสมนำ้าอบรดกันเบาๆ	ด้วยความสุภาพ



	 นอกจากจะเปน็วนัขึน้ปใีหมข่องไทยแลว้	ยงัไดม้กีารกำาหนดให	้วนั
ที	่13	เมษายน	ของทกุปเีปน็วนัผูส้งูอายแุหง่ชาต	ิสำาหรบัผูท้ีม่อีาย	ุ60	ป ี
ขึ้นไป	 เมื่อเข้าสู่วัยชราผู้สูงอายุก็สมควรจะได้รับการดูแลส่งเสริมสุข
ภาพ	ความมั่นคงทางรายได้	รวมถึง	สภาพจิตใจ	ดังนั้นจึงมีการรณรงค์
ให้จัดกิจกรรมเพื่อผู้สูงอายุ	 เช่น	 การกราบไหว้ขอพร	 มอบสิทธิต่างๆ
เพื่ออำานวยความ	สะดวกแก่ผู้สูงอายุ	

 “เพื่อปลุกจิตสำ�นึกของคนรุ่นหลังให้มีคว�มกตัญญูรู้คุณต่อ
ญ�ติผู้ใหญ่และผู้ใหญ่ที่เค�รพนับถือ” 

 ในขณะเดียวกัน	 ยังระบุให้วันท่ี	 14	 เมษายน	 ของทุกปีเป็น
วันครอบครัว	 ทั้งนี้เพื่อให้ประชาชนได้ตระหนักถึงความสำาคัญของ
ครอบครัวให้มากขึ้น	 “เนื่องจากสภาพแวดล้อมและการดำารงค์ชีวิตที่
เปลี่ยนไป	 อันเป็นสาเหตุท่ีทำาให้สมาชิกแต่ละคนในครอบครัวมีเวลา
และกจิกรรมรว่มกนันอ้ยลง”	และดว้ยวถิชีวีติทีเ่ปลีย่นไปนีเ้อง	จงึเปน็
บ่อเกิดของความห่างเหินและความขัดแย้ง	 ซึ่งอาจก่อให้เกิดปัญหา
สงัคมตามมา	ดงันัน้	จงึมกีารกำาหนดใหว้นัที	่14	เมษายน	ของทกุปเีปน็
วนัครอบครวั	เพือ่ถอืโอกาสใหส้มาชกิในครอบครวัไดม้าพบปะสงัสรรค์	
กันอย่างสะดวกในช่วงวันหยุดนั่นเอง



	 แม้ว่�ปัจจุบันพิธีกรรม	 และวัฒนธรรมก�รละเล่น
รืน่เรงิต�่งๆ	อ�จมคีว�มผดิเพีย้นไปจ�กอดตี	จ�กรดนำ�้กนั
เบ�ๆ	เพื่อเป็นก�รสร้�งคว�มสัมพันธ์ระหว่�งญ�ติมิตร	ก็
เปลี่ยนเป็นก�รส�ดนำ้�ปะแป้งกันอย่�งสนุกสน�นพร้อม
อุปกรณ์ฉีดนำ้�น�น�ชนิด	ซึ่งมีรูปแบบแตกต่�งกันไป	โดย
เฉพ�ะในกลุ่มวัยรุ่นมักจะแห่แหนไปรวมตัวกันต�มจุด
ต่�งๆ	เพื่อส�ดนำ้�อย่�งคึกคัก	ซึ่งช�วต่�งช�ติมักเรียกกัน
ว่�	Water	war	หรือสงคร�มนำ้�นั่นเอง	 ไม่ใช่เรื่องแปลก
ที่มุมมองและก�รปฏิบัติของผู้คนนั้นจะมีก�รปรับเปลี่ยน
ต�มยุคสมัย	อย่�งไรก็ต�ม	จงพึงระลึกไว้เสมอว่�เทศก�ล
สงกร�นต์นั้นเป็นประเพณีท่ียึดถือปฏิบัติกันม�เนิ่นน�น	
อีกทั้งยังมีก�รสืบทอดต่อกันม�	 จ�กรุ่นสู่รุ่นจนกล�ยเป็น
วฒันธรรมประจำ�ช�ต	ิทีส่�ม�รถบง่บอกถงึเอกลกัษณข์อง
คว�มเป็นไทยได้อย่�งชัดเจน	 เร�บุคคลรุ่นหลัง	 จึงควร
รักษ�ขนบธรรมเนียมประเพณีที่งดง�ม
เช่นนี้ให้คงอยู่กับสังคมไทยตลอดไป


