
Varieties Corner

	 เมื่ อกล่าว ถึง เทศกาลและวันสำ �คัญต่างๆ ตาม
ขนบธรรมเนียมประเพณีไทยแล้ว เทศกาลสงกรานต์น้ัน
ถือว่าเป็นอีกประเพณีหนึ่งของชาวไทย ที่มีการสืบทอดทาง
วัฒนธรรม ประเพณี และการปฏิบัติต่อเน่ืองกันมาตังแต่
สมยัโบราณจนถงึยคุปจัจบุนั อนัทีจ่รงิ เทศกาลสงกรานตน์ัน้
เป็นประเพณีส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ของไทยนั่นเอง ซึ่ง
วันสงกรานต์จะอยู่ในระหว่างวันที่ 13 14 และ 15 ในเดือน
เมษายนของทุกปี



	 กอ่นถงึวนัสงกรานต ์ผูค้นสว่นใหญม่กันยิมปดักวาดทำ�ความสะอาด
บา้นเรอืน เตรยีมสิง่ของและอาหารคาวหวานในการทำ�บญุเพือ่ความเปน็
ศริมิงคลและตอ้นรบัชว่งเวลาปใีหมท่ีก่ำ�ลงัจะมาถงึ โดยปกตแิลว้ชาวไทย
นิยมทำ�บุญตักบาตรตอนเช้าของวันสงกรานต์ มีการสรงนํ้าพระ ปล่อย
นกปลอ่ยปลาซึง่ถอืวา่เปน็การทำ�บญุอกีรปูแบบหนึง่ นอกจากนีย้งัมกีาร
รดนํา้ขอพร เปน็การแสดงความเคารพตอ่ผูใ้หญท่ีน่บัถอื และอีกส่ิงหนึง่
ที่ขาดไม่ได้คือการเล่นรดนํ้า ทั้งนี้เพื่อเป็นการเชื่อมความสัมพันธ์ในหมู่
ญาติมิตร โดยใช้นํ้าสะอาดผสมนํ้าอบรดกันเบาๆ ด้วยความสุภาพ



	 นอกจากจะเปน็วนัขึน้ปใีหมข่องไทยแลว้ ยงัไดม้กีารกำ�หนดให ้วนั
ที ่13 เมษายน ของทกุปเีปน็วนัผูส้งูอายแุหง่ชาต ิสำ�หรบัผูท้ีม่อีาย ุ60 ป ี
ขึ้นไป เมื่อเข้าสู่วัยชราผู้สูงอายุก็สมควรจะได้รับการดูแลส่งเสริมสุข
ภาพ ความมั่นคงทางรายได้ รวมถึง สภาพจิตใจ ดังนั้นจึงมีการรณรงค์
ให้จัดกิจกรรมเพื่อผู้สูงอายุ เช่น การกราบไหว้ขอพร มอบสิทธิต่างๆ
เพื่ออำ�นวยความ สะดวกแก่ผู้สูงอายุ 

	 “เพื่อปลุกจิตสำ�นึกของคนรุ่นหลังให้มีความกตัญญูรู้คุณต่อ
ญาติผู้ใหญ่และผู้ใหญ่ที่เคารพนับถือ” 

	 ในขณะเดียวกัน ยังระบุให้วันท่ี 14 เมษายน ของทุกปีเป็น
วันครอบครัว ทั้งนี้เพื่อให้ประชาชนได้ตระหนักถึงความสำ�คัญของ
ครอบครัวให้มากขึ้น “เนื่องจากสภาพแวดล้อมและการดำ�รงค์ชีวิตที่
เปลี่ยนไป อันเป็นสาเหตุท่ีทำ�ให้สมาชิกแต่ละคนในครอบครัวมีเวลา
และกจิกรรมรว่มกนันอ้ยลง” และดว้ยวถิชีวีติทีเ่ปลีย่นไปนีเ้อง จงึเปน็
บ่อเกิดของความห่างเหินและความขัดแย้ง ซึ่งอาจก่อให้เกิดปัญหา
สงัคมตามมา ดงันัน้ จงึมกีารกำ�หนดใหว้นัที ่14 เมษายน ของทกุปเีปน็
วนัครอบครวั เพือ่ถอืโอกาสใหส้มาชกิในครอบครวัไดม้าพบปะสงัสรรค์ 
กันอย่างสะดวกในช่วงวันหยุดนั่นเอง



	 แม้ว่าปัจจุบันพิธีกรรม และวัฒนธรรมการละเล่น
รืน่เรงิตา่งๆ อาจมคีวามผดิเพีย้นไปจากอดตี จากรดนํา้กนั
เบาๆ เพื่อเป็นการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างญาติมิตร ก็
เปลี่ยนเป็นการสาดนํ้าปะแป้งกันอย่างสนุกสนานพร้อม
อุปกรณ์ฉีดนํ้านานาชนิด ซึ่งมีรูปแบบแตกต่างกันไป โดย
เฉพาะในกลุ่มวัยรุ่นมักจะแห่แหนไปรวมตัวกันตามจุด
ต่างๆ เพื่อสาดนํ้าอย่างคึกคัก ซึ่งชาวต่างชาติมักเรียกกัน
ว่า Water war หรือสงครามนํ้านั่นเอง ไม่ใช่เรื่องแปลก
ที่มุมมองและการปฏิบัติของผู้คนนั้นจะมีการปรับเปลี่ยน
ตามยุคสมัย อย่างไรก็ตาม จงพึงระลึกไว้เสมอว่าเทศกาล
สงกรานต์นั้นเป็นประเพณีท่ียึดถือปฏิบัติกันมาเนิ่นนาน 
อีกทั้งยังมีการสืบทอดต่อกันมา  จากรุ่นสู่รุ่นจนกลายเป็น
วฒันธรรมประจำ�ชาต ิทีส่ามารถบง่บอกถงึเอกลกัษณข์อง
ความเป็นไทยได้อย่างชัดเจน เราบุคคลรุ่นหลัง จึงควร
รักษาขนบธรรมเนียมประเพณีที่งดงาม
เช่นนี้ให้คงอยู่กับสังคมไทยตลอดไป


