
	 เพิ่งผ่านเทศกาลวาเลนไทน์มาไม่นาน .. วันที่คน
เรียกกันว่า “วันแห่งความรัก” ไม่ว่าใครแอบชอบใคร 
หรอืใครรกัใครอยู ่กม็กัจะเอาวนันีเ้ปน็วนัทีบ่อก “ความ
ในใจ” ให้กับอีกฝ่ายหนึ่งรับรู้อยู่เสมอ .. เขาว่ากันว่า 
“ความรัก” นั้นมีอานุภาพมาก สามารถทำ�ให้คนเรา
ทำ�ในสิ่งที่เราไม่เคยทำ� หรือไม่เคยคิดว่าจะทำ� แต่เรา
ก็ทำ�เพื่อคนที่เรารักได้อย่างไม่น่าเชื่อ .. ในทางตรงกัน
ขา้มเวลาทีเ่ราผดิหวงัจากความรกั .. เรากส็ามารถทำ�
ในสิ่งที่เราไม่เคยคิดว่าจะทำ�ได้เช่นเดียวกัน 

	 ทว่า .. คนกลุ่มหนึ่งหาทางออกด้วยวิธีที่ไม่ทำ�ร้าย
ตัวเอง ตั้งแต่ เข้าวัด ทำ�ใจ อยู่กับเพื่อน หรือไม่ก็รัก
สันโดษไปเลยก็มี .. ในขณะที่คนอีกกลุ่มหนึ่งเลือกวิธีที่
จะทำ�รา้ยตวัเอง ตัง้แต ่กนิเหลา้ กนิยาฆา่ตวัตาย ฟมูฟาย 
ไมก่นิขา้ว กนิปลา ไมเ่ปน็อนัทำ�อะไร .. อยูท่ีค่ณุม ี“สต”ิ 
พอที่จะรู้หรือเปล่าว่าจะเลือกทางไหน ......
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	 ทีเ่กริน่มายดืยาวกจ็ะนำ�เขา้สูเ่รือ่งราวของหญงิสาวคนหนึง่ ทีฉ่นัเจอสมยัเปน็
แพทยใ์ชท้นุอยูท่ีโ่รงพยาบาลชมุชนแหง่หนึง่ในภาคกลางตอนลา่ง .. ฉนัใหช้ือ่สมมติ
เธอว่าชมพู่ เธอเป็นหญิงสาว ผิวขาว หน้าตาดี อายุ 20 ต้นๆ ..  ชมพู่ถูกเข็นเข้ามา
ในหอ้งฉกุเฉิน พรอ้มกลบักลิน่เหมน็ของยาฆา่แมลงอยา่งยากทีจ่ะหาคำ�อธบิายได ้
.. หมอที่อยู่ต่างจังหวัดจะเชี่ยวชาญในการรักษาคนไข้ประเภทนี้มาก บางทีแค่ได้
กลิ่นก็รู้แล้วว่ากินอะไรมา .. หากยานั้นผสมกับเหล้าล่ะก็ กลิ่นสุดจะบรรยายเลย
เชยีว .. ชมพูไ่ดร้บัการลา้งท้องพรอ้มกบัการรกัษาโดยใช ้activated charcoal 
หรือเรียกง่ายๆ ว่า “ผงถ่าน” เพื่อช่วยในการดูดซับพิษในท้อง .. เนื่องจาก
ประเทศเราเป็นประเทศเกษตรกรรมจึงมียาฆ่าแมลง หรือยาฆ่าหญ้ากันแทบทุก
บ้าน จึงเป็นการง่ายเมื่อใครสักคนขาดสติข้ึนมา ไม่ว่าจะผิดหวังกับความรัก แก้
ปัญหาไม่ตก เป็นหนี้สิน ต้องการกินเพื่อประชดพ่อแม่หรือแฟน และอีกหลายต่อ
หลายเหตุผล จะหยิบเจ้ายาเหล่านี้ขึ้นซดดื่ม  และก็ง่ายอีกเหมือนกันที่ผู้ใหญ่ไม่
เก็บยาเหล่านี้ให้พ้นมือเด็ก เด็กเล็กๆ วัยอยากรู้อยากเห็นจึงหยิบขึ้นมากินอย่าง
ไม่รู้อีโหน่อีเหน่ .. พ่อแม่ต้องมาเศร้าใจภายหลังก็เพราะความสะเพร่าของผู้ใหญ่
แท้ๆ  .. แต่ชมพู่คงอยู่ในข่ายที่ผิดหวังกับความรักมากกว่าหยิบมากินโดยไม่รู้ว่า
มันคืออะไร .. แต่โชคดีที่มีคนนำ�เธอส่งโรงพยาบาลทัน และ
กินไปไม่มาก ชมพู่จึงรอดตายอย่างหวุดหวิด .. แต่เราก็ต้องให้
ชมพู่นอนโรงพยาบาล เพื่อสังเกตอาการที่อาจเกิดตามมาจาก
พษิของยาฆ่าแมลง หนา้ทีข่องหมอดเูหมอืนจะจบลงตรงนี ้หลงั
จากสงัเกตอาการคนไขใ้นตกึผูป้ว่ยในแลว้ ไมม่อีาการอะไรกค็ง
ให้กลับบ้าน  .. 



	 แต่เรื่องราวของชมพู่ไม่ได้จบลงแค่นี้ .. ชมพู่นอนอยู่ที่โรงพยาบาลอีกคืนหนึ่ง 
ชมพู่ยังคงเศร้าโศกเสียใจ ในเมื่อยาฆ่าแมลงมันไม่ทำ�ให้ชมพู่แก้ปัญหาต่างๆได้ 
ชมพู่จึงตัดสินใจหนีจากโรงพยาบาลหมายให้รถชน  เพราะหน้าโรงพยาบาลรถวิ่ง
กันค่อนข้างเร็ว แต่ก็โดนพี่ยามนำ�กลับมานอนในโรงพยาบาลเหมือนเดิม .. ฉันได้
เขา้ไปคยุกบัชมพูห่ลงัจากทีเ่ริม่สงบสตอิารมณล์งแลว้ วา่เกดิเหตกุารณอ์ะไรขึน้ ถงึ
ได้คิดทำ�ร้ายตัวเองขนาดนี้ .. ชมพู่ก็เริ่มเล่าเรื่องของเธอให้ฉันฟังทั้งน้ำ�ตาว่า .. เธอ
เดนิทางมาจากจงัหวดัหนึง่ในภาคเหนอื ครอบครวัของเธอไดบ้งัคบัใหเ้ธอทำ�งานใน
สถานเริงรมย์แห่งหนึ่ง  แต่เธอหนีออกมาได้และได้เดินทางเร่ร่อนลงมากรุงเทพฯ 
เพือ่หางานทำ� .. และในการเดนิทางครัง้นี ้เธอไดพ้บกบันายทหารหนุม่คนหนึง่ และ
เธอกบัเขากร็กักนัในทีส่ดุ ฟงัแลว้กด็เูหมอืนจะแฮปปีเ้อน็ดิง้  ถา้จบเหมอืนในนทิาน
ว่าในทีส่ดุเจา้หญงิ เจา้ชายกพ็บและไดแ้ตง่งานกนั แตช่วีติจรงิคงไมเ่หมอืนอยา่งใน
นิยายหรือนิทาน .. นายทหารหนุ่มคนนี้เป็นลูกชายในครอบครัวชาวจีน ค่อนข้าง
มีฐานะ บ้านอยู่ที่อำ�เภอเมือง จังหวัดที่ฉันทำ�งานนี่เอง .. เมื่อแม่ของทางฝ่ายชาย
รู้เรื่องแฟนใหม่ของลูก ก็กีดกันตามลักษณะแม่ผัวลูกสะใภ้ ยิ่งเธอมีประวัติไม่ค่อย
ดีมาก่อนด้วย .. แต่อนิจจาถ้าชมพู่เลือกได้ก็คงไม่อยากทำ�งานอย่างที่ว่าหรอก 

	 ฉันไม่รู้ว่าเกิดเรื่องทะเลาะกันรุนแรงขนาดไหน ถึง
ทำ�ใหช้มพูค่ดิตดัสนิใจฆา่ตวัตายหมายวา่ตัง้ใจจะลาจากโลก
นี้ไปจริงๆ .. สิ่งที่ฉันทำ�ได้ในตอนนั้นคือ เตือนสติชมพู่  ให้
เห็นว่า “ปัญหาต่างๆ มันมีทางออกของมันเสมอ การที่
จะหนปัีญหาดว้ยการฆา่ตวัตายคงไมใ่ชท่างออกทีถ่กู การ 
กล้าที่จะเผชิญกับปัญหาต่างหากเป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนที่
เกิดมาในโลกนี้ต้องหัดเรียนรู้” 



	 ฉันมีโอกาสได้เจอกับนายทหารหนุ่มแฟนของชมพู่  แวว
ตาของเขาทำ�ให้ฉันเชื่อว่าเขารักและเป็นห่วงชมพู่ด้วยใจจริง  
เขารู้ว่าแม่เขาไม่ชอบชมพู่ แต่เขาสัญญากับเธอว่าจะร่วมแก้
ปัญหาไปด้วยกัน .. 

	 หลังจากนั้นไม่กี่เดือน ฉันได้รับโทรศัพท์จากผู้หญิงคน
หนึ่ง เธอบอกว่ามีเรื่องสำ�คัญจะขอปรึกษาคุณหมอหน่อย .. 
ฉนัแปลกใจเมือ่รูว้า่เสยีงในสายเปน็เสยีงของชมพูน่ีเ่อง .. ตอน
นี้เธอแต่งงานและย้ายไปอยู่กับแฟนของเธอแล้ว แต่แม่สามีก็
ยังไม่ยอมรับเธอเหมือนเดิม เธอทุกข์มาก แต่ครั้งนี้เธอไม่ได้
กินยาใดๆ เธอคิดถึงสิ่งที่ฉันเคยสอน .. เธอเลยโทรกลับมาหา
ฉัน .. ฉันได้เตือนสติชมพู่เหมือนเคย .. “ปัญหาน่ะมีไว้ให้แก้
นะ อดทนนิดหนึ่ง เดี๋ยวมันก็จะผ่านไป” มีคนเคยสอนฉันว่า
ปญัหาตา่งๆ มนัมทีัง้แกไ้ดแ้ละแก้ไมไ่ด ้แตเ่วลาจะทำ�ใหป้ญัหา
ต่างๆ มันคลี่คลายไปเอง.. พอฉันโตขึ้นฉันถึงมาเข้าใจว่านอก
จากเวลาแลว้ จติใจเราตา่งหากทีจ่ะทำ�ใหป้ญัหานัน้ๆคลีค่ลาย
ไปดว้ย ถา้ใจเรายงัคงยดึตดิกบัปญัหานัน้อยู ่ และคดิวา่มนัเปน็
ปัญหา มันก็ยังคงเป็นปัญหาตลอดไป .. เหมือนเพลง “ก้อน
หนิ กอ้นนัน้” ของโรส ศริณิทพิย ์ทีว่า่ “ปญัหาตา่งๆ หรอืเรือ่ง
ทุกข์ใจต่างๆ ที่เราพานพบอยู่ทุกวัน นั้นเปรียบได้เหมือนกับ
เรากำ�ลงักำ�กอ้นหนิกอ้นหนึง่ไวใ้นมอื ถงึจะกอ้นเลก็แตห่ากถอื
มันไว้นานๆ มือก็จะเริ่มล้าและสั่น  กลายเป็นหนักได้ แต่หาก
เราปลอ่ยมนัไป กอ้นหนิกอ้นนีก้จ็ะไมท่ำ�ใหเ้ราหนกัอกีตอ่ไป” 
บางทีปัญหาบางอย่างก็ต้องอาศัย “การปล่อยวาง” และ
เวลาที่เหมาะสม ..  ชมพู่วางโทรศัพท์ไป  ฉันหวังแต่เพียงว่า
ครั้งนี้ขอให้ชมพู่ไม่คิดสั้นเหมือนครั้งที่แล้วอีก .. 



	 ปีหนึ่งผ่านไป .. ขณะฉันกำ�ลังเดินอยู่ในตลาดนัดในอำ�เภอ มีผู้หญิงคนหนึ่ง
วิ่งเข้ามาหาฉัน “คุณหมอคะ” ฉันหันกลับไปแล้วก็ต้องแปลกใจที่เธอคนนั้นคือ 
“ชมพู่” นี่เอง .. แต่วันนี้ชมพู่คนนี้เหมือนสาวน้อยคนใหม่ที่หน้าตาสดใสกว่าเดิม 
แตกตา่งจากชมพู่ทีฉ่นัเหน็เมือ่ปกีอ่นอยา่งสิน้เชงิ  เราคยุกนั และไดม้โีอกาสไตถ่าม
สารทุกข์สุกดิบกันและกัน และก็ได้ความว่า ตอนนี้เธอมีลูกแล้ว .. และหลังจากที่
เธอมีลูก แม่สามีก็ยอมรับเธอมากข้ึนเรื่อยๆ  วันน้ีเธอมาช่วยครอบครัวสามีขาย
อาหารในตลาดนัด เธอดีใจที่มีโอกาสได้เจอฉันอีก พร้อมกับได้เข้ามาขอบคุณที่
ฉันช่วยเตือนสติเธอ .. หากเธอไม่ได้สติในวันนั้น เธอก็คงไม่มีวันนี้ .. หลังจากนั้น
ไม่นานฉันก็ย้ายกลับมาเรียนต่อที่กรุงเทพ และไม่มีโอกาสได้เจอชมพู่อีก แต่เรื่อง
ราวของชมพู่ได้สอนอะไรฉันหลายต่อหลายอย่างทีเดียว ..  

ชีวิตนี้ไม่มีอะไรแน่นอน ทั้งความทุกข์
หรือความสุข ล้วนเป็นอนิจจัง

	 “ความรัก” เป็นสิ่งที่สวยงามเสมอ 
ถา้เราจะเลอืกใชม้นัใหถ้กู ในขณะเดยีวกนัเมื่อ
เรามีทุกข์หรือผิดหวังจากความรัก นั่นคือ
จิตใจเราท่ีทำ�ร้ายตัวเราเองต่างหาก ไม่ใช่เจ้า
ความรัก และการที่เราจะรักใคร เราคงต้องมี
ความรกัใหต้วัเองกอ่น ไมใ่ชร่กัแบบเหน็แกต่วั 
แต่รักตัวเองให้เป็น เพื่อท่ีจะได้มอบความรัก
ใหก้บัคนอืน่ได ้โดยทีเ่ราไมต่อ้งคาดหวงัความ
รกัตอบแทน ถา้เรารกัตวัเองใหเ้ปน็แลว้ เราคง
ไม่คิดทำ�ร้ายตัวเราเองเป็นแน่ ..



	 “สติ” คือกุญแจสำ�คัญท่ีจะช่วยให้
เราผ่านปัญหาต่างๆ ไปได้ .. หากเราขาดสติ 
ปล่อยให้อารมณ์เป็นใหญ่ เราอาจทำ�อะไรผิด
พลาดลงไป แล้วก็ต้องมานั่งเสียใจภายหลัง 
อย่างกรณีของชมพู่ เป็นต้น ในวันน้ีชมพู่มี
ความสุขกว่าเมื่อก่อนมาก เพียงปัญหาต่างๆ
เริ่มผ่านพ้นไป ฉันอยากจะฝากเป็นคติสอน
ใจใหก้บัคนทกุวยั โดยเฉพาะคนทีอ่ยูใ่นวยัรุน่
ว่า “จงตั้งสติดีดี แล้วกล้าที่จะเผชิญและแก้
ปัญหา อย่าหนีปัญหาด้วยการทำ�ร้ายตัวเอง
อย่างเช่นกรณีของชมพู่เลย ..

	 เรื่องของชมพู่น้ีได้สอนฉันว่า .. หน้าที่
ของหมอคงไมใ่ชแ่คเ่พยีงแตส่ัง่ยาเทา่นัน้ การ
ดูแลจิตใจคนไข้ก็สำ�คัญไม่แพ้กัน  .. บางคน
อาจเคยนึกโกรธคนไข้ท่ีอยู่ดีไม่ว่าดี ก็ทำ�ร้าย
ร่างกายตัวเองมา ทั้งๆที่ร่างกายแข็งแรงแท้ๆ 
.. นึกไม่อยากรักษาไปก็มี .. เราจะรู้หรือไม่ว่า 
“ความเมตตา” ที่เรามีให้กับคนไข้ในวัน
นั้น จะสามารถเปลี่ยนชีวิตคนๆหนึ่งได้ในวัน
นี้ .. เสียเวลาอีกสักนิดหันมาสนใจ “จิตใจ” 
คนไข้ของเรา เราอาจจะรกัษา “รา่งกาย” เขา
ได้โดยไม่ต้องอาศัย “ยา” อีกเลย ..


