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“ไม้กวาด”

	 “สรา้งเสรมิสขุภาพกาย”	 และ “สรา้งเสรมิสขุภาพใจ”		
มักต้องเดินไปควบคู่กัน
 “@Rama”  ฉบับปฐมฤกษ์ปักษ์นี้  จึงต้องขอเริ่มต้น
ด้วยการปรับสภาพจิตใจกันก่อน  เพื่อให้มี “ภูมิต้านทาน
ทางใจ”	ที่แข็งแรงขึ้น   และใช้เป็น “ยาแรง”	 ในการรักษา
สขุภาพทางกายใหส้ดใสซาบซา่ปึง๋ปัง๋กนัไปตลอดทกุเมือ่เช่ือ
วัน
 สุขภาพจิตดีสุขภาพกายย่อมดีตามมา  การหยิบเรื่อง
เล่าที่น่าอิ่มเอมใจเรื่องน้ีมาเล่าสู่กันฟัง  อย่างน้อยนอกจาก
เป็นการ  “ขอบคุณ”  พร้อมเชิดชูตัวละครในเรื่องทางหนึ่ง
แล้ว   ยังจะช่วยเปิดทางให้ทุกคนได้คิดและตระหนักถึงการ 
“สร้างสุข”  ให้กับตัวเองตามแบบฉบับที่ตนมีและเลือกที่จะ
ทำามัน   เฉกเช่นตัวอย่างของ “ผู้ให้”  ท่านนี้   ซึ่งเขาเลือก
ที่สร้างสุขในจิตใจของเขาด้วยการทำาแบบนี้

สาธิต อุณหกะ



 เรื่องเล่ามีอยู่ว่า   
 คุณรู้มั๊ย ?...
 “...การให้ไม่มีที่สิ้นสุด...”
 คอนเซป็ตค์ุน้ตา คุน้ห ูของมลูนธิ ิฯ  มคีนนำามาใชแ้บบ  
“ไม่หวังผลตอบแทน”  ในรามา ฯ
 ที่เปิดหัวเรื่องอย่างนี้หลายคนคงมึน  และทำาหน้างงๆ   
ว่าต้องการจะบอกอะไร  
 วนัหนึง่…วนันัน้เมือ่ประตลูฟิทช์ัน้  5 อาคารเรยีนรวม
เปิดออก  หัวหน้างานสร้างเสริมสุขภาพกุลีกุจอเล่าความ
ด้วยน้ ำ�เสียงอันน่าตื่นเต้นอิ่มเอมใจ   ขณะพบกับลูกน้อง
คนคุ้นเคยในสายงานที่ยืนจังก้าอยู่เบื้องหน้า  ถึงเรื่องราว
นา่ประทบัใจของ  “คนธรรมดาทีไ่มธ่รรมดา”  ทีพ่ึ่งไปเจอะ
เจอและรับรู้มา  
 โดยเนื้อหาพอสรุปจับใจความได้ว่า...   
 คนรามา ฯ  ไม่เคยสังเกตกันเลยว่า  ในทุก ๆ เดือน
บริเวณหน้าตู้ปลา  จุดรับฝากระป๋องสำาหรับทำาขาเทียม  
อาคาร 1   ได้มี	“ไม้กวาดทางมะพร้าว” ด้ามหนึ่ง   ยืน
แอบอิงแฝงตัวแบบเงียบ ๆ หลบสายตาผู้คน   ไว้คอยให้ผู้
ใช้งานมาหยิบฉวยนำาไปทำาประโยชน์   ตามบทบาทหน้าที่
อันพึงทำาได้ของมันอยู่สม่ ำ�เสมอ     



 ไมก้วาดโผลม่าผูใ้ชก้น็ำาไป   ไมก้วาดหายไปผูใ้หก้ส็ง่คนืกลบัมาวาง
ใหม่ต่อไป ๆ  แบบไม่สิ้นไม่สุด   เวลาผ่านไป  จากวันเป็นเดือน  จาก
เดือนเป็นแรมปี ๆ   ไม่เคยมีใครใส่ใจ  หรือสังเกตเห็นว่าไม้กวาดด้าม
นี้เป็นของใครนะ   เป็นไม้ด้ามเดิมของคณะฯ  ที่เจ้าหน้าที่เผลอลืมทิ้ง
ไว้กระนั้นหรือ ?  
 แต่แท้จริงแล้ว ไม้กวาดนิรนามด้ามนี้  
  มนัเปน็ไมก้วาดของผูป้ว่ยคนหนึง่  ผูป้ว่ยทีอ่าสารบับทเปน็  “ผูใ้ห”้ 
ทีเ่ตม็เปีย่มไปดว้ย “น ้ ำ�ใจ” และไมเ่คยคดิหวงัสิง่ใดตอบแทน ทกุเดอืน
เขาแอบส่งไม้กวาดทางมะพร้าวท่ีทำาด้วยสองมือกับหน่ึงหัวใจให้กับ
รามา ฯ  อยู่เป็นประจำา

 การให้ที่ไม่หวังสิ่งตอบแทนของเขา  มันถูกตอกย้ ำ�ให้เห็นเป็น
ภาพชัดจากการกระทำา เพราะตลอดเวลาที่ผ่านไป เขาไม่เคยแสดง
ตนใดใด   หรือบอกเล่าเรื่องราวสิ่งนี้   ให้ใครได้ทราบและรับรู้เลย
แม้แต่คนเดียว   

 แตแ่ลว้ความดทีีพ่วกเราไมรู่ ้ แตฟ่า้รู ้มนัไดถ้กูเปดิเผยออกมาเอง
อย่างไม่ได้ตั้งใจ
 3  เดือนกว่ากับการหายไปของไม้กวาด...
 ไม่มีคนรู้  ไม่มีใครสนใจและใส่ใจ  เรื่องการหายไปของไม้กวาดนี้
แม้แต่น้อย
 จนเช้าวันที่เรื่องราวของไม้กวาดนี้เริ่มมี...ตัวตนขึ้น
 ไม้กวาดกลับมายืนที่เดิม แอบอิงตู้บริจาค ใบเดิมๆ พร้อมหนีบ
บันทึกโน้ตสั้น ๆ  ที่เขียนว่า  



 “รังสิตน้ ำ�ท่วมค่ะ		มาช้าไปหน่อย		ใช้หมดหรือยัง”...และชื่อ
พร้อมกับที่อยู่

 จากข้อความสั้นๆ ที่ทิ้งไว้ในเศษกระดาษ   อ่านแล้วทุกคนคง
เข้าใจเหมือนกับเราว่า เขาไม่ได้ต้องการแสดงตัวตนว่าเขาเป็นใคร   
 แตเ่ขาตอ้งการสารภาพผดิในฐานะผูใ้หท้ีต่อ้งละเลย  ละทิง้การ
ใหด้ว้ยความจำาเปน็   เขาคงรูส้กึผดิทีไ่มไ่ดใ้ห ้  เขาคงไมม่คีวามสขุที่
รามาฯ ไม่มีไม้กวาดเหล่านี้ไว้ใช้ในช่วงที่บ้านของเขาน้ ำ�ท่วม   และ
เขาคงมีความสุขกับการให้ในแบบฉบับที่ไม่มีที่สิ้นสุด
 จะดว้ยเหตผุลประการใดๆ  กต็าม  ความรูส้กึทีไ่ดร้บัจากความ
เล่าของเรื่องนี้  
 นอกเหนือจากอยากบอกทุกคนให้ได้ทราบว่า...   
 วันนี้มีใครคนหนึ่งที่ชื่อ  “ขุ่นเฮียง	 	แซ่เอี้ยง”	  เขาสุขใจที่ให้
รามาฯ  แบบที่ไม่เคยหวังผลตอบแทนแล้ว    ยังอยากจะสื่อให้ทุก



คนได้เห็นถึงเรื่องความมีน้ ำ�ใจ   สิ่งง่าย ๆ  ที่ทำาไม่ยาก   
ขึ้นอยู่กับว่า...เราทุกคนจะทำามันมั้ยเท่านั้น  และเมื่อทำา
แล้วสิ่งที่จะได้รับตามมานั่นคือ...	“ความสุขใจ”    
 เรื่องเล่าเรื่องนี้เป็นไงบ้างครับ...
 พอจะทำาให้รู้จักคำาว่า “สุข” เกิดขึ้นที่  “ใจ”  ขึ้น
มาบ้างหรือยัง
 ถ้าเข้าใจแล้วเรามาทำาตัวให้  “ใจสุข”  เพื่อต่อยอด
สู่การ “สุขกาย” กันเลยดีมั้ย
 เอ.. หากใครที่ยังมีใจรกรุงรังอยู่ล่ะก็   
 อนุญาตให้ยืม  “ไม้กวาดที่กวาดได้ถึงใจ”  ด้ามนี้
ไปใช้ปัดใจก่อนก็ได้นะครับ      


