
เจาะประเด็น�:ความขาวกับ
กลตูาไธโอน

 ปจัจบุนัวยัรุน่จำานวนมากทัง้ชายหญงิหนัไปนยิมฉดีสารเพือ่ทำาใหผ้วิขาว 
หรอืทีเ่รารูจ้กักนัในชือ่ กลตูาไธโอน(Glutathione) กนัอยา่งแพรห่ลาย จาก
การสำารวจพบว่าวัยรุ่นที่นิยมฉีดผิวมีอายุโดยเฉลี่ยเริ่มต้นที่ 14 ปี ทั้งในกลุ่ม 
ผู้หญิง ผู้ชายและเพศที่สาม ด้วยกระแสความนิยมจากสื่อต่างๆที่พยายาม
สอดแทรกภาพลักษณ์และวัฒนธรรมให้คนจำานวนมากเช่ือว่าการมีผิวขาวใส
จะทำาให้ตนดูดี ส่งผลให้กระแสความนิยมในการฉีดกลูตาไธโอนเพิ่มมากยิ่ง
ขึน้ เพราะคนสว่นใหญม่กัหลงเชือ่คำาโฆษณาและขาดการหาขอ้มลูจากแหลง่
ความรูท้ีเ่ชือ่ถอืได ้วนันีเ้ราจะมาตอบทกุประเดน็ทกุขอ้สงสยัเกีย่วกบัสารเพือ่
ผิวขาวหรือกลูตาไธโอนโดย รศ.พญ.เพ็ญพรรณ วัฒนไกร แพทย์ประจำา
หน่วยโรคผิวหนัง ภาควิชาอายุรศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี ถึงผลดีและ
ผลเสียแก่ร่างกายเพื่อเป็นการทำาความรู้จักกับสารเพิ่มความขาวก่อนตัดสิน
ใจเข้ารับการฉีด

รศ.พญ.เพ็ญพรรณ วัฒนไกร
หน่วยโรคผิวหนัง ภาควิชาอายุรศาสตร์
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล

Beauty-Full



กลูตาไธโอนคืออะไร

กลูตาไธโอนช่วยให้ผิวขาวได้จริงหรือไม่Q:

Q:
กลูตาไธโอนคือสารต้านอนุมูลอิสระท่ีร่างกายเราสามารถสร้างขึ้น
เองได้ตามธรรมชาติ ซ่ึงเราสามารถพบกลูตาไธโอนได้ในทุกเซลล์
ของร่างกาย กลตูาไธโอนมหีนา้ทีขั่บสารพษิออกจากรา่งกาย ตอ่ตา้น
อนุมูลอิสระ กระตุ้นระบบภูมิคุ้มกันภายในร่างกาย และทำาหน้าที่
สร้างและซ่อมแซม DNA

โดยปกติร่างกายของคนเราจะสร้างเซลล์เม็ดสีเมลานินอยู่ 2 ชนิด 
คอื เมลานนิหรอืเซลลเ์มด็สผีวิคลำา้และฟโีอเมลานนิหรอืเมด็สีผิวขาว 
เมื่อร่างกายของเราได้รับกลูตาไธโอนในปริมาณมากก็ส่งผลให้การ
สรา้งเมลานนินอ้ยลง และมกีารสรา้งฟโีอเมลานนิเพิม่ขึน้ซึง่จะทำาให้
ผิวพรรณดูขาวขึ้น อย่างไรก็ตามกลูต้าไธโอนไม่สามารถปรับเปลี่ยน
โครงสร้างทางพันธุกรรมของเซลล์เม็ดสีได้และเม่ือเวลาผ่านไปผิวก็
จะกลับมาคลำ้าเหมือนเดิม
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ผลข้างเคียงจากการฉีดกลูตาไธโอน

กลูตาไธโอนส่งผลให้ตาบอดและเกิดโรคมะเร็ง

?

?

Q:

Q:

การฉดียาใดๆกต็ามเข้าไปในรา่งกายสามารถกอ่ใหเ้กิดการแพแ้ละตดิ
เชือ้ได ้ซึง่อาจสง่ผลใหเ้กดิอาการชอ็ก ความดนัตำา่ หายใจไมอ่อก และ
เสียชีวิตได้ ประกอบกับปัจจุบันสำานักงานคณะกรรมการอาหารและ
ยายงัไมม่กีารขึน้ทะเบยีนสารกลตูาไธโอน ในกรณนีีแ้สดงให้เห็นว่ายัง
ไม่มีการรับรองด้านความปลอดภัยของการฉีดกลูตาไธโอน นอกจากนี้
ยังไม่มีการอนุญาตให้ใช้สารชนิดนี้ในรูปแบบฉีดอีกด้วย

เมือ่ร่างกายไดรั้บสารกลตูาไธโอนเปน็เวลานานจะสง่ผลใหจ้ำานวนเมด็
สเีมลานนิบรเิวณผวิหนงัและจอประสาทตาลดลง ซึง่ผลทีต่ามมากค็อื 
จอประสาทตาสามารถรบัแสงไดน้อ้ยลง กอ่ใหเ้กดิความเสีย่งตอ่ความ
สามารถในการมองเห็น ในส่วนของเม็ดสีเมลานินบริเวณผิวหนังน้ัน
ทำาหน้าที่เปรียบเสมือนฟิล์มท่ีปกป้องผิวหนังจากแสงแดดหรือรังสี
อลัตราไวโอเลต หากเมด็สบีรเิวณผวิหนงันัน้มปีรมิาณลดลงกจ็ะส่งผล
ให้ผิวหนังไม่แข็งแรง เหี่ยวย่น และมีริ้วรอย อีกทั้งยังเพิ่มอัตราความ
เสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็งผิวหนังได้
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A:



 ในความเป็นจริงน้ัน ไม่มีผลิตภัณฑ์หรือยาใดๆท่ีจะทำาให้ผิวขาวข้ึน
อย่างถาวร การมีผิวคลำ้านั้นก็ถือเป็นประโยชน์อย่างหน่ึงเพราะเม็ดสี
จำานวนมากในผิวจะสามารถเป็นเกราะป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลตจาก
แสงอาทติยไ์ด ้เพราะฉะนัน้คนผวิคล้ำาจงึมอีตัราความเสีย่งทีจ่ะเกดิริ้วรอย
เหี่ยวย่นและโรคมะเร็งผิวหนังได้น้อยกว่าคนผิวขาว นอกจากร่างกาย
ของเราจะสามารถผลิตกลูตาไธโอนได้เองแล้ว เรายังสามารถพบกลูตาไธโอน
ในอาหารที่เรารับประทาน เช่น แตงโม สตรอเบอร์รี่ องุ่น อโวคาโด หน่อ
ไม้ฝรั่ง เนื้อปลา เนื้อหมู และเน้ือวัว เป็นต้น ดังน้ันผู้บริโภคควรปรับ
เปลี่ยนพฤติกรรมในการรับฟังสื่อโฆษณาอวดอ้าง และไม่หลงตามกระแส
ดังกล่าว หากต้องการมีผิวพรรณสวยงามก็ควรเลือกรับประทานอาหาร
จากธรรมชาติเพื่อสุขภาพและร่างกายที่แข็งแรงในระยะยาว เริ่มต้นจาก
การรบัประทานผกัและผลไมซ่ึ้งลว้นแลว้แตม่สีรรพคณุในการชว่ยบำารงุผิว 
รวมถึงดื่มนำ้าสะอาดให้มากๆอย่างน้อยวันละ 8 แก้ว  

พงึระลกึไวเ้สมอวา่เราทกุคนไมส่ามารถปรับเปล่ียนพันธุกรรมได้
จรงิอยูท่ีอ่าจมผีลติภณัฑห์รือสารบางประเภททีส่ามารถปรบัสผิีว
ของเราใหข้าวขึน้ไดแ้ตอ่ยา่งไรก็ตามเมือ่เวลาผา่นไปผิวกจ็ะกลบั
มาคลํ้าอย่างเคย


