
Easy Living
เปรี้ยวหวาน

	 วันพุธกลางสัปดาห์ของเดือนมีนาคมนี้ 
เป็นอีกหนึ่งวันสำ�คัญของชาวพุทธทั้งหลายที่
จะได้ร่วมทำ�บุญเนื่องในโอกาสวันพระใหญ่ มี
เพลงสมัยประถมที่ผู้เขียนเคยร้องและจำ�ได้
ขึ้นใจว่า “มาฆะ มาฆบูชา รู้กันว่าวันเพ็ญ
เดือนสาม คนไทยน้ ำ�ใจงาม วันเพ็ญเดือน
สามมาทำ�บุญกัน จาตุรงคสันนิบาต วัน
ประหลาดน่าอัศจรรย์ พระสงฆ์มาชุมนุมกัน 
หนึ่งพันสองร้อยห้าสิบองค์” เพลงน้ีมีเนื้อ
ร้องทีส่ือ่ความหมายถงึหวัใจของวนัมาฆบชูา...
อีกหนึ่งวันพระใหญ่ของชาวพุทธได้อย่าง
ชัดเจน แม้เวลาที่ร้องเพลงนี้จะผ่านมาเป็นสิบ
ปแีลว้ แตส่ิง่ทีเ่หน็ตัง้แตอ่ดตีถงึปจัจบุนัเวลาไป
ทำ�บญุทีว่ดัคอื ความศรทัธาของคนไทยทีม่ตีอ่
พระพทุธศาสนายงัคงมอียา่งตอ่เนือ่ง เพิม่หรอื
ลดไปบา้งตามกระแส จากทีใ่นวดัมแีตผู่ส้งูอายุ
กเ็ริม่มวียัรุน่ วยัทำ�งาน หนัมาสนใจไปไหวพ้ระ
ทำ�บุญกันมากขึ้น 

ใจเป็นธรรม...นำ�สุข



	 ปัจจุบันแม้ว่าวัตถุประสงค์ของการเข้าวัด ทำ�บุญ หรือหัน
หน้าเข้าหาพระธรรมของแต่ละคนนั้นจะมีความแตกต่างกัน 
บ้างก็ว่าชีวิตตนลำ�บากเหลือแสน อุปสรรคมากมาย บ้างก็ว่า
เบื่อความสับสนวุ่นวายในโลก บ้างก็อกหัก บ้างก็กลัวผี บ้างก็
ว่าพระวัดนี้น่าเลื่อมใสศรัทธา บ้างก็มาเพราะยาดี หรือหวังจะมี
โชค มีลาภ ฯลฯ ยิ่งเป็นวันสำ�คัญทางพระพุทธศาสนาด้วยแล้ว
มกัมบีรรดานายทนุหนัมาเกาะกระแสทำ�เปน็เชงิพาณชิยก์นัอยา่ง
ครึกโครม สำ�หรับผู้เขียนแล้วกระแสเหล่านี้จึงมีทั้งความน่าดีใจ
และเสียใจพร้อมๆ กัน
	 พระพยอม กัลยาโณ กล่าวถึงวันสำ�คัญทางพระพุทธ
ศาสนานี้ว่า “ถ้าจะเปรียบไปแล้ว วันมาฆบูชาก็เหมือนกับ
วันแห่งความรักของชาวพุทธ วันท่ีพระอรหันต์ 1,250 รูป 
ต่างพร้อมใจกันมาชุมนุมเพ่ือแสดงความรัก และกตัญญูต่อ
พระพุทธเจ้าโดยมิได้นัดหมาย” ในวันนี้พระพุทธเจ้าทรงแสดง
โอวาทปาฏโิมกข ์มใีจความสำ�คญัคอื การทำ�ความด ีละเวน้ความ
ชัว่ ทำ�จติใจใหบ้รสิทุธิ ์ชาวพทุธจงึควรรกัษาศลี สำ�รวมกาย วาจา 
ใจ ลดกิเลส ความโลภ ความโกรธ ความหลง การเข้าวัด ทำ�บุญ 
ถวายภัตตาหาร สวดมนต์ ฟังเทศน์ รวมถึงการปฏิบัติธรรมจึง
เป็นธรรมเนียมที่นิยมปฏิบัติกันในวันพระใหญ่เช่นนี้ 



	 ผู้เขียนขอต้อนรับวันสำ�คัญด้วยการแนะนำ�สถานที่น่า
สนใจ เมื่อเดือนกุมภาพันธ์ที่ผ่านมามีโอกาสไปไหว้พระที่วัด
บวรนิเวศวิหาร ได้พูดคุยกับหลวงพี่จึงทราบว่ามีผู้สนใจร่วม
ปฏิบัติธรรมอย่างต่อเนื่อง สำ�หรับวัดบวรนิเวศวิหาร มีศูนย์
ปฏิบัติธรรมวชิรญาณ 200 ปี ถนนนิมิตใหม่ 12 เขตคลองสาม
วา ซึ่งเป็นที่ของวัดที่จัดไว้สำ�หรับผู้ปฏิบัติธรรมโดยเฉพาะ มี
การจดัโครงการตลอดป ีพ.ศ.2555 ภายใตค้ำ�ขวญั “พฒันาจติ 
เพือ่ชวีติท่ีด”ี ทีน่ีจ่งึเปน็อกีจดุเชค็อนิธรรมะชำ�ระจติทีน่า่สนใจ
และไมไ่กลมากสำ�หรบัชาวกรงุเทพฯ ทา่นบอกมาวา่บรรยากาศ
เงียบสงบ มีการจัดปฏิบัติธรรมเกือบทุกเดือน เดือนละ 3 วัน 
จะเวน้เพยีงเดอืนมนีาคมและเมษายนทีท่างวดัมกีจิกรรมสำ�คญั
เท่านั้น หากสนใจจะร่วมกิจกรรมสามารถสอบถามข้อมูลได้ที่ 
คณะสงูรามเดชะ วดับวรนเิวศวหิาร โทร. 08 2180 2624 หรอื
ติดตามใน www.facebook.com/Vachirayana  
	 การตั้งใจจะละกิเลสเริ่มต้นได้ที่ใจของเรา และการปฏิบัติ
จะเปน็สิง่เสรมิใหใ้จมัน่คงและรูจ้กัคำ�วา่ปลงมากขึน้ ขอทิง้ทา้ย
ด้วยคำ�กลอนที่สมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต) พรหมรังษี เทศน์
สอนสมเด็จพระปิยมหาราชตอนทรงพระเยาว์ เป็นข้อคิดให้มี
สติกันทุกท่าน 



	 “ยศและลาภ หาบไปไม่ได้แน่

มีเพียงแต่ต้นทุนบุญกุศล

ทรัพย์สมบัติทิ้งไว้ ให้ปวงชน 

แม้ร่างตนเขาก็เอาไปเผาไฟ

เมื่อเจ้ามา มีอะไรมาด้วยเจ้า

เจ้าจะเอาแต่สุข สนุกไฉน

มามือเปล่าแล้วเจ้าจะเอาอะไร

เจ้าก็ไปมือเปล่าเหมือนเจ้ามา”


