
	 จากงานวิจัยของประเทศญ่ีปุ่น พบว่าวาซาบิสามารถช่วยลด
การเกดิฟนัผไุด ้ทัง้นีเ้พราะในวาซาบมิสีารทีช่ือ่วา่ Isothiocyanate 
ทีส่ามารถยบัยัง้การเจรญิเตบิโตของเชือ้แบคทเีรยี Streptocoocus 
Mutans ซึ่งเป็นสาเหตุสำ�คัญของการเกิดฟันผุ สารนี้สามารถพบได้
ในผักบางอย่าง เช่น บร็อคโคลี่ด้วยเหมือนกัน 

	 สาเหตขุองฟนัผเุกดิจากอาหารทีม่รีสหวาน เชน่แปง้และน้ำ�ตาล 
อาหารทีย่อมรบักันมานานวา่มผีลดีตอ่สุขภาพฟันและลดการเกดิ
ฟันผุที่ดีที่สุดคือชาเขียว เพราะมีสารฟลูออไรด์ ส่วนผลไม้อื่นๆเช่น 
แอปเปิ้ล สตรอเบอร์รี่ ก็มีผลดีรองลงมา

ป้องกันฟันผุได้

เป็นคำ�ตอบสุดท้าย...ย...ย...ย

จริงหรือไม่

จริง
?

วาซาบิ
ทพญ.นฤมล ทวีเศรษฐ์
ทันตแพทย์จัดฟัน งานทันตกรรม
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล

Believe It or Not ?


