
	 “พยาบาล” เป็นอีกหนึ่งวิชาชีพที่มีความสำ�คัญมากเมื่อต้องมารับบริการหรือการรักษาที่โรงพยาบาล เชื่อว่า
หลายทา่นคงจะทราบกนัดแีลว้วา่ “วชิาชพีพยาบาล” ถอืเปน็หนึง่ในอาชพีทีจ่ำ�เปน็ต้องมกีารผลติบคุลากรและมคีวาม
ตอ้งการมากทีส่ดุอาชพีหนึง่ ดงัจะเหน็ไดจ้ากการนำ�เสนอขา่วเกีย่วกบัประชาคมเศรษฐกจิอาเซียน (ASEAN) ทีก่ลา่วถงึ
อาชีพที่สามารถโยกย้ายกันระหว่างประเทศในภูมิภาคนี้ได้อย่างอิสระ นอกเหนือจากอาชีพแพทย์ วิศวกร ทันตแพทย์ 
สถาปนิก พนักงานบัญชี และนักสำ�รวจ

	 แล้วพยาบาลจะมีการเตรียมความพร้อมรับมือกับการ
เข้ามาของประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (ASEAN) ในปี 
2558 อย่างไรบ้าง คอลัมน์ Rama Today ฉบับนี้ ได้รับ
เกียรติจาก ผศ.ดร.จริยา วิทยะศุภร ผู้อำ�นวยการโรงเรียน
พยาบาลรามาธบิด ีคณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิด ี
มหาวิทยาลัยมหิดล มาเป็นผู้ไขความกระจ่างให้ทราบกัน

  ความสำ�คัญของวิชาชีพพยาบาล
  ในมุมมองของอาจารย์
	 โรงพยาบาลจะขาดพยาบาลไม่ได้ เพราะ
โรงพยาบาลเป็นสถานที่บำ�บัดรักษา เมื่อคนมีความ
เจ็บป่วย มีปัญหาสุขภาพ หรือดูแลตัวเองที่บ้านไม่ได้ 
พยาบาลต้องคอยทำ�หน้าที่ช่วยเหลือร่วมกับแพทย์
ซึ่งเป็นผู้รักษา พยาบาลจะดูแลคนไข้และนำ�แผนการ
รักษาของแพทย์มาปฏิบัติให้กับคนไข้ เฝ้าระวังอาการ
เปลี่ยนแปลงของคนไข้ พยาบาลต้องมีความรู้ มีทักษะ
ในการตัดสินใจทางคลินิก จึงจะสามารถทำ�นายได้ว่า 
คนไขม้อีนัตรายหรอืเปลา่ ปลอดภยัอยูห่รอืเปลา่ อาการ
อยู่ในขั้นใดแล้ว จะได้เชิญคุณหมอให้มารักษาได้ทัน
ทว่งท ีนอกจากนีพ้ยาบาลยงัจะตอ้งทำ�หนา้ทีส่อนคนไข้

บทบาทพยาบาล
กับการเตรียมความพร้อมบน

 เวที ASEAN  

Rama
Today ดนัย อังควัฒนวิทย์



ใหส้ามารถดแูลตนเองเองได ้ถา้คนไขส้ามารถพอทีจ่ะชว่ยเหลอืตนเองไดแ้ลว้  กจ็ะสามารถ
นำ�ไปปฏบิตัติวัไดเ้องเมือ่กลบัไปอยูท่ีบ่า้น เหลา่นีก้จ็ะเปน็หนา้ทีข่องพยาบาล ฉะนัน้ บทบาท
ของวชิาชีพพยาบาลจงึมคีวามสำ�คญัและอยูใ่กลช้ดิกบัคนไขต้ลอดเวลาทีอ่ยูใ่นโรงพยาบาล
	 ในชุมชน พยาบาลมีบทบาทสำ�คัญในเรื่องการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค 
การรักษาโรคเบื้องต้น และการดูแลการเจ็บป่วยระยะเรื้อรังที่บ้าน เป็นต้น

  แล้วความเป็นผู้นำ�ในวิชาชีพพยาบาลของประเทศไทยเป็นอย่างไร
	 พยาบาลไทยถือว่าเป็นผู้นำ�ในอาเซียน นับได้ว่าไทยเรานำ�ในเรื่องการพยาบาล โดย
เฉพาะการศึกษาพยาบาล เราได้พัฒนาการจัดการศึกษาในขั้นพ้ืนฐานจากประกาศนียบัตร
จนเป็นปริญญาตรีในทุกสถาบันรวม 80 กว่าสถาบันการศึกษา  ในบางประเทศของอาเซียน
ยงัมพียาบาลทีจ่บการศกึษาระดบัประกาศนยีบตัรหรอือนปุรญิญาอยู ่แตป่ระเทศไทยของเรา
ปรบัเปน็ปรญิญาตรขีึน้ไปทัง้หมด ซ่ึงถอืวา่เปน็มาตรฐานสากล นอกจากนี ้เรากย็งัจัดใหม้กีาร
ศกึษาระดบัปรญิญาโท ปรญิญาเอก การฝึกอบรมความเชีย่วชาญเฉพาะทาง อนันีถ้อืได้วา่เรา
เป็นผู้นำ�ในอาเซียน 

	  
  ถามถึงเรื่องระบบการศึกษาของวิชาชีพพยาบาลกันบ้าง
	 พยาบาลจะเรียนศาสตร์ต่างๆ ศาสตร์ของการเป็นพยาบาล และศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง 
เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจในชีวิตมนุษย์อย่างองค์รวม เข้าใจความต้องการของมนุษย์ใน
แต่ละวัน ทั้งการกิน การอยู่ การพักผ่อนนอนหลับ การปกป้องภยันตรายต่างๆ ต้องเรียน
เรือ่งมนษุยท์ัง้หมด และกต็อ้งเรยีนรูว้า่หากเขาเปน็โรคหรือมปีญัหาสุขภาพแล้ว จะไปกระทบ
ต่อชีวิตประจำ�วันของมนุษย์อย่างไร แล้วก็หาทางช่วยเหลือ
	 นอกจากน้ี พยาบาลจะตอ้งเป็นคนดมีคีณุธรรม จะตอ้งสอนจรยิศาสตรจ์รรยาบรรณ
วิชาชีพและกฎหมายที่เกี่ยวข้อง พยาบาลจะต้องเรียนสุนทรียศาสตร์ เพื่อเข้าใจความดีงาม
และความเป็นอยู่ของมนุษย์ และพยาบาลจะต้องพัฒนาความรู้ส่วนบุคคล เช่นความรู้จาก
การทำ�งาน หรือการแสวงหาความรู้ใหม่ๆ ตลอดเวลา ซึ่งนับเป็นประสบการณ์ส่วนบุคคล

  สัดส่วนของพยาบาลในปัจจุบันเป็นอย่างไร
	 เนื่องด้วยปัญหาสุขภาพที่มีโรคเรื้อรังมากขึ้น ขณะเดียวกันประชาชนได้รับการบำ�บัด
รักษาดีขึ้นจึงมีอายุที่ยาวนานขึ้น ทำ�ให้มีความต้องการในการรักษาปัญหาสุขภาพกันมากขึ้น 
จึงจำ�เป็นจะต้องมีบุคลากรวิชาชีพพยาบาลให้เพียงพอ หากมองว่าสัดส่วนของพยาบาลเพียง
พอหรือไม่ ต้องบอกว่าทุกที่ขาดแคลนพยาบาลหมด แม้กระทั่งที่รามาธิบดีเองก็เช่นกัน กำ�ลัง
ของบุคลากรพยาบาลก็ยังไม่พอเพียง ส่วนตัวมองในสัดส่วนของประเทศ อยากให้มีพยาบาล 
1 คนต่อประชาชน 500 คน ทั้งนี้ ในแต่ละปี เราสามารถผลิตพยาบาลได้เกือบ 10,000 คน 
ท่ีรามาธิบดีเองรับนักศึกษาพยาบาลได้ 230 คนต่อปี และในอนาคตเมื่อมีสถาบันการแพทย์
จักรนฤบดินทร์ ก็น่าจะขยายการผลิตพยาบาลได้ประมาณ 300 คนต่อปี



  ทราบว่ามีประเทศภายในประชาคมอาเซียนที่ผลิตพยาบาลส่งออก
	 ในประชาคมอาเซียนประเทศที่ผลิตพยาบาลเพื่อส่งออก ได้แก่ ฟิลิปปินส์ ซึ่งนับเป็น
นโยบายของประเทศ พยาบาลฟิลิปปินส์สามารถสร้างรายได้เข้าประเทศเป็นจำ�นวนมาก อีก
ประเทศที่ผลิตพยาบาลส่งออกคือ อินโดนีเซีย 

  แล้วจะมีผลกระทบต่อพยาบาลไทยหรือไม่
	 มีแน่นอน ไม่มากก็น้อย อย่างไรก็ตาม เมื่อกล่าวถึงพยาบาลไทย ขออธิบายว่า 
คนไทยเป็นชาติที่มีลักษณะบุคลิกและวัฒนธรรมที่เป็นคนมีจิตใจโอบอ้อมอารี มีเมตตา
กรุณาสูง พร้อมช่วยเหลือผู้อื่น มีกิริยาวาจาดี อ่อนน้อม ยิ่งคนที่สมัครมาเรียนพยาบาล
ก็จะถูกคัดเลือกว่ามีใจรักในการช่วยเหลือคนอื่นอยู่แล้วด้วย พอเข้ามาเรียนพยาบาลก็
ถูกเสริมด้วยวิชาชีพเข้าไปมากขึ้น เพราะต้องทำ�หน้าที่ในฐานะผู้ให้ เหล่านี้ซึ่งยากที่ใคร
จะแข่งขันได้เป็นลักษณะเด่นของพยาบาลไทย แต่พยาบาลไทยมีข้อจำ�กัดในเรื่องภาษา
ต่างชาติ เมื่อเทียบกับประเทศอื่นอย่างฟิลิปปินส์ สิงคโปร์แล้ว แม้จะเก่งภาษา แต่ก็มี
ลักษณะบุคลิกนิสัยที่ไม่เหมือนเรา

  การเคลื่อนย้ายที่จะเกิดขึ้นในปี 2558 มีข้อตกลงกันอย่างไรบ้าง
	 มขีอ้ตกลงกนัระหวา่งประเทศวา่ หากจะมกีารเคลือ่นยา้ยในประชาคมอาเซียน สามารถ
เคลื่อนย้ายได้ด้วยพื้นฐานบนข้อตกลง ซึ่งพยาบาลที่จะเคลื่อนย้ายไปทำ�งานภายใน 10 ประเทศ
นี ้จะตอ้งเปน็พยาบาลทีม่คีณุภาพมาตรฐานสากล นัน่คอืต้องผ่านหลักสูตรและสถาบนัการศกึษา
ทีไ่ดม้าตรฐานทีส่ภาการพยาบาลหรอืหนว่ยงานพยาบาลของแต่ละประเทศต้องใหก้ารรับรอง ถ้า
จบจากสถาบันที่ไม่ได้รับการรับรองก็จะไม่เข้าข่ายการเคลื่อนย้ายนี้ได้ พยาบาลไทยที่จะเคลื่อน
ย้ายไปทำ�งานประเทศอื่น ต้องจบจากสถาบันท่ีได้รับการรับรองจากสภาการพยาบาล อีกเร่ือง
ที่ต้องได้รับการรับรองก็คือหลักสูตร ซึ่งต้องได้
รับการรับรองจากสภาการพยาบาล สำ�นักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) และสภา
มหาวทิยาลยัดว้ย อกีประการทีส่ำ�คญัคอื พยาบาล
จะต้องไปสอบใบประกอบวิชาชีพของประเทศ
นั้นๆ พยาบาลต่างชาติท่ีประสงค์จะมาทำ�งานใน
ประเทศไทย จะต้องมาสอบใบประกอบวิชาชีพที่
ประเทศไทย ทัง้นีย้งัคงมกีารประชมุเรือ่งขอ้ตกลง
กันอย่างต่อเนื่อง
	  



  ข้อดี-ข้อเสียของการเคลื่อนย้ายในปี 2558  
	 การเคลื่อนย้ายมีท้ังข้อดีและข้อเสีย ข้อดีคืออาจมีพยาบาลต่างชาติเข้ามาช่วยลดปัญหา
การขาดแคลนพยาบาลของประเทศแต่หากพูดถึงข้อเสีย ก็มีคำ�ถามเกิดขึ้นว่า คุณภาพของการ
พยาบาลจากต่างชาติ เราจะรับได้ไหม จุดเด่นของการพยาบาลไทยนั้นจะเป็นอย่างไรเมื่อมี
วัฒนธรรมจากประเทศอื่นเข้ามา อันนี้เป็นสิ่งที่เราจะต้องพิจารณาด้วย พยาบาลไทยเคลื่อนย้าย
นอ้ยมาก กถ็อืเปน็ขอ้ดทีีพ่ยาบาลไทยคอ่นข้างรักประเทศ การเคล่ือนยา้ยไปทำ�งานยงัต่างประเทศ
ของพยาบาลไทยมักย้ายไปกลุ่มประเทศที่มีภาวะเศรษฐกิจดี โดยเฉพาะที่สหรัฐอเมริกา สัดส่วน
การเคลื่อนย้ายแบบนี้ ยังมีอยู่อย่างต่อเนื่อง แต่ไม่มากนัก

	 แม้ว่าในปี 2558 จะมีการเคลื่อนย้ายบุคลากรพยาบาลกันอย่างไร แต่สำ�หรับ
ประเทศไทยแล้ว ก็ยังถือเป็นประเทศที่มีความพร้อมในฐานะผู้นำ�ทางด้านการแพทย์และการ
พยาบาลในระดับอาเซียน ซึ่งยังคงเชื่อมั่นในศักยภาพของบุคลากรไทยที่มีคุณภาพเต็มเปี่ยม 

และที่สำ�คัญ...มีความรู้ความสามารถไม่แพ้ชาติใดในโลก...

  คาดการณ์ว่าจะมีการเคลื่อนย้ายของพยาบาลไทย
  ในประชาคมอาเซียนอย่างไรบ้าง
	 ข้อมูลขณะนี้ยังไม่ชัดเจน แต่ทราบว่ามีอาจารย์พยาบาลจำ�นวน
หนึ่งที่สำ�เร็จการศึกษาจากต่างประเทศในระดับปริญญาเอกย้ายไปทำ�งานที่
ประเทศสงิคโปร ์เราตอ้งคดิสำ�หรบัอนาคตวา่หากมกีารเคลือ่นยา้ยมากขึน้จะ
ทำ�อย่างไร เพราะกว่าจะผลิตพยาบาลได้หนึ่งคน รัฐฯ จะต้องลงทุนสูง เมื่อ
ผลิตออกมาจะต้องหาวิธีรักษาและป้องกันเขาไว้ การที่พยาบาลจากภาครัฐ
รัว่ไหลไปเอกชนนัน้ยงัไมค่อ่ยนา่หว่ง เพราะถอืวา่ยงัอยูใ่นประเทศ แตห่ากมี
การเคลือ่นยา้ยหรอืรัว่ไหลไปตา่งประเทศมากขึน้ เราตอ้งเตรยีมการรบัมอื
โดยเพิม่การผลติพยาบาลเพือ่รองรบัความตอ้งการของประเทศ และสรา้ง
ระบบรักษาพยาบาลไว้
	 หลายประเทศในอาเซียนยังไม่มีการจัดการเรียนการสอนใน
หลักสูตรปริญญาเอก บางประเทศเริ่มมีปริญญาตรีเท่านั้น บางประเทศ
กเ็พิง่เริม่มีปรญิญาโทและปรญิญาเอก ซึง่ประเทศเหลา่นีต้อ้งการเตรยีม
ความพรอ้มในดา้นอาจารยพ์ยาบาล ในขณะท่ีประเทศไทยมคีวามพรอ้ม
ในการรับนักศึกษาต่างชาติ มาเรียนในระดับปริญญาโท-ปริญญาเอก 
	 ความร่วมมือระหว่างสถาบันการศึกษาพยาบาลในเบื้องต้นคือ การแลกเปลี่ยนนักศึกษาหรือ
อาจารยพ์ยาบาล โรงเรยีนพยาบาลของเรามกีารแลกเปลีย่นกบัหลายประเทศอยูแ่ลว้ เชน่ ญีปุ่น่ แคนาดา สวเีดน เดนมารก์ 
หากเราจะเพิ่มความร่วมมือพม่า ฟิลิปปินส์ และอินโดนีเซีย ย่อมไม่ใช่เรื่องยาก ซึ่งที่รามาธิบดีเราเองก็ได้มีการเตรียมความ
พร้อมในการรับมือกับสังคมอาเซียนนี้ไว้แล้ว ถึงแม้ว่าการผลิตพยาบาลในปัจจุบันยังไม่พอเพียง แต่เราก็มีการเตรียมความ
พรอ้มของอาจารย ์เตรยีมในระดบัสากล เตรยีมในระดับปริญญาเอก ทัง้นีเ้พ่ือเตรียมความพร้อมเมือ่ประชาคมอาเซยีนเขา้
มา ซึ่งเป็นสิ่งที่เราได้เตรียมความพร้อมไว้แล้ว


