
	 “วัยรุ่น” วัยวุ่น ว้าวุ่น วุ่นวาย... วัยแห่งการเปลี่ยนแปลง 
จากวยัเด็กสู่วยัผู้ใหญ ่วยัท่ีเข้าใจยากและซับซ้อนท่ีสุด... วา่กนัวา่เราทกุ
คนก็เคยผ่านชีวิตในช่วงนี้มาแล้วทั้งนั้น อยู่ที่ว่าช่วงเวลานั้นเราได้เจอะ
เจออะไรมาบ้าง มีเหตุการณ์อะไรที่เข้ามาพบพาน และเราจัดการหรือ
ผ่านเร่ืองพวกนัน้ได้อยา่งไร... คณุพ่อคณุแมท่ีผ่่านวยัรุ่นมานานบางทก็ี
ลืมเลือนความรู้สึกนึกคิดในวัยนั้นไป ทำ�ให้ไม่เข้าใจลูกๆ ที่ย่างเข้าสู่วัย
รุ่น กลายเป็นปัญหาครอบครัว มีเรื่องขัดใจกันไปก็มี...  

	 เมื่อไม่นานมานี้ฉันมีโอกาสได้ดู Series เรื่องใหม่เรื่องหนึ่ง ซึ่ง
เปน็ของคา่ย GTH บรษิทัสรา้งหนงัฝมีอืดี ทีผ่ลติหนงัดังๆ ออกมาหลาย
เรือ่ง รวมทัง้ยงัเปน็ผูบ้กุเบกิหนงัไทยใหก้ลบัมาเฟือ่งฟอูกีครัง้ ตัง้แตย่คุ

ของหนังเรื่อง “แฟนฉัน” จนล่าสุด “พี่มาก...พระโขนง” ที่ทำ�
รายได้ทะลุเป้า ถล่มถลาย แต่คราวนี้ GTH ได้ยกเอา “หนังจอเงิน” 

มาทำ�เป็น “ละครจอแก้ว”... โดยตั้งชื่อ Series นี้ว่า “ฮอร์โมน 
วัยว้าวุ่น” โดยมีนักแสดงวัยรุ่นของค่าย GTH อยู่ด้วยกัน 9 คน ซึ่ง
ในละครแต่ละตอนจะเป็นเรื่องราวของตัวละครแต่ละตัว โดยมีการยก
เอาฮอรโ์มนตา่งๆ ของรา่งกายมาเปน็ชือ่ตอน แลว้ผกูไปยงัเรือ่งราวของ
ตอนนั้นๆ.. 

	 ยกตัวอย่างเช่น ตอนแรกใช้ชื่อว่า “เทสโทสเตอโรน 
(Testosterone) ฮอร์โมนเพศชาย ซึ่งจะส่งผลให้ผู้ชายมีนิสัย
ชอบเอาชนะและชอบการแข่งขัน ทั้งเรื่องของความรักและความ
สัมพันธ์ และยังเป็นฮอร์โมนที่สำ�คัญที่กระตุ้นให้เกิดความสนใจใน
เพศตรงข้าม ดังนั้น ละครตอนนี้จะมีตัวเอกเป็นหนุ่มเจ้าเสน่ห์ประจำ�
โรงเรยีน ทีม่นีสิยัเจา้ชู ้จบีผูห้ญงิหลายคน ชอบเปน็หวัโจก ชอบเอาชนะ 
กล้าแหกกฎโรงเรียนซึ่งปฏิบัติมาเป็น 10 ปี และกล้าที่จะต่อกรกับครู
ฝ่ายปกครอง เหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดจากความกล้าบ้าบิ่นนี้ก็นำ�มาซึ่ง
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ปัญหาอีกนานัปการ.. ส่วนตัวพอได้ดู series เรื่องนี้แล้ว ถือว่าคนคิด 
Concept ของละครชดุนีม้คีวามคดิทีฉ่กี แหวกแนว และนา่สนใจมาก... 
เพราะการที่จะทำ�หนังวัยรุ่นให้ออกมาดี เข้าถึงตัวตน ความนึกคิดของ
วัยรุ่นในยุคสมัยนี้ ทำ�ให้ละครชุดนี้ดึงดูดวัยรุ่นให้เข้ามาดูมากมาย การ
แสดงใหเ้หน็สิง่แวดลอ้มรอบๆ ตวัเขา โดยเฉพาะโรงเรยีน ซึง่เปน็สถาน
ท่ีที่มีความสำ�คัญในการหล่อหลอมจิตใจและความรู้สึกนึกคิด รวมถึง

ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว ซึ่งส่งผลอย่างมากกับนิสัย 
ใจคอ และความคิดของเด็กไม่แพ้กัน
 
	 ละครเรื่องนี้จึงสะท้อนอะไรหลายอย่าง ไม่ว่าจะทั้งกับวัยรุ่น
ที่นั่งดูเอง อาจทำ�ให้เขาเข้าใจตัวเองมากข้ึน หรือกับคุณพ่อคุณแม่ที่

จะทำ�ให้เข้าใจลูกๆ มากขึ้นเช่นกัน ..ละครเรื่องนี้ทำ�ให้คนดู
เสมือนราวกับว่ากลับไปเป็นวัยรุ่นอีกครั้ง แล้วกำ�ลังนั่ง
ดูเพื่อนๆ เผชิญปัญหาต่างๆ อยู่ ซึ่งสำ�หรับผู้ใหญ่แล้ว เรารู้ว่าควรจะ
แก้ปัญหานั้นๆ อย่างไร แต่สำ�หรับเด็กวัยรุ่น เขายังไม่รู้จนกว่าจะได้
ทดลองเรียนรู้ด้วยตัวเอง ดังนั้น ความเข้าใจในสิ่งที่เขาเป็น การชี้แนะ 
และการให้คำ�แนะนำ�จากสถาบันครอบครัวยังคงเป็นส่ิงสำ�คัญท่ีจะนำ�
เด็กคนนั้นไปสู่เส้นทางที่ถูกต้อง เพราะไม่มีอะไรที่เรียกว่าสายเกินไป
ที่จะแก้ และทางเดินที่ดีงามยังคงเปิดกว้างไว้ให้ทุกคนเข้าไปเดินเสมอ 
ไม่มีเวลาปิดหรือเวลาเปิด ไม่มีบัตรผ่าน มีแต่เพียงความกล้าที่จะก้าว
ขึ้นมาทำ�ในสิ่งที่ถูกต้องหรือเปล่าเท่านั้น.. 

	 ฉันถือว่าผู้กำ�กับหนัง คนเขียนบท และคนสร้างละครชุดนี้ 
ผ่านฉลุย ..จึงไม่น่าแปลกใจที่หนังเรื่องนี้มียอด View ใน YouTube 
ถึง 4 ล้าน views ในเพียงเวลาไม่นาน ..คาดว่าคงจะถูกใจวัยรุ่นไม่มาก
ก็น้อย รวมถึงคุณพ่อคุณแม่ที่มีลูกย่างเข้าสู่วัยรุ่น ห้ามพลาด Series 
เรื่องนี้ทีเดียวนะคะ เพราะนอกจากทำ�ให้คุณพ่อ คุณแม่ เข้าใจลูกมาก
ขึ้นแล้ว ยังช่วยคุณพ่อคุณแม่รับมือกับลูกๆ ได้ดีในยามที่มีปัญหาอีก
ด้วย ..เด็กที่ถูกสังคมตราหน้าว่าเป็นเด็กมีปัญหาก็ดี เด็กใจแตกก็ดี 
..ความจรงิการกลา่วโทษตวัเดก็เพยีงคนเดยีวไมถู่กต้องเทา่ไรนกั เราคง
ต้องมามองย้อนกลับไปที่พื้นฐานครอบครัวของเด็กด้วยว่าเป็นอย่างไร 
เพราะการที่เขาจะเติบโตและพัฒนาทั้งทางกายและจิตใจมาเป็นคนๆ 

หนึ่งได้ “ครอบครัว” ถือเป็นส่วนสำ�คัญอย่างมากทีเดียว ดูละคร
แล้วลองย้อนกลับมาดูตัวเองว่า ..เราได้ให้ความรัก ความเข้าใจ กับลูก
เพียงพอหรือยัง? 



	 หลังจากดูละครเรื่องนี้เสร็จ ความทรงจำ�เกี่ยวกับคนไข้รายหนึ่งของฉันเมื่อ 10 ปีที่แล้วก็ย้อนกลับมา 
..ตอนนั้นฉันเป็นแพทย์ผู้ช่วยอาจารย์ (Fellow) แผนกกุมารเวชศาสตร์ อยู่ที่โรงพยาบาลรามาธิบดีนี่เอง ฉันได้
รบัมอบหมายใหต้รวจเดก็วยัรุน่คนหนึง่ ..เดก็คนนีเ้ปน็เด็กผูห้ญงิอายรุาว 10 กวา่ป ีฉันขอใชช้ือ่สมมติผูป้ว่ยราย

นี้ว่า “บี” ฉันยังจำ�ได้ดีว่าวันนั้นเป็นวันเด็ก ..น้องบีถูกส่งมาที่คลินิกวัยรุ่นด้วยเหตุผลที่ว่า “ใช้ยาเสพติด” 
ขณะอยู่โรงเรียน คุณครูเลยพามาโรงพยาบาลเพื่อตรวจหาสารเสพติด ในวันที่ฉันเจอน้องบี ผลการตรวจพบว่า
มีการใช้สารเสพติดจริง และฉันต้องเป็นคนหาคำ�ตอบให้ได้ว่า ทำ�ไมถึงใช้ มีปัญหาอะไรและเราจะช่วยอะไรได้
บ้าง เขาจะได้ไม่กลับไปใช้อีก ..น้องบีเข้ามาในห้องตรวจ ด้วยท่าทีกร่าง ไม่กลัวใคร และมีความมั่นใจ ..ก่อนที่
ฉันจะอ้าปากถามอะไร น้องบีก็พูดออกมาก่อนว่า 

	 “หมอเอาหนูมาตรวจทำ�ไม หนูปกติดีไม่ได้เป็นอะไร มีความสุขดี วันนี้เป็น
วันเด็ก การที่หมอเอาหนูมาตรวจวันนี้ ทำ�ให้หนูอดเล่นกิจกรรมที่โรงเรียนรู้มั้ย” 

	 เราไม่เคยรู้จักกันมาก่อน ..เป็นธรรมดาที่สายสัมพันธ์ระหว่างหมอกับคนไข้ยังไม่ถูกสร้างขึ้นมา ..ด้วย
ความที่ไม่เคยเจอคนไข้แบบนี้มาก่อน ทำ�ให้ฉันถึงกับอึ้งไปเหมือนกัน น้องบีเริ่มปิด ไม่เปิดตัวเองให้หมอเข้าถึง
ความรูส้กึนกึคดิภายในไดเ้ลย ..ตอนนัน้ฉนัเลยต้องยอ้นวยัตัวเองใหก้ลับเขา้สู่วยัรุ่นอกีคร้ัง ..เพ่ือจะได้เขา้ใจวยั
รุ่นมากขึ้น และคุยกับวัยรุ่นได้รู้เรื่อง ..ฉันปิดเวชระเบียน และเอาเวชระเบียนไปเก็บบนโต๊ะไม่มีเวชระเบียนอีก
ต่อไป ไม่มีการจดโน้ต ไม่มีหมอกับคนไข้ มีแต่หมอคนหนึ่งที่แปลงตัวเป็นวัยรุ่นเพื่อจะเป็นเพื่อนกับเด็กอีกคน
หนึ่ง 

	 ..ฉันเริ่มคุยในฐานะเพื่อน เริ่มทำ�ความคุ้นเคย ..มันได้ผล น้องบีเริ่มคุยกลับมา และเริ่มคิดว่าฉันเป็น

เพื่อนคนหนึ่งของเขา ..จากประโยคแรกท่ีบอกว่า “หนูเป็นคนที่มีความสุขที่สุด” กลับกลายเป็น

ประโยคที่ว่า “หนูไม่มีความสุขเลย” พร้อมกับเสียงร้องไห้โฮของน้องบี ..และหลังจากนั้นก็ตามมาด้วย
ความเงียบ ..เป็นอีกครั้งหนึ่งที่ทำ�ให้ฉันอึ้งเป็นคร้ังท่ีสอง ..ในท่ีสุดกำ�แพงก็ถูกทะลายลง ..น้องบีเล่าเร่ืองราว
ต่างๆ ที่เกิดในชีวิตเธอให้ฉันฟัง ทำ�ให้ฉันเข้าใจเธอมากขึ้นว่าทำ�ไม น้องบีถึงกลายเป็นเด็กติดยา  เกเร หนีออก
จากบ้าน และโหยหาความรักความอบอุ่นเป็นที่สุด ..ความไม่เข้าใจ ขัดใจ และข้องใจหายไปจากใจฉันเป็น
ปลิดทิ้ง กลายเป็นความเข้าใจ ความสงสาร ความเห็นใจมาแทนที่ ..เหตุผลที่ใครๆ ก็รู้ แต่มักจะลืมไป มัวแต่
โทษเด็กว่าเป็นเด็กไม่ดี เด็กเกเร การกล่าวว่าเด็กเพียงอย่างเดียว ไม่ได้ทำ�ให้อะไรดีขึ้น ไม่ได้ทำ�ให้เด็กกลับใจ 
ซ้ำ�ร้ายยิง่ผลกัไสเขาใหห้า่งไกลจากเรามากขึน้ไปอกี ..สดุทา้ยเขากไ็ปไกลจนเราเอือ้มไมถ่งึ ..คำ�ธรรมดาๆ คำ�นัน้

คือคำ�ว่า “ครอบครัว” คือคำ�ที่อธิบายที่มาของปัญหาต่างๆ ของน้องบี ..น้องบีเคยมีครอบครัวที่อบอุ่น จน
กระทั่งพ่อของเธอได้เลิกกับแม่และรับเอาผู้หญิงอีกคนหนึ่งเข้ามาในชีวิตของครอบครัวเธอ 

	 ..แม่จากไป ในขณะท่ีพ่อสนใจเธอน้อยลง มีลูกใหม่เข้ามาแทนที่และไม่เข้าใจเธอเลย ..แค่นี้ก็เป็น

เหตุผลเพียงพอที่ทำ�ให้เด็กคนหนึ่ง “หัวใจแตกสลาย” และสร้างเกราะป้องกันเพ่ือปิดบังความอ่อนแอ
และความทุกข์ในใจ ด้วยการกลายเป็นเด็กติดยา เด็กใจแตก และเด็กเกเรในท่ีสุด ..ฉันไม่รู้ว่าน้องบีคิดอะไร 

บางทีการกระทำ�เช่นนี้อาจทำ�ให้คุณพ่อน้องบี ได้หันมาสนใจน้องบีบ้างก็เป็นได้ ..“เพื่อน” และสิ่งแวดล้อม 
คงเป็นอีกปัจจัยเช่นกันที่ทำ�ให้น้องบีเลือกที่จะเดินทางนี้ ..ถ้าเจอเพื่อนดี น้องบีคงจะผ่านเหตุการณ์เหล่านี้ไป
ได้อย่างสวยงาม หากแต่เพื่อนที่เจอกลับทำ�ให้ชีวิตน้องบียิ่งดำ�ดิ่งสู่หลุมดำ�ลึกลงไปอีก 



	 ..ฉันได้แต่ฟังน้องบีระบาย พร้อมกับอยากหยิบยื่นความช่วยเหลือไปให้
เธอเหลือเกิน แต่การจะเปลี่ยนความเป็นไปของครอบครัวหนึ่งคงทำ�ได้ยาก หาก
แต่ช่วยน้องบีสร้างเกราะคุ้มครองสิ่งเลวร้ายต่างๆ ดูจะพอเป็นไปได้มากกว่า .. แต่

ในขณะนั้นความช่วยเหลือที่ดีที่สุดของฉันคือ “การเป็นผู้รับฟังที่ดี” น้อง

บีดูจะสบายใจขึ้นกับการได้เล่าเรื่องท่ีเก็บอยู่ในใจให้กับใครสักคนฟัง ..“ในบาง
ครัง้การรบัฟงัปญัหาของคนไขก้เ็ปน็ยารกัษาทีด่กีว่าการรกัษา
ด้วยยาจริงๆ เสียอีก” ฉันมักสอนนักศึกษาแพทย์อยู่เสมอว่าการรับฟัง การ
ให้คำ�แนะนำ� เป็นการรักษาที่พึงกระทำ� และในบางครั้งกลับกลายเป็นการรักษาที่
ดีกว่าการจ่ายยาให้คนไข้เสียอีก ..ปัญหาของน้องบียังไม่ถูกแก้ ..เพราะบางทีเราไม่
สามารถกลบัไปแกเ้หตกุารณ์ในอดตีอนัเลวรา้ยได ้แต่เราเรยีนรูแ้ละทำ�ชวีติในปจัจบุนั
ใหด้แีละถกูตอ้งได ้..สิง่ท่ีนอ้งบีตอ้งการคอื ความรกั ความอบอุน่และกำ�ลงัใจจากคน
รอบข้างและโดยเฉพาะจากครอบครัว ที่จะช่วยให้เขาลุกขึ้นมาสู้ แล้วกลับไปสู่เส้น
ทางใหม่ที่ถูกต้องและสวยงาม ..การทำ�โทษ การว่ากล่าว คงไม่ได้ช่วยทำ�ให้เขาดีขึ้น 
เท่ากับความเข้าใจ การให้อภัยและกำ�ลังใจจากคนที่รัก

	 ฉันยังคงเชื่อว่า “ครอบครัว” มีผลอย่างมากต่อวิถี
ชีวิตของเด็กคนหนึ่ง ..ฉันอยากฝากให้กับคุณพ่อคุณแม่ท่ีมีลูกทั้ง
หลายว่า ..เมื่อเราให้เขาลืมตาขึ้นมาดูโลกแล้ว ..อย่าทอดทิ้งเขา  
ดูแล ใส่ใจ และให้ความรักความอบอุ่นแก่เขา เป็นเพื่อนยามที่เขา
ตอ้งการคำ�ปรกึษา เปน็ครยูามทีเ่ขาตอ้งการคนชีน้ำ� เปน็พอ่แม่ยาม
ทีเ่ขาต้องการความรกั ความอบอุน่และกำ�ลงัใจ การรกัลกูใหถ้กูทาง 
ไมใ่ชก่ารประคบประหงมและชว่ยเหลอืลกูในทกุๆ อยา่ง โดยเฉพาะ
การให้ทางด้านวัตถุ ยอมให้เขาล้ม เพื่อจะให้เขาหัดที่จะลุก ยอมให้
เขาผิดหวัง เพื่อจะให้เขามีภูมิต้านทาน 

	 แต่ท้ังนี้ยามท่ีเขาล้ม ก็คอยเป็นคนท่ีอยู่เคียงข้างเขาเพื่อ
ให้เขามีแรงที่จะลุกขึ้นมาเดินต่อ ..ปัจจุบันมีวัยรุ่นที่ท้องก่อนวัยอัน
ควรอยู่มากมาย ..หากแม่ยังไม่พร้อมที่จะแบบอย่างที่ดีให้ลูกแล้ว 
ลูกท่ีออกมาจะเป็นเช่นไร ..ปัญหานี้เป็นปัญหาใหญ่สำ�หรับสังคม
ในปัจจุบันที่เราต้องช่วยกัน 

..ไม่ว่าลูกเราจะเรียนอะไร จะเป็นคนเก่ง
หรือไม่ 

ไม่สำ�คัญเท่ากับการ 
“สอนลูกให้เป็นคนดีและมีคุณธรรม” 


