
	 ปัจจุบันมะเร็งต่อมลูกหมากเป็นโรคที่อยู่ในความ
สนใจของประชาชน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า มีอัตราการ
ตรวจพบได้มากขึ้น และมีการให้ข้อมูลความรู้มากขึ้น หนึ่ง
ในประเด็นคำ�ถามส่วนใหญ่ที่พบสำ�หรับผู้ป่วยที่เป็นมะเร็ง
ต่อมลูกหมากนั้น ก็คือ อาหารประเภทใดที่มีผลต่อมะเร็ง
ต่อมลูกหมากและมีผลอย่างไร และมีอาหารท่ีช่วยชะลอ
การกระจายตัวและลุกลามของต่อมลูกหมากหรือไม่ ซ่ึงจาก
การศึกษาและนำ�ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์มาสนับสนุน พบว่า
อาหารไม่ใช่ปัจจัยเดียวท่ีมีผลต่อการเกิดและลุกลามของมะเร็ง 
แต่ยังมีปัจจัยอ่ืนท่ีเก่ียวข้องกับการเกิดมะเร็งต่อมลูกหมาก เช่น 
กรรมพันธ์ุ ส่ิงแวดล้อม รวมท้ังอาหารไขมันสูง  เป็นต้น

	 หากจะตอบคำ�ถามที่ว่า อาหารประเภทใดที่ช่วย
ป้องกันการเกิดมะเร็งต่อมลูกหมากได้นั้น ก็พอจะมีอยู่บ้าง 
เชน่วา่ จากการศึกษาสารทีพ่บในมะเขอืเทศ ซึง่เป็นอาหารทีม่ี
การพดูถงึกนับอ่ยมาก โดยเฉพาะสารทีเ่รยีกวา่ Lycophene 
ในมะเขือเทศ เมื่อนำ�ไปปั่น แปรสภาพ หรือคั้น 
ก็สามารถนำ�มารับประทานได้ทันที คุณสมบัติ
ของสารชนิดนี้จะช่วยป้องกันการเกิดมะเร็งได้ใน
ระดับหนึ่ง (antioxidant) เนื่องจากในภาวะปกติ
การดำ�รงอยู่ของเซลล์มนุษย์จะเกิดอะตอมของ
ออกซิเจนหรือ free radicals ขึ้น ซึ่งเซลล์จะ

              มะเร็ง
              ต่อมลูกหมาก

อาหาร
ใช้ในการตอบสนองต่อการรุกรานของสิ่งแปลกปลอมหรือ
แบคทีเรียแต่ในทางกลับกัน free radicals ก็เป็นอันตราย
ต่อเซลล์เช่นกันโดยอาจจะก่อให้เกิดการแตกสลายของ 
DNA ทำ�ให้เซลล์ปกติกลายเป็นเซลล์มะเร็งได้ ดังนั้นสาร
ดังกล่าวจึงมีฤทธิ์ต้านการเกิดมะเร็งขึ้นได้

 	 จากการศึกษายังยืนยันอีกด้วยว่า ซอสมะเขือเทศ
สามารถลดอัตราการเกิดมะเร็งต่อมลูกหมากได้ถึง 33% 
และจากการติดตามผู้ป่วยท่ีรับประทานน้ำ�มะเขือเทศ
สัปดาห์ละ 2 ครั้ง นานถึง 12 ปี พบว่ามีอัตราการลุกลาม
ของมะเรง็ตอ่มลกูหมากลดลงถงึ 35% และการกระจายตวั
ของมะเร็งต่อมลูกหมากลดลง 36% ส่วนในมะเขือเทศสด
นั้น พบว่ามีผลต่อมะเร็งต่อมลูกหมากน้อยกว่าเนื่องจาก
สาร Lycophene ไม่สามารถแตกตัวออกมาหากไม่ผ่าน
ความร้อน อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาพืชผักและผลไม้ที่
มีสีเหลืองอย่างแครอท มะละกอ หรือส้ม ก็ยังไม่มีผลการ
วิจัยที่ยืนยันในเรื่องสารต้านมะเร็งที่แน่ชัด

	 สารต้านเซลล์มะเร็งไมใ่หก้อ่ตัวในร่างกาย นอกจาก
สารทีพ่บในมะเขอืเทศแลว้ ยงัมสีารตา่งๆทีม่หีลกัฐานยนืยนั
ว่าสามารถลดอัตราการเกิดมะเร็งต่อมลูกหมากได้อีก
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วิตามิน E ถือเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ 
ที่มีหลักฐานการศึกษายืนยันชัดเจนว่า สามารถช่วย
ลดอัตราการเกิดมะเร็งต่อมลูกหมากได้ถึงร้อยละ 40 

ข้อมูลดังกล่าวนี้เป็นการศึกษาในกลุ่ม
คนที่มีปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็ง 

ซึ่งมีการตีพิมพ์ในวารสารทางการแพทย์เมื่อปี 2542 
ข้อมูลระบุว่า ผู้ที่รับประทานวิตามิน E วันละ 50 ยูนิต 

จะมีอัตราการพบมะเร็งต่อมลูกหมากน้อยกว่าผู้ที่ไม่ได้รับ  
            วิตามิน E ถึงร้อยละ 40 และยังพบว่า

                ลดอัตราการลุกลามของมะเร็งได้ด้วย 
              วิตามิน E พบมากในพืชหลายชนิด 

          เช่น ข้าวโพด มะเขือเทศ
ถั่ว และผักใบเขียว 

Selenium เป็นสารอาหาร
ที่พบมากในถั่ว ปลา กระเทียม มีฤทธิ์ยับยั้ง
การโตของเซลล์มะเร็ง  ทั้งยังเป็นสารต้าน
อนุมูลอิสระได้อีกด้วย ซึ่งจากการศึกษา

ทางวิทยาศาสตร์ ทำ�ให้เชื่อว่า Selenium 
สามารถลดปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิด

มะเร็งต่อมลูกหมากได้มากถึง
ร้อยละ 50-65

มีการศึกษายืนยันว่าวิตามิน D 
มีผลในการลดปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิด
มะเร็งต่อมลูกหมากและลดการเจริญ
เติบโตของเซลล์มะเร็ง ซึ่งวิตามิน D 

ที่ได้รับส่วนมากได้รับมาจาก
การสัมผัสกับแสงแดด 

สังกะสี เป็นสารอาหารที่พบได้มาก
ในเนื้อสัตว์ ปู หอย เป็นต้น มีการศึกษาพบว่าสังกะสี
จะไปสะสมที่ต่อมลูกหมากเป็นจำ�นวนมากกว่าอวัยวะ
อื่น และอาจมีผลการลุกลามของมะเร็งต่อมลูกหมากได้ 

ดังเช่นการศึกษาของ Leitzmann และคณะ
เมื่อปี 2547 พบว่าผู้ป่วยที่ได้รับสังกะสีมากกว่า 

100 มิลลิกรัมต่อวัน มะเร็งต่อมลูกหมาก
จะกระจายตัวช้ากว่าผู้ที่ไม่ได้รับสังกะสี

ถึง 1 เท่าตัว

วิตามิน E

วิตามิน D
สังกะสี

Selenium

	 ดังที่ได้กล่าวมาในตอนต้นว่ากลไกสาเหตุ
การเกิดมะเร็งต่อมลูกหมากนั้นมีมากมายหลาย
ประการรวมถึงปัจจัยเสี่ยงต่างๆก็มีอยู่มาก อาหาร
การกินจึงเป็นเพียงส่วนหนึ่งของการเกิดมะเร็ง
เท่านั้น ซึ่งสามารถเลือกรับประทานได้ และ
พฤติกรรมเสี่ยงบางประการก็เป็นสิ่งท่ีสามารถปรับ
เปลี่ยนได้ ความรู้ในการเลือกอาหารจึงอาจมีส่วน
ช่วยให้อัตราการเกิดโรคมะเร็งลดลงและผู้ป่วยก็

มีโอกาสที่จะเป็นโรคมะเร็งลุกลามช้าลง แต่
อย่างไรก็ตาม คงต้องขอย้ำ�ว่าการดูแลตนเอง
ให้ปลอดภัยจากมะเร็งต่อมลูกหมากไม่มีสิ่งใด
ดีกว่าการมาพบแพทย์เพื่อตรวจร่างกายและ
ตรวจเลือด เพราะมะเร็งต่อมลูกหมากในระยะ
แรกนั้นไม่มีอาการใดๆให้เป็นที่สังเกต แต่
สามารถทำ�การรักษาได้และได้ผลดีมาก หาก
ตรวจพบในระยะแรก


